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Bệnh ho gà 
Pertussis (whooping cough) 

Bệnh ho gà là gì? 

Ho gà, hay còn gọi là ho rít, là một bệnh 
nhiễm trùng đường hô hấp nghiêm trọng do 
vi khuẩn (vi trùng) ho gà gây ra. 

Con người ở mọi lứa tuổi đều có thể mắc 
bệnh ho gà. Những trẻ nhỏ chưa được chủng 
ngừa sẽ bị bệnh nặng hơn trẻ lớn tuổi hơn và 
người trưởng thành. 

Bệnh ho gà có thể gây ra các biến chứng như 
viêm phổi, co giật, tổn thương não hoặc thậm 
chí là tử vong. Các biến chứng này thường 
xảy ra ở trẻ sơ sinh dưới một tuổi. Mỗi năm ở 
Canada có từ 1 đến 4 ca tử vong do bệnh ho 
gà, chủ yếu là ở những trẻ sơ sinh còn quá 
nhỏ chưa thể được chủng ngừa hoặc những 
trẻ em chưa được chủng ngừa đầy đủ. 

Vắc-xin ngừa bệnh ho gà là gì? 

Ở B.C. hiện có một vài loại vắc-xin cung cấp 
sự bảo vệ chống lại bệnh ho gà. Các loại vắc-
xin ngừa bệnh ho gà này được cung cấp kết 
hợp với các loại vắc-xin ngừa những bệnh 
khác, chẳng hạn như bạch hầu, bại liệt và uốn 
ván, và được cung cấp miễn phí trong chương 
trình chủng ngừa định kỳ cho con bạn. Điều 
quan trọng là con bạn phải được chủng ngừa 
đúng hạn, bắt đầu từ 2 tháng tuổi, vì liều vắc-
xin ngừa bệnh ho gà đầu tiên rất hiệu quả 
trong việc ngăn ngừa tử vong do bệnh ho gà 
ở trẻ sơ sinh. 

Vắc-xin ngừa bệnh ho gà cũng được cung cấp 
cho trẻ em lớn tuổi hơn và người trưởng 
thành. Một liều vắc-xin tăng cường ngừa 
bệnh ho gà được cung cấp miễn phí cho học 
sinh lớp 9 tại B.C. Những người trưởng thành 
chưa được chủng ngừa bệnh ho gà khi còn 

nhỏ cũng có thể nhận một liều vắc-xin này 
miễn phí. 

Vắc-xin ngừa bệnh ho gà được khuyến nghị 
và cung cấp miễn phí cho người mang thai ở 
mọi giai đoạn của thai kỳ bất kể lịch sử chủng 
ngừa trước đó. Vắc xin này nên được 
tiêm/chích vào tuần 27 đến 32 của thai kỳ 
nhưng có thể được tiêm/chích ngay từ khi 
thai kỳ được 13 tuần và cho đến khi sinh. 

Những người trưởng thành đã được chủng 
ngừa khi còn nhỏ được khuyến nghị nên 
tiêm/chích một liều vắc-xin tăng cường ngừa 
bệnh ho gà nhưng liều vắc-xin này không 
được cung cấp miễn phí tại B.C. Những người 
trưởng thành muốn nhận vắc-xin này có thể 
mua vắc-xin tại hầu hết các hiệu thuốc và 
phòng khám cho người đi xa. 

Trong thời gian bùng phát bệnh ho gà hoặc 
khi đi nước ngoài, vắc-xin ngừa bệnh ho gà có 
thể được cung cấp cho trẻ sơ sinh sớm hơn, 
bắt đầu từ 6 tuần tuổi thay vì 8 tuần tuổi. 

Để biết thêm thông tin về các loại vắc-xin 
ngừa bệnh ho gà, vui lòng truy cập các tài liệu 
sau: 

• HealthLinkBC File #18c Vắc-xin ngừa bệnh 
uốn ván, bạch hầu, ho gà (Tdap) 

• HealthLinkBC File #105 Vắc-xin ngừa bệnh 
bạch hầu, uốn ván, ho gà, viêm gan B, bại 
liệt và Haemophilus influenzae loại b (DTaP-
HB-IPV-Hib) 

Bệnh ho gà lây lan như thế nào? 

Bệnh ho gà lây lan dễ dàng khi người mắc 
bệnh ho, hắt hơi hoặc tiếp xúc gần với người 
khác. Việc dùng chung đồ ăn, thức uống hoặc 
hút chung thuốc lá, hoặc hôn người có vi 
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Để biết thêm các chủ đề của HealthLinkBC File, hãy truy cập 
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa 
phương bạn. Để có thông tin và lời khuyên y khoa không khẩn cấp tại B.C., hãy truy cập 
www.HealthLinkBC.ca hoặc gọi số 8-1-1 (miễn phí). Đối với người khiếm thính và lãng tai, hãy gọi số 
7-1-1. Có các dịch vụ dịch thuật cho hơn 130 ngôn ngữ khi có yêu cầu. 

khuẩn ho gà cũng có thể khiến bạn gặp nguy 
cơ. Bệnh ho gà có thể lây lan sang người khác 
trong giai đoạn đầu của bệnh khi các triệu 
chứng chưa nghiêm trọng. Nếu không được 
điều trị, bệnh ho gà có thể lây lan trong 
khoảng thời gian lên đến 3 tuần sau khi cơn 
ho bắt đầu. 

Bệnh này có các triệu chứng gì? 

Bệnh ho gà bắt đầu giống như bệnh cảm lạnh 
thông thường với các triệu chứng như hắt 
hơi, sổ mũi, sốt nhẹ và ho nhẹ. 

Trong 2 tuần tiếp theo, cơn ho trở nên nặng 
hơn, dẫn đến những đợt ho nghiêm trọng, dữ 
dội, lặp đi lặp lại và thường kết thúc bằng âm 
thanh khò khè trước hơi thở tiếp theo. Cơn ho 
do bệnh ho gà có thể kéo dài vài tháng và 
xuất hiện nhiều hơn vào ban đêm. Cơn ho có 
thể khiến người bệnh bị nôn hoặc khạc ra 
đàm/đờm và gây khó thở. Ở trẻ sơ sinh, bệnh 
ho gà có thể gây ra các đợt ngưng thở khiến 
việc thở bị gián đoạn. 

Trẻ sơ sinh dưới 6 tháng tuổi, những trẻ em 
đã được chủng ngừa, thanh thiếu niên và 
người trưởng thành có thể không phát ra 
tiếng rít. Do đó, bất kỳ ai có thể đã tiếp xúc 
với bệnh ho gà và bị ho kéo dài hơn một tuần 
nên đi khám bác sĩ. 

Có phương pháp điều trị nào không? 

Bệnh ho gà được điều trị bằng thuốc kháng 
sinh. Nếu được dùng trong giai đoạn đầu của 
bệnh, thuốc kháng sinh sẽ giúp giảm sự lây 
lan của bệnh và thời gian mắc bệnh. 

Thuốc kháng sinh được khuyến nghị dùng 
cho những người có tiếp xúc gần với người 
mắc bệnh ho gà để ngăn ngừa bệnh. Điều 
này đặc biệt quan trọng đối với những người 
tiếp xúc với bệnh là trẻ sơ sinh dưới một tuổi 
và người mang thai trong ba tháng cuối của 
thai kỳ vì họ có nguy cơ cao mắc bệnh 

nghiêm trọng. Thuốc kháng sinh cũng được 
khuyến nghị cho những người tiếp xúc với 
bệnh trong hộ gia đình và nhà trẻ có nguy cơ 
cao sẽ mắc bệnh nghiêm trọng. 

Những người đã hoặc có thể mắc bệnh ho gà 
không nên tiếp xúc với người khác, đặc biệt là 
trẻ sơ sinh, trẻ nhỏ và những người mang 
thai trong ba tháng cuối của thai kỳ, cho đến 
khi họ được xét nghiệm và điều trị bệnh ho 
gà đúng cách. 

Nếu bạn đã tiếp xúc với người mắc bệnh ho 
gà, bạn nên gọi cho chuyên gia chăm sóc sức 
khỏe của bạn để biết thêm thông tin. 

Phương pháp điều trị tại nhà là gì? 

Sau khi đi khám ở chuyên gia chăm sóc sức 
khỏe, các gợi ý để điều trị tại nhà sau đây có 
thể giúp bạn thoải mái hơn trong khi bạn 
nghỉ ngơi và hồi phục: 

• Giữ im lặng và bình tĩnh để giúp ngăn ngừa 
cơn ho 

• Tránh khói, bụi, tiếng ồn đột ngột, ánh 
sáng và các yếu tố gây kích thích không cần 
thiết khác mà có thể khiến bạn ho 

• Thường xuyên uống các lượng chất lỏng 
nhỏ và đảm bảo ăn đủ vì việc ho khiến bạn 
mất nhiều năng lượng 

• Nếu độ ẩm giúp bạn bớt ho, hãy sử dụng 
máy tạo độ ẩm phun sương mát trong 
phòng. Nếu độ ẩm làm cơn ho nặng hơn, 
hãy tránh xa nó. Không khí khô, nóng hoặc 
ô nhiễm có thể làm tình trạng ho trở nên 
nặng hơn 
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