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Bénh ho ga

Pertussis (whooping cough)

Bénh ho ga la gi?

Ho ga, hay con goi la ho rit, 1a m&t bénh
nhiém trung dudng hd hdp nghiém trong do
vi khuan (vi tring) ho ga gay ra.

Con ngudi & moi lira tudi déu cd thé mac
bénh ho ga. Nhirng tré nhé chua dugc chiing
nglra sé& bi bénh nang hon tré 1&n tudi hon va
ngudi trudng thanh.

Bénh ho ga c6 thé gay ra cac bién chirng nhu
viém phai, co giat, ton thuong ndo hodc tham
chi la t&r vong. Cac bién chirng nay thudng
xay ra & tré so sinh dudi mot tudi. Méi nam &
Canada c6 tir 1 dén 4 ca tir vong do bénh ho
ga, chl yéu la & nhirng tré so sinh con qua
nhd chua thé dugc chiing ngtra hoac nhirng
tré em chua dugc chiing ngura day du.

Vac-xin ngtra bénh ho ga la gi?

& B.C. hién cé mét vai loai vac-xin cung cap
su bdo vé chéng lai bénh ho ga. Cac loai vac-
xin ngtra bénh ho ga nay dugc cung cap két
hgp véi cac loai vac-xin nglra nhirng bénh
khac, chang han nhu bach hau, bai liét va uén
van, va dugc cung cdp mién phi trong chuong
trinh chiing ngtra dinh ky cho con ban. biéu
quan trong la con ban phai dugc chiing ngua
ddang han, bat dau tir 2 thang tudi, vi liéu vac-
xin nglra bénh ho ga dau tién rat hiéu qua
trong viéc ngan ngtra tlr vong do bénh ho ga
@ tré so sinh.

Vac-xin nglra bénh ho ga cling dugc cung cap
cho tré em I&n tuéi hon va ngudi trudng
thanh. Mot liéu vac-xin tang cudng ngura
bénh ho ga dugc cung cdp mién phi cho hoc
sinh 16p 9 tai B.C. Nhirng ngudi trudng thanh
chua dugc chiing nglra bénh ho ga khi con

nho cling c6 thé nhan mét lieu vac-xin nay
mién phi.

Vac-xin ngtra bénh ho ga dugc khuyén nghi
va cung cap mién phi cho ngudi mang thai &
moi giai doan cda thai ky bat ké lich sir chiing
nglra trudc dé. Vac xin nay nén dugc
tiém/chich vao tuan 27 dén 32 cda thai ky
nhung cé thé dugc tiém/chich ngay tir khi
thai ky dugc 13 tuan va cho dén khi sinh.

Nhirng ngudi trudng thanh da dugc chiing
ngura khi con nhé dugc khuyén nghi nén
tiém/chich mot liéu vac-xin tang cudng ngura
bénh ho ga nhung liéu vac-xin nay khéng
dugc cung cap mién phi tai B.C. Nhirng ngudi
trudng thanh mudn nhan vac-xin nay c6 thé
mua vac-xin tai hau hét cac hiéu thudc va
phong kham cho ngudi di xa.

Trong thdi gian bung phat bénh ho ga hoac
khi di nudc ngoai, vac-xin nglra bénh ho ga cé
thé& dugc cung cép cho tré so sinh sém han,
bat dau tr 6 tuan tudi thay vi 8 tuan tudi.

Dé biét thém thong tin vé cac loai vac-xin
ngura bénh ho ga, vui Idng truy cap cac tai liéu
sau:

e HealthLinkBC File #18c Vac-xin nglra bénh
uén van, bach hau, ho ga (Tdap)

o HealthLinkBC File #105 Vac-xin ngra bénh
bach hau, uén van, ho ga, viém gan B, bai
liet va Haemophilus influenzae loai b (DTaP-
HB-IPV-Hib)

Bénh ho ga lay lan nhu thé nao?

Bénh ho ga lay lan dé dang khi ngudi mac
bénh ho, hat hoi hodc ti€p xic gan vgi ngudi
khac. Viéc dung chung d6 an, thirc uéng hoac
hat chung thuéc 13, hodc hén ngudi cé vi
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khuan ho ga cling c6 thé khién ban gap nguy
cd. Bénh ho ga c6 thé 1ay lan sang ngudi khac
trong giai doan dau cdia bénh khi cac triéu
ching chua nghiém trong. Néu khéng dugc
diéu tri, bénh ho ga c6 thé lay lan trong
khoang thdi gian 1én dén 3 tuan sau khi con
ho bat dau.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

Bénh ho ga bat dau giong nhu bénh cdm lanh
thong thudng vdi cac triéu chirng nhu hat
hoi, s6 mai, sét nhe va ho nhe.

Trong 2 tuan tiép theo, con ho tré nén nang
hon, dan dén nhirng dgt ho nghiém trong, di
doi, lap di lap lai va thudng két thidc bang am
thanh kho kheé trudc hoi thd ti€p theo. Con ho
do bénh ho ga c6 thé kéo dai vai thang va
xuat hién nhiéu hon vao ban dém. Con ho ¢6
thé khién ngudi bénh bi nén hoac khac ra
dam/ddm va gay khé thd. O tré so sinh, bénh
ho ga c6 thé gay ra cac dgt ngung thd khién
viéc thd bi gian doan.

Tré so sinh dudi 6 thang tudi, nhirng tré em
da dugc chdng ngura, thanh thiéu nién va
ngudi trudng thanh co thé khéng phat ra
tiéng rit. Do do, bat ky ai c6 thé da tiép xuc
vd&i bénh ho ga va bi ho kéo dai han mét tuan
nén di kham bac si.

C6 phuong phap diéu tri nao khéng?

Bénh ho ga duogc diéu tri bang thudc khang
sinh. Néu dugc dung trong giai doan dau cla
bénh, thu6c khang sinh sé gilp giam sy lay
lan clia bénh va thai gian méac bénh.

Thudc khang sinh dugc khuyén nghi dung
cho nhirng ngudi cé ti€p xdc gan véi ngudi
méac bénh ho ga dé ngan ngtra bénh. Diéu
nay dac biét quan trong doi v&i nhirng nguai
ti€p xUc vdi bénh la tré so sinh dudi mot tudi
va ngudi mang thai trong ba thang cudi cla
thai ky vi ho c6 nguy co cao mac bénh

nghiém trong. Thu6c khang sinh cling dugc
khuyén nghi cho nhirng ngudi tiép xuc véi
bénh trong hd gia dinh va nha tré c6 nguy co
cao sé mac bénh nghiém trong.

Nhirng ngudi da hoac c6 thé mac bénh ho ga
khéng nén tiép xuc véi ngudi khac, dac biét la
tré so sinh, tré nhé va nhirng ngudi mang
thai trong ba thang cu6i cla thai ky, cho dén
khi ho dugc xét nghiém va diéu tri bénh ho
ga dung cach.

Néu ban da ti€p xdc v&i ngudi mac bénh ho
ga, ban nén goi cho chuyén gia cham sd6c suc
khoe cia ban dé biét thém thong tin.

Phuong phap diéu tri tai nha la gi?

Sau khi di kham & chuyén gia cham séc surc

khoe, cac ggi y dé diéu trj tai nha sau day co

thé gitp ban thodi mai hon trong khi ban

nghi ngoi va héi phuc:

e Gilrim lang va binh tinh dé gidp ngédn ngura
con ho

e Tranh khéi, bui, tiéng 6n d6t ngdt, anh
sang va cac yéu té gay kich thich khong can
thiét khac ma co thé khién ban ho

e Thudng xuyén udng cac lugng chat léng
nhd va dam bdo an dad vi viéc ho khién ban
mat nhiéu nang lugng

e NEu dd am gitp ban bét ho, hady sir dung
may tao do &m phun suong mat trong
phong. Néu d6 am lam con ho nang hon,
hdy tranh xa né. Khdng khi khd, néng hoac
6 nhiém c6 thé lam tinh trang ho tr& nén
nang hon
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DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
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phuong ban. D& c6 thdng tin va |&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap
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