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Sw that vé Bénh Cim
Facts about Influenza (the Flu)

Bénh cam la gi?

Bénh ciim (Influenza, thudng duoc goi t?:lt la flu), 1a mot
bénh nhiém tring cap tinh & dwong hé hap trén do vi-rat
cum A hoic B gay ra.

Mic bénh cim ciing khién ban c6 nguy co bi nhiém cac
bénh khéc. Céc bénh nay bao gébm viém phéi do vi-rit
hozc vi khuan anh hudong dén phoi. Nguy co bién ching
c6 thé nguy hiém dén tinh mang. Ngudi cao nién tir 65
tuoi tré Ién, tré rat nho, nhimg nguoi bi bénh phdi hodc
tim, mot s6 bénh trang man tinh hoac hé mién dich suy
yéu c6 nguy co méic bénh cao hon.

Phu nit khée manh dang mang thai trong nira sau cua thai
ky cd mac rai ro cao hon la sé phai nhap vién sau khi
nhiém bénh do vi-rat cum.

Tai Canada, hang nghm nguoi phdi nhap vién va cé thé tir
vong vi bénh cim va cac bién chiing ciia bénh trong
nhitng nim ma bénh cim lan rong hoic dién bién thanh
dich bénh.

Ban c6 thé ngdn ngira bénh cim bang céach

nao?

Ban ¢6 thé gidm nguy co mic bénh cim hogc lay bénh

cho nguoi khac bang céch:

« Rura tay thuong xuyén

« Lam sach va khir trung cac d6 vat va bé mat ma moi
nguoi cham vao

. Vit bo ngay khan gidy da sir dung vao sot rac hoic
thung rac

« Ho va hit hoi vao dng tay 4o chi khdng phai vao ban
tay

« O nha khi ban bi bénh

. Chuing ngira vac-xin cim

Tiém/chich véc-xin cim c6 thé gitp ban tranh bi bénh

cum va khéng lay bénh cho nguoi khac.

Bénh cum lay lan nhw thé nao?

Bénh cim lay lan de dang tr nguoi nay sang nguoi khac do
ho, hét hoi, hoic tiép xuc tryuc tiép.

Vi-rat ciing c¢6 thé 1ay lan khi mot ngudi cham vao céc
giot nho bin ra khi ngudi nhiém bénh ho hozc hit hoi
hoic cham vao vat bi nhidm vi-rat va sau d6 s& vao mét,
miéng hoac mii cta ho trudce khi rira tay.

Ngudi bi bénh c6 thé lay truyén vi-rat cim trude ca khi
ho cam thay minh bi bénh. Ngudi truéng thanh cé thé lay
lan vi-rat trong khoang thoi gian tir 1 ngay trudc khi cac
triéu chirng bat dau dén 5 ngay sau do. Tré nho co thé lay
lan vi-rut trong khoang thoi gian dai hon.

Céc triéu chirng cua bénh la gi?

C4c triéu chirng cta bénh ciim c6 thé bao gdm sét, nhirc
dau, dau co, chay nudc mili, dau hong, cuc ky mét moi va
ho. Tré em ciing ¢ thé bi budn nén/méc 6i, ndn/6i mira
hoac tiéu chay. Mac du cac bénh nhiém triing do vi-rit
khéc c6 thé c6 cac tridu chimg twong tu, nhung céc triu
chtng do vi-rat cam thudng tram trong hon.

Céc trigu ching c6 thé bat dau trong khoang 1 dén 4 ngay,
hogc trung binh la 2 ngay, sau khi mét nguoi tiep xuc véi
vi:rut cum lan déq. Sot va cac triéu chung khac thuc‘mg co
the kéo dai tr 7 dén 10 ngay, nhung ho va tinh trang yeu
mét ¢ thé con tiép tuc tir 1 dén 2 tuan sau do.

Toi can lam gi dé diéu tri tai nha?

Néu ban bj bénh ctim, diu trj tai nha ¢6 thé gidp giam

nhe cac triéu chieng. Thuc hién goi y vé tu cham séc dudi

day:

« Nghi ngoi nhiéu va & nha khong di lam, khong dén
trrong, khong di nha tré va khong lam viéc vat khi ban
bi bénh

- Ubng thém chat long dé bu vao lugng chét Iéng bi mat
do con sot

« Tranh hit thudc va yéu cau ngudi khac khdng hat
thudc trong nha

« Hit tho khong khi am tir voi hoa sen nuéc néng hoic tir
bon rira chira day nude nong dé giup thong mii bi ngat

» Ban c6 thé mua thuéc tri cm hogc thudc khang vi-rit
theo don, nhung phai bat dau dung nhitng loai thuoc
nay trong vong 48 gio sau khi cac tri¢u ching xuat hién
thi méi dat hiéu qua tot nhat. Nhiing loai thuoc nay sé
rat ngan cac triéu ching khoang 3 ngay néu dugc dung



trong vong 12 gio va khoang 1.5 ngay néu dugc dung
trong vong 2 ngay ké tir khi bit dau c6 triéu ching

. Ban c6 thé dung thudc ho va thude tri cam khéng can
don dé giam cac triéu ching ciia bénh cim nhung
nhiing loai thudc nay khong dugc khuyén dung cho tré
em dudi 6 tudi

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhw Tylenol®)
hoéc ibuprofen* (nhw Advil®) dé gidam sbt ho&c dau
nhirc. Khdng nén dung ASA (nhw Aspirin®) cho bat

ky tré em nao dwéi 18 tudi do nguy co' bi Hoi

*Khong duoc cho tré em dudi
6 thang tudi dung Ibuprofen néu chua néi chuyén trude
v6i chuyén gia cham soc sttc khoe cua ban.

Pé biét thém thong tin vé Hoi chimg Reye, hiy xem
HealthLinkBC File #84 Hoi chirng Reve.

Khi nao thi ti can gap chuyén gia cham séc
swrc khoe?

Tham khao y kién chuyén gia chiam soc stuc khoe cua ban
s6m néu ban xuit hién céc triéu ching giéng nhu ciim va
ban c6 mot bénh trang khién ban c6 nguy co bién ching
cao hon.

Ban ciing nén goi cho chuyén gia chim séc sirc khoe néu
Ccac triéu chang caa ban tré nang hon, chéng han nhu thé
gap hoac kho tha, dau nguc hoic cac dau hiéu mat nuée
(chang han nhu chong mat khi ding hogc lugng nudc tiéu
it).

Pay la bénh cam hay cam lanh?

Bang sau cd thé gilp ban xac dinh xem minh bi cim hay
cam lanh thong thuong.

Pé Biét thém Thong tin

Pé biét thém théng tin, hdy xem céc HealthLinkBC

File sau:

« HealthLinkBC File # 12a Tai sao Nguoi cao tuoi Nén
Chung ngura VVac-xin Cim Bat hoat

« HealthLinkBC File #12c¢ Chung ngua Cim: Nhitng
Ngd nhan va Su that

« HealthLinkBC File #12d Vic-xin Cim Bét hoat

« HealthLinkBC File #12e Vic-xin Cim Chua Vi-rit
Song bi Suy yéu

« HealthLinkBC File #85 Rura Tay: Giap Ngan chan Vi

trung Lay lan
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Triéu chirng

Cam lanh Thong thudng

Bénh cum (flu)

St Hiém gap Thuong gap, khoi phat dot ngot 39° dén 40°C (102.2
dén 104°F),
kéo dai tir 3 dén 4 ngay

Dau dau Hiém gap Thudng gip, co thé ning

Pau va nhirc Doi khi nhe Thudng gip, co thé ning

Mét moi va yéu Doi khi nhe Thudng gip, co thé kéo dai tir 2 dén 3 tuan hodc 1au
hon

Cuyc ki mét moi it gap Thudng gip, bit dau sém, c6 thé ning

Chéy nude miii, nghet miii Thuong gap béi khi

Hit hoi Thuong gip Doi khi

Pau hong Thuong gap béi khi

Ttrc nguc, ho Doi khi nhe dén vira phai Thudng gip, c6 thé ning

Céc bién chiing

C6 thé dan dén tic nghén
xoang hodc dau tai

C6 thé dan dén viém phoi, suy ho hap va nhiéu bién
chimg hon ¢ nhitng ngudi mac bénh man tinh

Phong ngtra

Rura tay thuong xuyén

Vac-xin cum hang nam va ria tay thuong xuyén

biéu tri

Khong c6 phuong phap diéu
tri cu thé nao; chi gidm tri€u
chung

Thubc khéng vi-rat theo don, ¢6 thé 1am giam cac
triéu ching

Dé biét thém vé cac chu dé cta cac HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don vi
y té coéng cong tai dia phwong ban. Dé c6 théng tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap trang
www.HealthLinkBC.ca ho&c goi sé 8-1-1(mién phi). Dbi véi ngudi khiém thinh va lang tai, hay goi sé 7-1-1. C6 cac
dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngiy khi c6 yéu cau.
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