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Vi Sinh Vat San Sinh carbapenemase (CPO)
Carbapenemase-producing Organisms (CPO)

Vi sinh vat san sinh carbapenemase
(CPO) la gi?

Vi sinh vat san sinh carbapenemase (CPO) la
c4c vi khuan tim thay c6 ty nhién trong ruét (hé
tiéu hoa) va da tro nén dé khang voi mot nhom
thudc khang sinh dugc goi | cac carbapenem.

Quy vi c6 thé ciing da nghe cac thuat ngix khuan
cau rudt khang carbapenem (carbapenem-
resistant Enterobacteriaceae, viét tait CRE) hoic
khuan cau rudt san sinh carbapenemase
(carbapenemase-producing Enterobacteriaceae,
viét tit CPE).

Tai sao CPO |a mét diéu lo ngai?

CPO thudng duoc tim thiy tai mot s6 qudc gia
trén thé gioi, nhat 14 tai cac co s& cham soc suc
khoe cua ho. Nhirng nguoi da dugc nhap vién
hoidc di duoc diéu trj (vi du nhu loc méu hoic
giai phau) tai mot co sa y té bén ngoai Canada,
hodc da du lich ra khoi Canada c6 thé cé thém
rai ro bi lay vi khuan CPO. Biéu quan trong phai
ngin ngira cac vi khuan nay l1ay sang cho nhiing
ngudi khéc, nhét 1 tai bénh vién va céac co so
cham séc stc khoe noi bénh nhan dé bi cac su
nhiém triing.

CPO thuong ¢ it rai ro va hiém khi gy nhiém
khuan ¢ nhitng ngudi khoe manh. Néu chiing
lay tir rudt sang nhiing phan khéc ciia co thé
chang han nhu mau, phéi, hoic bang quang,
ngudi d6 tré nén bi nhiém khuan.

Céc su nhiém khuan CPO thi kho tri vi khang
céc thudce tru sinh carbapenem. Viéc khang
thudc tru sinh carbapenem 1a mot diéu lo ngai vi
thube duoc dung dé tri cac su nhiém trang
nghiém trong khi cac thudc try sinh khéac khdng
¢6 tac dung. Néu quy vi bi nhidm khuan gy nén

bdi CPO, bac si cua quy vi s€ cho quy vi dung cac
thuoc tru sinh dac tri dé diét cac vi khuan nay.

CPO lay lan nhw thé nao?

CPO thuong duogc tim thdy cd trong rudt. Cach
thirc phd bién nhat && CPO lay tir ngudi nay sang
ngudi khac 13 qua su tiép xuc truc tiép néu tay
khong sach sau khi di vé sinh va trudc khi ché
bién hodc an thire an.

Nhitng nguoi dugc nhan dang c6 CPO nén lam
theo céc chi dan nay dé ngan ngua viéc CPO lay
sang cho nhirmng ngudi khac trong gia dinh:

« Thuong xuyén ra tay, nhat 1a sau khi di vé sinh,
sau khi cham tay vao cac noi bi nhiém trung va
trudc khi ché bién va an thirc an

« Khéng dung chung d6 ding c4 nhan nhu khin
lau, ban chai danh rang, hoac xa béng cuc

« Quan 4o phai duoc gigt theo nhw cach binh
thuong van giat

« Thudng xuyén 1am vé sinh phong tim; khéng
can phai dung céac thude lau chui dac biét nao

. Dung bing keo sach dé bang vét thuong dang
chay mau hay chay mu

Nhimg ngudi séng chung véi mot ngudi c6 CPO
phai thuong xuyén ria tay. Dé biét thém thong tin
Vé Viéc rira tay, xin xem HealthLinkBC File #85
Rua Tay: Gidp Chan Bung Su Lay Lan cua Vi
Trung

CPO phé bién nhw thé nao?

Nhiém CPO rat hiém khi xay ra. Chi mot s6 nho
cac truong hop da duoc nhan dang tai B.C. Tuy
nhién, CPO 1a mot mbi de doa dang phat sinh va
dang gia tang trén khap thé gidi.
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Nhirng ngwei than trong gia dinh c6 nén
lam xét nghiém tim CPO hay khéng?

Nhitng ngudi than trong gia dinh cia mot nguoi
cd CPO n6i chung khdng can phai lam xét
nghiém, ngay ca néu ho da c6 du lich hoic da
duoc cham soc y té bén ngoai Canada. CPO
hiém khi gay nén céc van dé hoic cac su nhiém
khuan bén ngoai cac bénh vién.

Rui ro dé bj nhiém khuan CPO cua

toi la gi?

Néu quy vi manh khoe thi rui ro bj bénh véi
CPO cua quy vi thi thap. Quy vi c6 thé c6 nhleu

rti ro hon néu quy vi da thuong xuyén ding rat
nhiéu hodc dung try sinh dai han.

Cac sw nhiém khuan CPO dwerc diéu tri
nhw thé nao?

Néu quy vi bi nhiém khuan gay nén bai CPO,
bac si ciia quy vi s& cho quy vi ding cac thube
tru sinh dac tri cac vi khuan nay. Hay 1am theo
céc chi dan diéu tri da duoc trao cho quy vi mot
cach can than. Hay chac chan phai ding hét tat
ca s6 thudce tru sinh, ngay ca néu cac triéu chung
cua quy vi da hét.

Néu quy vi mang CPO trong rudt va quy vi
manh khoe, quy vi khong can phai duoc diéu
tri va quy vi nén tiép tuc vo1i cac sinh hoat
binh thuong cua minh.

Quy vi khong can phai cho s¢ 1am, nha truong
hodc noi gitr tré bict quy vi c6 CPO.

Lam thé nao dé t6i co thé ngan

ngtra viéc bi nhiém CPO?

Khong c6 thubc ngira dé bao vé quy vi khong
bi CPO. Piéu quan trong nhét quy vi c6 thé
lam 1a rira tay trude khi an, uéng, hut thuéec,
thoa xtrc 18n da cac san pham dung cho ca

nhan, cham tay vao mat, mii hodc mat caa
quy vi, va sau khi di v¢ sinh. Rura tay cho k¥ it
nhat 15 gidy voi nudc 4m va xa phong. Dung
khin gidy lau tay cho kho.Néuxa
phong va nude khong o sin, hiy dung thude rira
tay cé chét cdn. Thude c6 chit con co thé dugc
dung néu nhu tay quy vi nhin bang mit khong
thiy do. Dé biét thém thong tin vé viée rira tay,
xin xem HealthLinkBC File #85 Rura Tay: Giup
Chéan Pung Su Lay Lan Cua Vi Trung

Mot s6 vi khuén c6 thé sdng sot trén cac bé mit
dd vat nhu voi nude va cac bon rira tay trong
nhiéu ngay hozc tham chi nhiéu thang. Thuong
xuyén 1am sach cac bé mit nay v6i thude tay gia
dung ciing 6 thé gitp 1am giam sy 14y lan cua vi
khuan.

Cac bwérc co thé thwe hién dé
ngan ngwra sw lay lan cua CPO tai
bénh vién?

Néu quy vi dén bénh vién, hdy lam theo céc
hudng dan cia bénh vién dé ngan ngira sy lay lan
ctia CPO. Rira tay va dung thudc rira tay khi vao
hodc khi ro1 bénh vién va phong ctia bénh nhan.
Bénh nhan dugc cho nhap vién diéu trj cip tinh tai
B.C. c6 thé phai duoc kiém tra xem c6 vi khuén
khang sinh hay khong tuy theo tinh trang rui ro
cua ho.

Khi quy vi nhép vién, dén mot co s& diéu tri ngoai
chan hoic thuong xuyén dén cac co s chim séc
strc khoe chang han nhu noi loc mau, loc than, hdy
cho chuyén vién cham soc surc khoe cua quy vi
biét néu quy vi c6 CPO trong nguoi. Cac bién
phap kiém soat 1ay nhiém s& duoc tién hanh dé
gitip ngan ngra sy 1y lan ciia CPO sang cho
nhitng bénh nhan can duogc bao vé khac.

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.healthlinkbc.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. D& c6 théng tin va 1oi khuyén 'y
khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mié&n phi). D& c6 sw
gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu

cau.
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