
 

 

 

 

 

 (CPO) ز ارباپنماک  مولد یهازمیارگان
Carbapenemase-producing Organisms (CPO)

 ست؟یچ( CPO) زارباپنماک  مولد یها زمیارگان

 هستند ییهایباکتر (CPO)  زارباپنماک مولد یهازمیارگان

  افتی( گوارش ستمی س ) روده در یعیطب طور به که

 به شده شناخته یهاکیوتی ب  یآنت از یگروه و به شوندیم

 .اندشده مقاوم کارباپنم عنوان

 

  یایاس یانتروباکتر اصطلاحات است ممکن نیهمچن  شما

 مولد یایاسیانتروباکتر  ای (CRE)م کارباپنبه  مقاوم

 را بشنوید.  (CPE) زارباپنماک

  عامل نگرانی است؟ CPO چرا

CPO به جهان، سراسر در کشورها از بعضی در اغلب  

  یافراد. شودیم افتی یدرمان  و یبهداشت مراکز در ژهیو

  مارستانیب در کانادا از  خارج درمانی مرکز کدر ی که

 ای (یجراح ای زیالید مثلاً برای)اند یا درمان شده یبستر

در   است ممکن اندکرده سفر کانادا از خارج به که یافراد

.  باشند CPO یباکتر به ابتلا بیشتری برای خطرمعرض 

  ژهیو به گر،ید  افراد به یباکتر نیا انتقال از که است مهم

در  بیماران در آن  که یدرمان  مراکز و هامارستانیب در

 .شود یریجلوگ هستند،  آسیب پذیر عفونتبرابر 

 

CPO بیماری باعث ندرت به و ی داردکم خطر معمولا  

 ریسا به روده ازاین باکتری  اگر. شودی م سالم افراد در

 کند، دایپ گسترش مثانه ای هیر خون، مانند بدن یقسمتها

 . شودیم بیمار فرد

 

 کرباپنم،  یهاکیوتی ب  یآنت برابر در مقاومت لیدل به

  یآنت به مقاومت. است دشوار  CPO یهاعفونتدرمان 

این آنتی  رایز ،استمشکل ساز  کرباپنمم یهاکیوت یب

و وقتی که سایر  یجد یهاعفونت درمان یبرا  هابیوتیک

  قرار استفاده مورداند، ها مؤثر نبودهآنتی بیوتیک

  جادیا در بدن شما CPO  از یناش عفونت اگر. رندیگیم

  در درمان که را یخاص ی هاکیوتیب  یآنتتان پزشک  ،شود

   کند.هستند، تجویز میمؤثر  هایباکتر نیا

CPO ابد؟ ییم گسترش چگونه 

CPO نیعتری شا. شودیم افتی روده در معمول طور به  

  تماس قیطر از دیگر فرد به یفرد از CPO انتقال روش

  به رفتن از پسها دست و در صورتی است که میمستق 

شسته نشده  غذا خوردن ای  یساز آماده از قبل و دستشویی

 . باشند

 

  دیبا ،اندشده ییشناسا  CPO  ناقل عنوان به که یافراد

  خانه، در گریدافراد  به CPO گسترش از یریجلوگ یبرا

 : کنند  رعایت نکات زیر را

رفتن  بعد از دستهای خود را زیاد بشویید، مخصوصاً  •

 از قبل و آلوده نقاط به زدن دست از پسبه دستشویی، 

 . غذا خوردن و کردن آماده

 صابون ای مسواک حوله، مانند یشخص وسایل بهداشتی •

 .دینگذار اشتراک به را جامد

 ند.شو شسته معمول طور به دیبا هالباس •

 کنید؛ نیازی به استفاده از مواد زیتم دستشویی را مرتب   •

 . ستین  خاص زکنندهیتم

 . دیببند را باز یهازخم ز،یتم  باند کی از استفاده با •

 

  دیبا کنندیم یزندگ CPO به مبتلا فرد کی با که یافراد

  کسب یبرا. بشویند مرتب بطور را خود یدستها

ها این پرونده آگاهی دست شستنباره در شتریب اطلاعات
شستن    HealthLinkBC File #85 رسانی را ببینید:

 .ها کمک کنیدجلوگیری از شیوع آلودگیها: به دست

CPO است؟ جیرا چقدر 

 از یکم تعداد فقط. هستند نادر اریبس CPO یهاونتعف

 حال، نیا با است شده ییشناسا سیآن در بی  در موارد

CPO حال در جهان سراسر در  و استفزاینده  دیتهد کی  

 .است شیافزا
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library/healthlinkbc-www.healthlinkbc.ca/health-  سایتسی، از وب بیلینکرسانی هلث های آگاهیبرای دیگر پرونده 
files های بهداشتی غیراضطراری، از  همگانی محل زندگی خود دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی یا واحد بهداشت

)به رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا   8-1-1دیدن کنید یا با شماره  www.HealthLinkBC.ca سایتوب 
 گردد. زبان ارائه می 130تماس بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش از  7-1-1شنوایان، با کم

قرار   شیآزمامورد  CPO یبرا دی با خانواده  یاعضا ایآ

 ؟ گیرند

 طور به هستند، CPO یدارا  که یافراد خانواده یاعضا

 کانادا از خارج به اگر یحت ندارند، شیآزما به یازین یکل

 یبهداشت یمراقبتهادر خارج از کانادا  ای کرده سفر

  مارستانهایب از خارجدر  ندرت به CPO. انددریافت کرده

 . کندیم جادیا عفونت ای  مشکلات

 ؟چقدر است  CPO من به شدن آلوده احتمال

. است کم CPO به یتانابتلا احتمال د،یهست سالم شما اگر

  کیوت یب یآنت از دیشد  ای مکرر ،یطولان مدت به اگر

 . دیهست  یشتریب خطر معرض در اید،استفاده کرده

 شوند؟درمان میچگونه  CPO یها عفونت

  ،شود جادیا CPO  از عفونت ناشیدر بدنتان اگر 

  نیا  در درمان که را یخاص  یهاکیوتیبیآنتتان پزشک 

کند. به دقت مؤثر هستند، به شما تجویز می یباکتر

  ی را دنبال کنید. حتماً دوره مصرفدرمان یدستورالعملها

از میان  شما علائم ولو آنکه د،یکن تمام را کی وتیب یآنت

 رفته باشند.

 

 به د،یهست سالمشما  و وجود دارد CPOشما  روده در اگر

 را خود معمول یتهایفعال توانیدمی و دیندار ازین درمان

 . دیده ادامه

 

  خود کودک مهد ای مدرسه کار، محل بهنیست که  ازین

   در بدنتان وجود دارد. CPO که اطلاع دهید

 کنم؟ یر یجلوگ CPO عفونت از بروز  توانمیم چگونه

 وجود CPO در برابر شما  از محافظت یبرا یواکسن چیه

 است نیا ،دیده انجام دیتوان  یم که یکار نیمهمتر. ندارد

 از استفاده دن،یکش گاری س دن،ینوش خوردن، از قبل که

  ای ینیب ،صورت کردن لمس ،یشخص بهداشت وسایل

.  دییبشو را خود یهادست توالت، از استفاده از بعد و چشم

  و گرم آب با هیثان ۱۵ حداقل مدت به راهایتان دست

  کردن خشک یبرا یکاغذ حوله کی از. دییبشو صابون

  ست،ین دسترس در آب و  صابون اگر. استفاده کنید دستها

  مادامی. دیکن استفاده الکل  حاوی دست کننده یضدعفون از

از  توان، مینباشند ف یکثوضوح  به شما یدستها که

 شتریب اطلاعات کسب یبرا.  نمود  استفاده کننده یضدعفون

این پرونده اطلاع رسانی را ببینید:   ،هادست شستن مورد در

HealthLinkBC File #85   ها: به  شستن دست
 . ها کمک کنیدآلودگیجلوگیری از شیوع 

 

یا   آب ریش  مانند یسطوح در توانندیم هایباکتر از یبرخ

 کردن زیتم. بمانند زنده ماهها یحت ای روز چند سینک

  کاهش به تواندیم یخانگ  کننده  پاک با  سطوح نیا منظم

 . کند  کمک یباکتر انتشار

  در CPO گسترش  از یر یجلوگ یبرا یاقدامات چه

 شود؟ یم انجام مارستانهایب

 را مارستانیب یهادستورالعمل د،یرو یم مارستانیببه  اگر

  ورود هنگام. دیکن  دنبال CPO گسترش از یریجلوگ یبرا

 را خود یهادست ماری ب  اتاقو  مارستانیب از خروج و

. دیکن   استفاده دست کننده یضدعفون محلول از ای دیی بشو

بیماریهای حاد  مارستانیب  در یبستر مارانیب ممکن است 

مورد آزمایش   آنها، بسته به میزان خطر، سیر بید

  قرار گیرند. کی وت ی ب یآنت به مقاوم یهایباکتر

 

  کینی کل کی به د،یشو یم یبستر مارستانیب در اگر

  مانند به طور مرتب به دلایلی ای دیکنمی مراجعه ییسرپا

 داشتن صورت در ،کنیدمراقبت پزشکی دریافت می زیالید

CPO  در این  . دیده خوداطلاع یبهداشتگر مراقبتبه

  گسترش از پیشگیری برای یکنترل اقداماتصورت 

CPO شود.می اتخاذ ریپذ  بیآس مارانیب گرید به
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