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Vi Khuan Clostridium Difficile (C.difficile)
Clostridium Difficile (C.difficile)

C.difficile la gi?

C. difficile, ciing con goi C.diff, 13 vi khuan song
trong rudt cta ti 70% dan s6 ma khong gay bénh.
Rudt quy vi ciing thuong chira nhiéu vi khuan tét
giup quy vi tiéu hoa thue an va dugc manh khde. Khi
dung thudc khang sinh dé trj bénh, nhitng vi khuin
t6t nay c6 thé bi giét chét. Vi khuan C.diff khong bi
giét boi thudc khang sinh thong thudng va tiép tuc
tang truong, c6 thé khién quy vi trd nén bi bénh.

C. diff san xuat cac doc tb co thé gay ton thuong cho
cac té bao trong rudt. Triéu chimg phd bién nhit cua
viéc bi nhiém khuan C.diff 1a tiéu chay. Thuc ra, C.
diff 1a nguyén nhan ph bién nhét ctia bénh tiéu chay
truyén nhiém tai bénh vién va cac co s& cham soc y
té. Nhiém khuan C. diff ¢6 thé dan dén viéc bi bénh
nghiém trong.

Ai cé nhiéu rdi ro nhat?
V6i hau hét nhitg ngudi manh khoe, C. diff khdng la
moi rui ro cho strc khde. Nhitng nguoi ¢6 nhiéu rui ro
bi nhiém khuan hon bao gom:

Nhirng ngudi dang dung thude khang sinh

Nhitng nguoi dang diéu tri ung thu bang hoa chét

Nhiing nguoi c¢6 cac bénh khac

Nguoi gia

Céc triéu chieng la gi?

Trong mot s6 trudng hop, nhiém khuan C. diff co thé
khong gay cdc triéu chimg gi. Tuy nhién, bénh cling
c6 thé gay cac triéu chirng nhu:

o Tiéu chay ra nudc
. SOt

« An mit ngon

« Budn nén

Pau bung va bung bi mém.

Trong céc truong hop bénh nhan bi ti€u chay nang,
bénh co thé dua dén cac bién chimg bao gom mat

nude co thé va viém rudt (viém sung rudt gia hoac
két trang). Trong cac truong hop hiém hoi, sy nhiém
khuén c6 thé gay tir vong.

C. diff lay lan nhw thé nao?

Vi khuan C.diff va cac bao tir ciia ching dugc tim
thay trong phén. Cac bao tur ¢6 thé song bén ngoai co
thé quy Vi trong nhiéu tudn hodc nhiéu thang. Chung
¢6 thé dugc tim thay trén nhiing vat dung quy vi
cham tay vao ching han nhu mén gbi, khan trai
giwong, tay vin thanh givdng, cac vét dung gin cb
dinh trong nha tim va cac d6 dung y té.

Quy vi c6 thé trd nén bi nhiém khuan néu quy vi
cham tay vao mot bé mat bi dinh phén va sau do
cham tay vao miéng ctia minh, hodc néu quy vi an
hay uéng mot thtr gi da bi nhiém khuén.

Cac nhan vién cham soc suc khoe, nhan vién va
khach viéng tham c6 thé truyén lay sy nhidm tring
sang cho quy vi néu tay cua ho da tiép xtc véi vi
khuén C.diff , va ho da khong c6 rira tay sach sé& trudc
khi cham vao ngum quy vi, hodc cham tay vao nhiing
dd vat ma quy vi c6 thé in hoic ubng.

Vi khuan C. diff 'khong truyén lay qua khong khi.
Quy vi khong thé bi 1ay C. diff bdi mot ngudi nhay
miii hoac ho.

Lam thé nao t6i c6 thé ngdn ngtra sw lay
lan cua C. diff?

Céch t6t nhat dé chan dtmg sy lay lan C. diff 1a phai
thudng xuyén rira tay voi xa phong va nudc, nhat 1a
sau khi dung nha v¢ sinh hoéc trudc khi quy vi an.
Dung thudc cha tay c6 chét con (alcohol-based hand
rub, viét tait ABHR, ciing con goi 1a thudc rira tay)
néu khong c6 sin xa phong va nudc.

Néu quy vi duge dua vao mot co so cham soc y té va
bi cac triéu ching, ching han nhu tidu chay, ma
khong thé xac dinh dugc hodc nghi ngo 1a do bi
nhiém khuan C. diff, quy vi s& dugc chuyén vao
phong cach ly. Cac bién phép dé phong khi tiép xuc



ciing s& duoc ap dung voi quy vi dé tranh viée lay

nhiém cho nhiing nguoi khac.

Cach tot nhat dé toi riva tay la gi?

Dé rira tay diing cach, hiy 1am theo cac budc dudi

day:

1. Thao n_h?m hodc cac moén nir trang khac deo ¢ tay
hodc co tay cua quy vi ra

2. Rira tay cho udt bang nudc 4m

3. Rtra toan bd ban tay véi xa phong va nudc trong it
nhét 20 gidy, va cha hai ban tay chung v6i nhau

cho ndi bot xa phong. Dé gitip tré em rira tay , hiy
hét bai ca vé cac mau tu

4. Rira tay lai cho sach duéi voi nudc 4m dang chay

5. Dung khian vai sach hodc khin gidy dé lau tay

6. Dung khan gidy d6 dé tit voi nudc va mé cira khi
quy vi budc ra khoi phong vé sinh cong cong

Néu rira tay thuong xuyén hiy thoa kem dudng da dé
da khong bi kho, nit.

Dé biét thém thong tin vé viéc rira tay, Xin xem
HealthLinkBC File #85 Rua Tay: Giup Chan Dung
Su Lay Lan cua Vi Trung

Cac bién phap dé phong tiép xuc la gi?
Cac bién phap dé phong t1ep xuc duge cac co s¢

cham soc y té ap dung nham cd gang ngdn ngira su
lay lan vi khuan C. diff cho nhirng bénh nhan khac.

Cac bién phap dé phong vé tiép xiic bao gom cach ly
riéng tat ca cac bénh nhan nio bi nghi ngd hoic da
dugc xac dinh nhidém khuan C. diff. Néu phong riéng
cho tirng bénh nhan khdng cé du thi cac bénh nhan bi
nhiém khuén c6 thé & chung mét phong néu ho bi
nhiém cung mot loai vi khuan. Bang hi¢u “Cac bién
phap dé phong tiép xtic (Contact Precautions)” s&
phai duogc treo ¢ cua.

Trudce khi budc vao phong bénh nhan bi hodc nghi
ngd bi nhiém khuan C. diff, cic nhan vién chiam soc
strc khoe, nhan vién va khach viéng thiam phai thyc
hién nhirng sy d& phong tiép xtc sau day:

1. Rura tay

2. Mac 4o choang cach ly che bén ngoai quan 4o clia
quy vi. Diéu nay s€ giup tranh tlep xuc véi bét cir
cc bé mat bi nhiém trung nao hoac véi bénh nhan

3. Mang bao tay loai khong tiét trung

Khi roi khoi phong bénh nhan, cac viéc sau day phai
duoc thuc hién:

1. Lap tirc gd bo bao tay va vit chiing vao thung rac
2. Rua tay

3. Coi ao khoac ngoai cach ly ra ma khong cham
tay vao phia ngoai ctia 40 va bd 4o vao thung
dung quan ao

4. Rira tay lai lan thir nhi trude khi ra khoi phong

Céac co sd cham soc y t€ cling s€ phai thuong xuyén
lau sach cac bé mat bang thuoc diét bao tir d€ giam so
vi khuan.

Cac sw diéu tri la gi?

Budc diu tién trong viée diéu tri nhiém khuan C. diff
1a ngung dung thudc khang sinh loai da giy nén su
nhiém khuén. Tuy nhién, quy vi khong nén ngung
ubng thudc try sinh ctia minh trir khi chuyén vién
cham séc stc khoe bao quy vi ngung. Tuy thude
khang sinh c¢6 thé gay nhiém khuan C.diff, thudc
khang sinh khac cling c6 thé duoc dung dé tri C. diff.
Chuyén vién cham sdc strc khoe ctia quy vi s€ cho toa
thude dung dé trj viéc bi nhiém khuan C. diff cua quy
vi. Neu diéu tri bang khang sinh khong thanh cong,
viéc cdy khudn & phan (phan cia mot nguoi h1en tang
lanh manh) hién dang 1a mét su chon lya c6 san dé
diéu tri. Hay thao luan sy tri liéu nay voi chuyén vién
cham soc suc khde cua quy vi. Trong nhitng truong
hop hiém hoi, viéc giai phau c6 thé duoc xét dén néu
tat ca cac su diéu tri khac déu khong c6 tac dung,
hoic khi cc triéu ching thi rit nghiém trong.

CIC

BC Centre for Disease Control
An agency of the Provincial Health Services Authority

Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac
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