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Sot bong Kinh
(Pédng Kinh Vi Sét)
Febrile Seizures
(Fever Seizures)

Sé6t déng kinh la gi?

Sbt dong kinh, ciing con goi 1a dong kinh vi
sbt, 1a 1én con co giat vi sét. Ching c6 thé xay
ra khi con quy vi sot 38°C (100.4°F) hoic
hon. Trong ldc xay ra con sét dong kinh, mot
dura tré c6 thé co cac con run ray hoic co giat
toan than, dau, tay hodc chan va cé thé bj bat
tinh.

Céc con dong kinh co giat thuong kéo dai tur
30 giay den 2 phdt. Tuy nhién, chling c6 thé
chi ngan trong vai gidy hoac kéo dai hon 15
phut.

Dboéng kinh vi s6t thi nghiém trong nhw
the nao?

Mot con sbt dong kinh thi khdng c6 hai va
thuong tu hét. Néu con quy vi bi mot con sbt
dong kinh, diéu d6 khong c6 nghia cac em s&
bi chitng bénh dong kinh (epilepsy).

Tré em c6 nhiég rui ro bi chirng bénh dong

kinh hon bao gom nhirng em c6:

. tién sir gia dinh bi dong kinh;

. bi liét ndo bam sinh:;

. Qué trinh cham phat trién;

« mot tinh tranh bénh than kinh;

« con dong kinh kéo dai trong 30 phat hay
hon; hoac

« bi con dong kinh tht nhi trong vong 24
tiéng sau con thir nhat.

Diéu gi c6 thé gay nén con sé6t dong
kinh?

Céc con st dong kinh cd thé xay ra véi bat
ctr mt tinh trang bénh nao gay nén con sdt.
CAc tinh trang c6 thé gay sét bao gdom céc
bénh pho bién ¢ tudi tho chang han nhu cam,
ctim, nhiém trung 16 tai, hozc bi bénh ban
dao.

Tré em bi sét sau khi chung ngira hiém khi bj
con dong kinh. Bay khong phai ly do dé
khong tiép tuc chung ngtra trong tuong lai.

Ai c6 nhiéu nguy co bi sé6t déng kinh?

Hau hét cac con sét dong kinh xay ra ¢ tré em
trong khoang tir 6 thang dén 5 tu6i. Khoang 1
em trong s6 25 tré em sé& bi dong kinh vi sét ¢
tudi tho. Mot dua tré ¢6 nhiéu kha niang bi
dong kinh vi sét hon néu nguoi cha hay me,
anh hay chi hoac em trai, em gai da bi mot
con dong kinh. Khoang 1 trong sé 3 tré em bi
dong kinh vi sét s& bi mot con dong kinh
khac. Btra tré bi dong kinh ¢ tudi cang 16n thi
C0 it kha nang bi mot con dong kinh khac.

C6 thé ngan ngtra cac con sét dong
kinh hay khdong?

Thong thuong khdng thé ngan ngira cac con
s6t dong kinh. C6 thé 1am giam sbt bang cach
ding cé4c loai thudc chang han nhu
acetaminophen va ibuprofen nhung diéu nay
da khong chang minh cho thay 1 ngin ngira
dugc cac con sbt dong kinh. Khdng nén cho
mot dira tré ung thude trong ldc bi dong kinh
dé tranh rai ro bi héc nghen.



C6 thé cho udng Acetaminophen (vi du
Tylenol®) hoac ibuprofen* (vi du Advil®)
néu bj sét hodc dau nhirc. Khéng nén
cho bét c ai dwdi 18 tudi ubng ASA (vi
du Aspirin®) vi rdi ro bi H6i Chirng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi
udng Ibuprofen ma khéng hoi y kién cua
chuyén vién cham soc suc khoe caa quy vi
trudc.

Mudn biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye,
hay doc HealthLinkBC File #84 Hoi Ching
Reye.

Toi phai 1am gi néu con tdi dang bi sét
dong kinh?

Néu con quy vi bi dong kinh vi sét, Higp Hoi
Nhi Khoa Canada de nghi quy vi lam nhiing
di€u sau day:

« Giir that nhiéu binh tinh.

« Dat con quy vi nam nghiéng trén mot mat

phang. Diéu nay gilp bao vé khi quan trong

trrong hop cac em bi 6i (mua).

- bung di chuyén cac em trur khi cac em bi
nguy hiém hoac ¢ gan mat vat gi gay nguy
hiém cho cac em.

« Khoéng kém gir (restrain) cac em.

« Lau sach bt cir chat 6i maa hodc nudc
miéng nao bén ngoai miéng tre, nhung
khong nhét bat ct tha gi vao gitra ring cua
cac em.

« Sau khi di hét con dong kinh, cho con quy
vi nam nghiéng mot bén.

« Cho con quy vi ngu sau con dong kinh va
danh thirc cac em day tur tur.

o Goi9-1-1 néu con dong kinh keo dai hon 3
phat hoac néu dua bé nho hon 6 thang tuoi.

Néu con quy vi da bi mot con dong kinh, cho
du 12 chi mét con dong kinh ngén, quy vi nén
mang con dén gap chuyén vién chim séc stc
khoe ciia cac em dé xac dinh nguyén do dong
Kinh.

Dé biét Thém Thong Tin

D& biét thong tin cach do nhiét do, xin xem
HealthLinkBC File #99 Lam The Nao Bé Do
Nhiét D6 O Tré Em va Nguoi Lon.
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