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ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤ ੇਛੋਟੋ ਬੱਨਿਆਂ ਨ ੱਿ ਦਮ ਘੁਟਿ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ: 
ਿਾਇਲਡ ਕੇਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਂ ਲਈ 

Preventing choking in babies and young children: 
For child care providers 

ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬੱਨਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਨਕਸੇ ਵੀ 
ਨਵਅਕਤੀ ਿ ੂੰ  ਦਮ ਘ ੱ ਟਿ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਤੋਂ ਜਾਿ  ਹਿੋਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਦਮ ਘ ੱ ਟਿ ਦਾ ਨਿਆਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ 
ਨਕਉਂਨਕ: 

• ਉਿਹ ਾਂ ਿ ੂੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨਵੱਿ ਭਜੋਿ ਿ ੂੰ  ਨਿਯੂੰ ਨਤਿਤ ਕਰਿ ਦਾ ਘੱਟ 
ਅਨਭਆਸ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ ੈ

• ਉਹ ਭੋਜਿ ਿ ੂੰ  ਹਮਸੇਾ ਕਾਫੀ ਛੋਟ-ੇਛਟੋ ੇਟ ਕਨਿਆਂ ਨਵੱਿ ਿਹੀਂ 
ਿਬਾਉਂਦ ੇ 

• ਉਿਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਲੀਆਂ ਛਟੋੀਆਂ ਹ ੂੰ ਦੀਆਂ ਹਿ 

• ਉਹ ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨਵੱਿ ਛੋਟੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ ਪਾ ਕੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀ 
ਪਿਿੋਲ ਕਰਦੇ ਹਿ 

ਜੇਕਰ ਨਕਸ ੇਬੱਿੇ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਨਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਬਾਉਿ ਜਾਂ ਨਿਗਲਿ 'ਤੇ 

ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਦਮ ਘ ੱ ਟਿ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹਰੋ ਵੀ ਵੱਧ 
ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਿਿ ਲਈ ਨਕ ਉਸ ਬੱਿੇ ਲਈ ਨਕਹਿੇ ਭੋਜਿ ਸ ਰੱਨਖਅਤ 

ਹਿ, ਬੱਿੇ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਨਪਤਾ ਜਾਂ ਨਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਿਦਾਤਾ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਦਮ ਘੁਟਿਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਦਮ ਘ ੱ ਟਿਾ ਉਦੋਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਕਸ ੇਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਨਵੱਿ 

ਕੋਈ ਿੀਿ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਜਸ ਿਾਲ ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਿ ਨਵੱਿ ਅਸਮਰੱਿ 

ਹ ੂੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਅੂੰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੂੰਦ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸਰੀਰ ਖੂੰਘ ਕੇ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਨਸਸ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 
ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਲੌਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਸੀ ਹੋਈ 
ਿੀਿ ਿ ੂੰ  ਹਟਾਉਿਾ ਿਰ ਰੀ ਹੈ ਿਹੀਂ ਤਾਂ ਬੱਿਾ ਸਾਹ ਿਹੀਂ ਲੈ ਸਕੇਗਾ ਅਤ ੇ
ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦਮ ਘ ੱ ਟਿਾ ਉਦੋਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਵਸਤ ਆਂ ਵੌਇਸ 

ਬਾਕਸ (voice box), ਵੋਕਲ ਕਰੋਡਿ (vocal chords), ਫਫੇਨਿਆ ਂ

ਜਾਂ ਗਲੇ ਿ ੂੰ  ਪੇਟ ਦੇ ਿਾਲ ਜੋਿਿ ਵਾਲੀ ਖਾਿ ੇਦੇ ਿਾਲੀ (esophagus) 
ਨਵੱਿ ਫਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਜੇ ਨਕਸ ੇਬੱਿੇ ਦਾ ਦਮ ਘੁਟ ਨਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾਂ? 

ਜੇ ਬੱਿਾ ਿੀਲਾ ਹੋ ਨਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬੋਲ ਜਾਂ ਖੂੰਘ ਿਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਪਿੀ ਸੂੰਸਿਾ ਦੀਆਂ ਨਸਹਤ ਅਤ ੇਸ ਰੱਨਖਆ ਪਿਨਕਨਰਆਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਿਾ 
ਕਰੋ। 9-1-1 ਿ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਤ ਰੂੰ ਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨਵੱਿ ਲੈ 
ਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਬੱਿਾ ਖੂੰਘ ਨਰਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਗੱਲ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਂਤ ਰਹੋ 
ਅਤ ੇਉਸਿ ੂੰ  ਖੂੰਘ ਕੇ ਿੀਿ ਜਾਂ ਭਜੋਿ ਿ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਢਿ ਲਈ ਉਤਸਾਨਹਤ 

ਕਰੋ। ਹਾਲਾਂਨਕ, ਤ ਹਾਿ ੂੰ  ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਤ ਰੂੰਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨਵੱਿ ਲੈ ਜਾਿਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਨਕ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ 
ਨਵੱਿ ਕ ਝ ਵੀ ਫਨਸਆ ਹੋਇਆ ਿਹੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਖੂੰਘ ਜਾਰੀ ਰਨਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਬੱਿੇ ਨਵੱਿ ਉਬਕਾਈ ਆਉਿਾ 
(retching), ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਘਰਘਰਾਹਟ (wheezing) ਵਰਗੇ 
ਲੱਛਿ ਹਿ ਤਾਂ ਤ ਰੂੰ ਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨਵੱਿ ਜਾਓ ਜਾਂ 9-1-1 ਿ ੂੰ  ਕਾਲ 
ਕਰੋ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਟਾਫ ਿ ੂੰ  ਦੱਸ ੋਨਕ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਸੋਿਦੇ ਹ ੋਨਕ ਬੱਿੇ ਿੇ ਦਮ 
ਨਕਸ ਿੀਿ ਕਰਕੇ ਘ ੱ ਨਟਆ ਜਾ ਨਰਹਾ ਹੈ। 

ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਨਵੱਿ ਫਰੌੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋਿ ਹ ੂੰ ਦੀ 
ਹ ੈਜੇਕਰ ਉਹ ਬੈਟਰੀਆਂ (ਬਟਿ ਬੈਟਰੀ ਸਮੇਤ), ਸ ੱ ਕੇ ਮਟਰਾਂ ਜਾਂ 
ਬੀਿਿ ਿ ੂੰ  ਨਿਗਲ ਨਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਕਰਕੇ ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਦਮ ਘ ੱ ਟ ਨਗਆ 

ਹ,ੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਠੀਕ ਲੱਗਦੇ ਹੋਿ। ਬੈਟਰੀਆਂ ਨਵੱਿ ਤੇਿ ਰਸਾਇਿ ਹ ੂੰ ਦੇ 
ਹਿ ਜੋ ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਨਿਗਲੇ ਜਾਿ 'ਤੇ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਜਲਾ ਸਕਦ ੇਹਿ। ਸ ੱ ਕੇ ਮਟਰ 

ਅਤ ੇਬੀਿਿ ਪਾਿੀ ਸੋਖ ਲੈਿ ਤੇ ਫ ੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਿ, ਨਜਸ ਿਾਲ ਸਾਹ ਦੀ 
ਿਾਲੀ ਹਰੋ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 



 

ਬੱਨਿਆਂ ਨ ੱਿ ਦਮ ਘੁੱ ਟਿ ਦੇ ਆਮ ਕਾਰਿ ਕੀ ਹਿ? 

ਭੋਜਿ: 

• ਗੋਲ ਭੋਜਿ ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਹੌਟਡੌਗ ਅਤ ੇਅੂੰਗ ਰ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ 
ਿ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ 

• ਫਰ ਟ ਪਪੋਰਿ, ਨਜੂੰ ਿਹ ਾਂ ਿ ੂੰ  ਜੈੈੱਲ ਕੈਂਡੀਆਂ ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵੀ ਬੱਿੇ 
ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਇਹ 

ਨਮੂੰ ਿੀ-ਕੱਪਾਂ ਨਵੱਿ ਮੱਧ ਨਵੱਿ ਫਲ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟ ੇਟ ਕਿ ੇਦੇ ਿਾਲ ਵੇਿੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਿ 

• ਮ ੂੰ ਗਫਲੀਆਂ, ਹਰੋ ਨਗਰੀਆਂ, ਸ ਰਜਮ ਖੀ ਅਤ ੇਤਰਬ ਜ ਵਰਗ ੇਬੀਜ, 

ਪੌਪਕੌਰਿ, ਅਤ ੇਨਕਸ਼ਨਮਸ਼ ਵਰਗ ੇਸ ੱ ਕੇ ਫਲ 

• ਕੱਿੀਆਂ ਗਾਜਰਾਂ, ਸੇਬ, ਸੈਲਰੀ 

• ਮੱਛੀ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ, ਨਿਕਿ ਦੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਹੱਡੀਆ ਂ

• ਸਖ਼ਤ ਕੈਂਡੀਆ ਂ

 ਸਤੂਆ:ਂ 

• ਨਸੱਕੇ ਛੋਟ ੇਬੱਨਿਆ ਂਨਵੱਿ ਦਮ ਘ ੱ ਟਿ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਿ ਹਿ। 
ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘਾਤਕ ਿਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ ਪਰ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਨਸੱਕੇ ਿ ੂੰ  ਹਟਾਉਿ 
ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ ੈ

• ਨਖਡੌਨਿਆਂ ਦੇ ਪਲਾਸਨਟਕ ਦੇ ਪ ਰਿੇ, ਬਟਿ, ਝ ਮਕ,ੇ ਛਟੋ ੇਿ ੂੰ ਬਕ, 

ਧਾਤ ਦੇ ਹਾਰਡਵਅੇਰ ਅਤ ੇਮੱਛੀਆਂ ਫਿਿ ਵਾਲਾ ਸਾਿ-ੋਸਮਾਿ ਵੀ 
ਆਮ ਖ਼ਤਰੇ ਹਿ 

• ਗ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖ਼ਤਰਿਾਕ ਹ ੂੰ ਦ ੇਹਿ ਨਕਉਂਨਕ ਇਹ ਬੱਿੇ ਦੀ 
ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ  ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ 

• ਨਡਸਕ (disc) ਬਟੈਰੀਆਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬੈਟਰੀਆਂ। ਘਿੀਆਂ, 
ਕੈਲਕ ਲੇਟਰਾਂ ਅਤ ੇਹੱਿ ਨਵੱਿ ਫਿੀਆਂ ਜਾਿ ਵਾਲੀਆਂ ਗੇਮਾਂ ਨਵੱਿ 
ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਿ ਵਾਲੀਆਂ ਨਡਸਕ ਬੈਟਰੀਆ ਂ

ਮੈਂ ਖਾਿ ਿੂੂੰ  ਬੱਿੇ ਲਈ ਨਿਆਦਾ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਨਕ ੇਂ ਬਿਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਬੱਨਿਆਂ ਦੇ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 4 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋਿ ਤੱਕ: 

• ਅਨਜਹੇ ਭੋਜਿ ਪੇਸ ਿਾ ਕਰੋ ਜੋ ਗੋਲ, ਸਖ਼ਤ, ਨਿਪਨਿਪੇ ਅਤ ੇ

ਨਿਗਲਿ ਨਵੱਿ ਮ ਸਕਲ ਹਿ। ਇਹਿਾਂ ਨਵੱਿ ਪ ਰੀਆ ਂਮ ੂੰ ਗਫਲੀਆਂ, 
ਨਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬੀਜ, ਪਪੌਕਾਰਿ, ਮਾਰਸਮੈਲੋ, ਨਗਟਕਾਂ ਵਾਲੇ ਓਨਲਵ, 

ਨਕਸਨਮਸ ਵਰਗ ੇਸ ੱ ਕੇ ਫਲ, ਸਖ਼ਤ ਜਾਂ ਜੈੈੱਲ ਕੈਂਡੀਆਂ, ਗੱਮ ਅਤ ੇ

ਿਬਾਉਿ ਯੋਗ ਨਵਟਾਨਮਿ ਸਾਮਲ ਹਿ। ਟ ਿਨਪਕਾਂ ਜਾਂ ਸੀਖਾਂ 
(skewers) 'ਤੇ ਪਰੋਸੇ ਜਾਿ ਵਾਲੇ ਸਿੈਕ ਪੇਸ ਿਾ ਕਰ ੋ

• ਅੂੰਗ ਰਾਂ, ਿਰੈੀ ਟਮਾਟਰਾਂ, ਵੱਡੀਆਂ ਬਰੇੀਆਂ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ 
ਬਲ ਬਰੇੀਆ)ਂ ਅਤ ੇਹੌਟਡੌਗਿ ਿ ੂੰ  ਲੂੰ ਬਾਈ ਨਵੱਿ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਟ ਕਨਿਆਂ 
ਨਵੱਿ ਕੱਟ ੋ

• ਕੱਿੀਆਂ ਗਾਜਰਾਂ ਅਤ ੇਸੇਬਾਂ ਿ ੂੰ  ਕੱਦ ਕਸ ਕਰੋ ਜਾਂ ਬਾਰੀਕ ਕੱਟ ੋ

• ਫਲਾਂ ਤੋਂ ਨਗਟਕਾਂ ਅਤ ੇਬੀਜ ਹਟਾਓ 

• ਸੈਲਰੀ ਜਾਂ ਅਿਾਿਾਸ ਵਰਗ ੇਪਤਲੇ ਭੋਜਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਬਾਰੀਕ ਕੱਟ ੋ

• ਕਿੈਕਰਾਂ ਜਾਂ ਡਬਲਰੋਟੀ 'ਤੇ ਮ ੂੰ ਗਫਲੀ ਦੇ ਸਮ ਦ ਮੱਖਿ ਜਾਂ ਨਗਰੀਆਂ 
ਅਤ ੇਬੀਜਾਂ ਦੇ ਹਰੋ ਮੱਖਿਾਂ ਦੀ ਪਤਲੀ ਨਜਹੀ ਪਰਤ ਲਗਾਓ। ਨਗਰੀਆਂ 
ਜਾਂ ਬੀਜਾਂ ਦੇ ਮੱਖਿ ਦਾ ਇੱਕ ਟ ਕਿਾ ਇੱਕ "ਪਲੱਗ" ਬਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਾਲੀ ਿ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

• ਪਰੋਸਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਨਿਕਿ ਅਤ ੇਮੱਛੀ ਤੋਂ ਹੱਡੀਆਂ ਿ ੂੰ  ਹਟਾਓ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਖਾ ਰਹੇ ਹੋਿ, ਤਾਂ ਨਿਆਨਿਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬੱਨਿਆਂ ਦੀ ਹਮੇਸਾ 
ਨਿਗਰਾਿੀ ਕਰ।ੋ 

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਆਪਿ ੇਮ ੂੰ ਹ ਨਵੱਿ ਬਹ ਤ ਨਿਆਦਾ ਭੋਜਿ ਪਾਉਿ ਤੋਂ 
ਰੋਕਿ ਲਈ ਿੋਿਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨਵੱਿ ਭੋਜਿ ਪੇਸ ਕਰ ੋ

• ਅਨਜਹੀਆਂ ਬਿਤਰਾਂ ਨਵੱਿ ਭੋਜਿ ਪਸ਼ੇ ਕਰੋ ਨਜਹਿੀਆ ਂਨਿਆਨਿਆਂ 
ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਬੱਨਿਆਂ ਵਾਸਤ ੇਸ ਰੱਨਖਅਤ ਹਿ 

• ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਭੋਜਿ ਦੇਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਓ ਨਕ ਉਹ ਜਾਗ ਨਰਹਾ 
ਹੈ ਅਤ ੇਸ ਿੇਤ ਹ ੈ

• ਬੋਤਲ ਿ ੂੰ  ਸਹਾਰਾ ਦੇਕ ੇਨਸੱਧਾ ਿਾ ਰੱਖ ੋਜਾਂ ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਬੋਤਲ ਦੇ ਿਾਲ 
ਇਕੱਲੇ ਿਾ ਛੱਡ।ੋ ਤਰਲ ਬਹ ਤ ਤੇਿੀ ਿਾਲ ਬਾਹਰ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਦਮ ਘ ੱ ਟਿ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਿ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਖਾਿ-ਪੀਿ ਵੇਲੇ ਨਸੱਧਾ ਨਬਠਾ ਕੇ ਰੱਖ ੋ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ ਿੱਲਿ ਦੌਰਾਿ, ਖੇਡਿ ਵਲੇੇ ਜਾਂ ਿੱਲਦੀ ਕਾਰ, 

ਬੱਸ ਜਾਂ ਸਟਿੋਲਰ ਨਵੱਿ ਬੈਠੇ ਹਿੋ ਵੇਲੇ ਖਾਿ-ਪੀਿ ਲਈ ਕ ਝ ਿਾ ਨਦਓ 

• ਜੇ ਬੱਿਾ ਹੱਸ ਨਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰੋ ਨਰਹਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਸ ਿ ੂੰ  ਭੋਜਿ ਦੇਿ ਤੋਂ 
ਪਨਹਲਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਿ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਉਹਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਸਾਂਤ, ਖਮੋਸ਼ 
ਵਾਤਾਵਰਿ ਨਵੱਿ ਬੈਠ ਕ ੇਖਾਿ ਲਈ ਕਹ ੋ

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਉਿਹ ਾਂ ਦਾ ਭੋਜਿ ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਬਾਉਿਾ ਨਸਖਾਓ। ਉਿਹ ਾਂ ਦੇ 

ਿਾਲ ਬੈਠੋ ਅਤ ੇਖਾਿਾ ਖਾਓ। ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਲੋ ਮਾਡਲ ਬਿੋ - 
ਛੋਟੀਆ ਂਬ ਰਕੀਆ ਂਲਓ, ਭੋਜਿ ਿ ੂੰ  ਿੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਬਾਓ ਅਤ ੇਹੌਲੀ-
ਹੌਲੀ ਖਾਓ 



ਹੋਰ ਹਲੈਿਨਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਨਵਨਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਿੇ 
ਪਬਨਲਕ ਹਲੈਿ ਯ ਨਿਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਨਵੱਿ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨਸਹਤ ਜਾਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ, www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ  

ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਿੀ) ਤੇ ਫੋਿ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਿਾ ਸ ਿਿ ਵਾਨਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬਿੇਤੀ ਕਰਿ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਨਵੱਿ ਅਿ ਵਾਦ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 

• ਵੱਡ ੇਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਨਸਖਾਓ ਨਕ ਉਹ ਛਟੋ ੇਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਭੋਜਿ ਜਾਂ ਛੋਟ ੇ
ਨਖਡੌਿੇ ਿਾ ਦਿੇ 

• ਬੱਨਿਆਂ ਿ ੂੰ  ਭਜੋਿ ਿ ੂੰ  ਉਤੇ ਵਲ ਸ ੱ ਟਿ (ਟੌਸ ਕਰਿ) ਅਤ ੇਇਸਿ ੂੰ  
ਆਪਿੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨਵੱਿ ਫਿਿ ਦੀ ਕੋਨਸਸ ਕਰਿ ਤੋਂ ਰੋਕ ੋ

ਮੈਂ ਖੇਡਿ ਿੂੂੰ  ਬੱਿੇ ਲਈ ਨਿਆਦਾ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਨਕ ੇਂ ਬਿਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

• ਬੱਿੇ ਿ ੂੰ  ਨਸਖਾਓ ਨਕ ਉਹ ਛੋਟੀਆ ਂਿੀਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਆਪਿੇ ਬ ੱ ਲਹਾਂ ਦੇ ਨਵਿਕਾਰ 

ਜਾਂ ਮ ੂੰ ਹ ਨਵੱਿ ਿਾ ਪਾਉਿ। ਉਦਾਹਰਿ ਲਈ, ਨਪੂੰ ਿਾਂ, ਸ ਈਆਂ, ਿਹ ੂੰ , 
ਪੇਿ ਜਾਂ ਟੈਕਾਂ 

• ਦਮ ਘ ੱ ਟਿ ਦੇ ਖ਼ਤਨਰਆਂ ਲਈ ਅਕਸਰ ਬੱਿੇ ਦੇ ਖੇਡ ਖਤੇਰ ਦੀ ਜਾਂਿ 
ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਹਿਾਂ ਿ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਹਟਾ ਨਦਓ 

• ਯਕੀਿੀ ਬਿਾਓ ਨਕ ਨਖਡੌਿੇ ਿੂੰਗੀ ਹਾਲਤ ਨਵੱਿ ਹਿ ਅਤ ੇਉਮਰ ਦੇ 
ਅਿ ਕ ਲ ਹਿ 

• ਪਾਰਟੀਆਂ ਅਤ ੇਛ ੱ ਟੀਆਂ 'ਤੇ ਵਾਧ  ਿਕੌਸ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਗ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਛੋਟ ੇ

ਨਖਡੌਿੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ 

ਜੇਕਰ ਬੱਿੇ ਦਾ ਦਮ ਘੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ 

ਲਈ ਨਕ ੇਂ ਨਤਆਰ ਰਨਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਛੋਟ ੇਬੱਨਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਲੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਵਅਕਤੀ ਿ ੂੰ  ਇੂੰਿਫੈਂਟ 

ਕਾਰਡੀਓ ਪਲਮੋਿਰੀ ਰੇਸਪੀਰੇਸ਼ਿ (Cardio Pulmonary 

Respiration), ਨਜਸਿ ੂੰ  CPR ਵੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਵੱਿ ਨਸਖਲਾਈ 

ਨਦੱਤੀ ਜਾਿੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਵੱਿ ਇਹ ਸਾਮਲ ਹੈ ਨਕ ਜੇ ਬੱਿੇ ਦਾ 
ਸਾਹ ਘ ੱ ਟ ਨਰਹਾ ਹ ੈਤਾਂ ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ। ਇੂੰਿਫੈਂਟ CPR ਨਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ 
ਜਾਿਕਾਰੀ ਲਈ ਸਿਾਿਕ ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਿ ਿਰਸ ਜਾਂ ਫਸਟ ਏਡ 
ਨਸਖਲਾਈ ਸੂੰਸਿਾ ਿਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ 

ਬੀ.ਸੀ. ਨਵੱਿ ਲਾਇਸੂੰਸਸ ਦਾ ਦੇਖਭਾਲ ਸਹ ਲਤ ਨਵੱਿ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਿ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਬੱਿੇ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੈ ਫਸਟ ਏਡ ਅਤ ੇCPR 
ਸਰਟੀਨਫਕੇਟ ਵਾਲੇ ਕਰਮਿਾਰੀ ਤੱਕ ਫੌਰੀ ਪਹ ੂੰ ਿ ਹਿੋੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ 
ਇਹ ਕਰਮਿਾਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਰਮਿਾਰੀਆ ਂਿਾਲ ਸੂੰਿਾਰ ਕਰਿ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋਿਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਿਕਾਰੀ ਲਈ 

• ਬੀ ਸਮਾਰਟ, ਡੋਂਟ ਿੋਕ (Be Smart, Don’t Choke) 

https://dontchoke.ubc.ca 

• ਟੌਡਲਰਿ ਫਸਟ ਸਟੈਪਸ (Toddler’s First Steps) 
www.healthlinkbc.ca/living-
well/parenting/parenting-toddlers-12-36-
months/toddlers-first-steps-best-chance-guide 

• ਲਾਇਸੂੰਸਸ ਦਾ ਿਾਇਲਡ ਕੇਅਰ ਫੈਨਸਲਟੀ ਿ ੂੰ  ਿਲਾਉਿ ਲਈ ਨਿਯਮ: 

www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-
supports/caring-for-young-children/space-
creation-funding/rules-operating-licensed-day-
care 

ਆਪਿੇ ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਿ ਡਾਇਟੀਸੀਅਿ ਜਾਂ ਲਾਇਸੈਂਨਸੂੰਗ ਅਫਸਰ ਿਾਲ 

ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜਾਂ 8-1-1 ਿ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤ ੇਇੱਕ ਰਨਜਸਟਰਡ ਿਰਸ 
ਜਾਂ ਰਨਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸੀਅਿ ਿਾਲ ਕਹ।ੋ 
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