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XU ly nhirng khé khan trong viéc an, nhai va nuot

tai cac co’'sé cham séc
Managing eating, chewing and swallowing difficulties in care facilities

Nhirng khé khan trong viéc an, nhai va nuét cé
thé xay ra & moi Ira tudi, nhung ching phé
bi€n haon & nhirng ngudi 16n tudi. Nhirng khé
khan nay c6 thé bat dau do qua trinh ldo hda
théng thudng, thudc men, cac van dé vé rang
miéng hoac cac bién phap diéu tri y khoa nhu
phau thuat. Cac van dé cling c6 thé bat dau do
cac tinh trang bénh ly nhu bénh mat tri nhé,
bénh bPa Xao cing (Multiple Sclerosis - MS), bénh
Parkinson, bénh bai ndo (cerebral palsy) va
Bé&nh Xo clirng Teo co mét Bén (Amyotrophic
Lateral Sclerosis - ALS).

Tai sao viéc xtr ly nhirng khé khan trong
viéc an, nhai va nuét la diéu quan trong?

Cac van dé vé an, nhai va nuot (chirng khoé nuét)
€6 thé lam tdng nguy co mac nghen thirc &n
hodc cac vat khac trong dudng ho hap trén (gay
héc nghen) hodac lot vao phai (gay hit sac -
aspiration). Su tdc nghén khi quan cé thé nguy
hiém dén tinh mang. Viéc hit sdc c6 thé khién
ngudi ta thd kho khé, khoé thé hodc khan giong
sau khi &n hoac uéng. Van dé nay ciing c6 thé
gay viém phéi.

Theo thai gian, nhirng khoé khan trong viéc an,
nhai va nuét c6 thé dan dén suy dinh dudng,
mat nudc va tdo bon. Ching cungx c6 thé anh
hudng dén chat lugng cudc s6ng va cdm giac
mudn an ctia mot nguai.

Ai gitp xtr ly nhirng khé khan trong viéc
an, nhai va nudt tai cac co' s& cham séc?

biéu quan trong la toan bd nhém cham séc surc
khde phai biét dugc bat ky van dé nao ma ngudi
dugc cham séc gap phai khi an, udng hoac
uéng thuéc. Ho phai c6 kha nang gitp kiém
sodt cac van dé dé.

Nhom cham séc sirc khde co6 thé bao gdom y t4,
chuyén vién trj liéu chirc nang, chuyén gia dinh
dudng, dugc si, bac si, chuyén gia bénh ly [oi
noi-ngdn nglt, nha si, chuyén vién trj liéu hd
hdp va cac nhan vién ho trg nhu trg ly cham soc
va nhan vién dich vy an uéng.

Gia dinh, tinh nguyén vién, ban bé va bat ky
ngudi cham séc nao khac cling gép phan dam
bdo surc khde va sy an toan cda nhirng ngudi
dugc cham séc.

Ké hoach cham séc la gi?

Cac ké hoach cham séc gitp théng bao vé cac
nhu cau cham séc cta nhitng ngudi dugc cham
séc cho toan bé ddi ngli cham séc surc khoe.
Mot bac si sé hoan thién ké hoach cham séc khi
mot ngudi chuyén dén mot co sé. Sau do, ho sé
dinh ky ra soat ké hoach nay. Nhém cham séc
strc khoe lam viéc cuing nhau dé xay dung ké
hoach cham séc nham dam bao su an toan va
thodi mai cho nguai dugc cham séc. Cac ké
hoach cham séc bao gom thdng tin vé tat ca cac
tinh trang bénh ly.

K& hoach cham séc vé dinh dudng la mot phan

trong k& hoach cham sdc tong thé. K& hoach

aay bao gom théng tin lién quan dén viéc an,

nhai va nuét. Thong tin vé nhai va nu6t bao

gom:

e Loai ch& dd an uéng hoac thuc phadm thay déi
vé két cau

e D6 dac chia chat léng

e Tu thé ngoi

e Dung cu hé trg va dé dung cho viéc &n uéng
da dugc diéu chinh

e CAac ké hoach cham séc rang miéng



e Cac nhu cau cu thé vé gi an, cac bién phap
hodc su gidm sat can thiét dé an uéng an
toan

Cac k& hoach cham soc thay déi theo tudi tac,

bénh tat hoac khi tinh trang sirc khde clia ngudi

dugc cham soc t6t 1én hay xau di. Tat ca cac ké
hoach cham séc phai dugc xem xét lai it nhat
mét 1an mbi nam.

Cac dau hiéu cta nhirng khé khan khi

nhai va nuét la gi?

Mot thanh vién clia nhom cham séc sire khoe co
thé can phai kham cho ngudi dugc cham séc
néu ho:

e Phun nhé ra thirc 8n hodc cdc méu thirc an

e Ho, héc nghen hodc chdy nudc miéng/nuéc
dai qua nhiéu

e Ngam thirc an trong ma, dudi ludi hoac trong
vom miéng

e Noi thirc an "bi nghet" hodc "di xu6ng sai
duong"

¢ Bj dau khi nuot

e Hang giong thudng xuyén

e Tl ch6i mot sé loai thuc phdm, chat 1dng
hoac thudc

e Bjtdc ngh&n phdi hoac nhiém trung dudng
h6é hap man tinh

e An rat chdm (lau hon 30 phut) hodc khéng &n
trong nhirng bra an

e Tranh hodc thay d6i mot sé loai thuc pham
dé dé nudt hon

e Cam thay giong noi thay d&i, chdng han nhu
giong ndéi khan khan hoac nghe nhu c6 nudc
sau khi nu6t

e C06 nhai hoac nuét, hodc nudt nhiéu lan mot
miéng thirc an

e Chay nudc méat hoac chdy nudc mii trong
hodc sau khi nuot

e C6 thirc an hodc chat Idng chay ra tir mi khi
c6 gang nu6t

e C6 bénh viém phéi tai phat

e Khdng muén an trudc mat ngudi khac
e D3 bisutcan

Tat ca cac thanh vién trong nhém cham séc surc

khde, cling nhu gia dinh, ban bé va tinh nguyén

vién phai biét dugc cac dau hiéu cla viéc bi hoc

nghen:

e Ho dir doi

e Haitay 6m I3y c6 hong va cac dau hiéu khing
hodng khac trong khi an, uéng hoac uéng
thudc

e Khéng néi dugc

e Mat bi dé

e Th& ndng né thanh tiéng

e Ho yéu &t hodc khdng ho

e Mat bi xdm nhgt nhat hoac da tai xanh
e Battinh

Moi ngudi ¢ thé khdng phai lic nao cling c6
dau hiéu bi héc nghen hodc hit sac khi thirc an
hoac chat 16ng lot vao khi quan hoac phai.
Chung ta goi trudng hgp nay la “hit sac tham
lang” (“silent aspiration”). Viéc hit sdc tham lang
c6 thé dan dén cac van dé suc khde khac nhu
viém phéi. Cac ddu hiéu bao gém:
e Giong noi bi ré (wet) hodac “riu rit” (“gurgly”)
khi an hodc uéng

e Tlc nguc nhiéu hon sau bira an

Lam gi d& gidm nguy co héc nghen hoac
hit sac?

Diéu quan trong la phai ddm bdo rang:

e Nhitng ngudi trong nhém cham séc ma ché
bién va phuc vu thirc an phai tuan theo ké
hoach cham séc clia nguai dé.

e Vé sinh rang miéng dugc thyc hién theo
duang ké hoach cham séc

e Nhan vién phuc vu dn uéng dugc dao tao dé
ché bién cac loai thirc an mém hodc bién dai
két cdu. Cac vi du bao gém thuc pham xay
nhuyén, bdm nhoé va &m hodc mém, nho dut
vlra vao miéng va chat 1dng dac. Két cau cua
thuc pham, d6 dac ctia chat 16ng va cach an
phai theo dung ké hoach cham séc



e Nhan vién cham séc dugc dao tao vé cac ky
thuat thich hgp dé hé trg cho viéc &n uéng an
toan va trg gitp trong khi an (chang han nhu
gilp bang cach cam tay)

e Quy trinh 'ng phé héc nghen cla co sé khi
phuc vu d6 an, thirc uéng hodc thuéc men
lubn dugce tuén tha

e D6 dung va dung cu hé trg dugc diéu chinh
cho viéc an uéng clla mot ngudi (chang han
nhu coc ¢6 nap day véi quai cam hai bén, dia
c6 vanh cao hodc thia dia gan san) dugc sl
dung cho méi bita &n chinh hodc bita &n nhe

e Rang gid dugc kiém tra va gan vao dung cho
trudc cac blra an

e Cac bira an dugc giam sat cho ngudi c6 nguy
co bi héc nghen

e Khong c6 cac yéu td gay mat tap trung nhu
néi chuyén I&n tiéng hodc mdé tivi trong cac
blra an

e Ngudi an phai thiec va tinh tdo trong bira an

e Ngudi an ngoéi thang day trong khi an

e Ngudi an dugc nhac nhd hodc ggi y vé viéc
nu6t, an cham lai hodc ti€p tuc an hoac uéng

e Ngudi an khéng bi hdi thic hoac ép an

e Nhitng khé khan trong viéc an, nhai va nuét
dugc theo dbi va bao cdo cho nhdm cham séc
strc khde

Cac co s& cham séc phai cung cap nhirng

gi d€ giam nguy co héc nghen hoéc hit

sac?

Nhirng ngudi song tai cac co s& cham soéc cé

gidy phép & B.C. phai c6 kha nang dugc ho trg

ngay lap tirc béi it nhat mot nhan vién:

e C6 chirng chi sg clru va hé hap tim phéi (CPR)
hop &

e C6 hiéu biét vé cac bénh trang cda tirng
ngudi dugc cham séc, bao gém ca nguy co
héc nghen va hit sac clia ho

e C6 thé trao d6i théng tin vdi nhan vién cap

clru

e C6 thé dé dang tiép can vat dung sa clru, ké

ca khi viéc cham séc dugc cung cap ngoai
khuon vién cla co s& cham so6c

DéE biét thém thong tin

e Thirc an va dinh dudng tai cac co s& cham séc

dudi 24 ngudi, hdy xem Cam nang vé Blra an
va cac Thong tin khac (Meals and More
Manual) tai:
www.health.gov.bc.ca/library/publications/ye
ar/2008/Meals_and More Manual.pdf (PDF, 2
MB)

e Thirc an va dinh dudng tai cac co s& cham séc

tUr 25 ngudi trd 1én, hdy xem Cam nang vé
Panh gia va cac Théng tin khac (Audits and
More Manual) tai:
www.health.gov.bc.ca/library/publications/ye
ar/2008/Audits and More Manual.pdf (PDF,
5.1 MB)

e Nhirng Thuc hanh Tét nhat vé Dinh dudng,

Dich vu Thuc phdm va An uéng tai cac Nha
Cham sdéc Lau dai tai
www.dietitians.ca/DietitiansOfCanada/media/
Documents/Resources/2019-Best-Practices-
for-Nutrition,-Food-Service-and-Dining-in-
Long-Term-Care-LTC-Homes.pdf (PDF, 4.4
MB)

e Tén theo tiéu chuan va dinh nghia cho thuc

pham dugc bién doi két cdu va chat 1dng dac,
hdy xem Sang kién Quéc té vé Tiéu chuan hoa
Ché d6 an uéng danh cho Chirng khé nuét
(International Dysphagia Diet Standardisation
Initiative - IDDSI) tai: https://iddsi.org

e DAao tao vé sa ctru va hd hap tim phai (CPR),

hay truy cap Xe Clru thuong St John (St John
Ambulance) tai: https://sja.ca/en/first-aid-
training and Canadian Red Cross at
www.redcross.ca/training-and-certification

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap

www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong

ban. D& co6 thong tin va |oi khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca
hodac goi s6 8-1-1 (mién phi). D3 v&i ngudi khi€m thinh va Idng tai, hay goi sé 7-1-1. Cé cac dich vu dich

thuat cho hon 130 ngdn ng{ khi cé yéu cau.
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