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Thudc Ching Ngtra Siéu Vi Trung Papilloma O Ngwoi
Human Papillomavirus (HPV) Vaccines

Cac thudc ching ngtra HPV la gi?

Céc thude chiing ngira HPV bao vé chdng lai viéc bi
nhiém maot vai loai siéu vi trung papilloma & ngudi (HPV)
gy bénh ung thu hau mon, ¢o tir cung, miéng va cudng
hong, duong vat, am dao va am h¢ ciing nhu cac mun coéc
& b phan sinh duc. C6 2 loai thude chung ngira HPV tai
Canada: Cervarix® (HPV2) va Gardasil®9 (HPV9). Cac
thude chung ngura duoc chép thuan béi BO Y Té Canada,
v6i HPV9 duogc chip thuan cho dung & ca hai phai, va
HPV2 duoc chip thuan chi dé ding cho phu nir.

Ca hai loai thudc chung ngira déu bao vé chdng lai 2 loai
HPV gay nén khoang 70% céc trudng hop ung thu cd tir
cung va 80% céc truong hop ung thu hau moén. Thube
chung ngira HPV9 bao vé chdng lai thém 5 loai HPV gay
nén tir 15% dén 20% cac vu ung thu c6 tir cung va 11%
cac vu ung thu hdu mon & phu nit va 4% & nam gioi.
HPV9 ciing bao vé chong lai 2 loai HPV gay ra khoang
90% cac truong hop mun coc ¢ bd phan sinh duyc.

Ai nén chich thuéc ching ngira HPV?

Thubc chiung ngira HPV9 dugc chich mién phi cho céc ni
sinh va nam sinh 16p 6.

Cac nam sinh (sinh ndm 2006 hodc sau nam do6) va cac nit
sinh nao chua dugc ching ngira ¢ 16p 6 van con du diéu
kién dé dugc chich ngira HPV mién phi néu cac em bat
d4u loat thude ching ngira ciia minh trude khi cac em
duoc 19 tudi.

Thudc ching ngira HPV9 ciing dugc chich mién phi cho

nhitng nguoi tr 9 dén 26 tudi:

e Co6 HIV duong tinh

« Chuyén d6i giéi tinh

« Nhitng ngudi nam lam tinh véi nam, ké ca nhitng ngudi
ma c6 the chua tich cyc sinh hoat tinh duc va dang tu
van v€ khuynh huéng tinh duc cua ho

« Nam gi6i c6 lién h¢ dén cac sinh hoat bat hop phap & he
pho (street involved)

Nhirng ngudi nam khéc hoi du diéu kién dé chich thude

chung ngira HPV9 bao gom nhiing nguoi:

e 9dén 18qtu<;)i dang dugc cham s6c bdi B Tré Em va
Phat Trién Gia Dinh (Ministry of Children and Family
Development)

e O tai cac trung tdm dich vu cham soc va gidm h thanh
thi€u nién

Lién lac véi chuyén vién cham soc suc khoe cia quy vi dé
duogc chich ngtra.

Trir khi duoc dé cap dén bén trén, thude chung ngira HPV9
duogc dé nghi chich, nhung khong chich mién phi, cho cac
ca nhan sau day:

o Phu nit tir 19 dén 45 tudi
o Céc em trai va nam gidi tir 9 dén 26 tudi

o Nam tir 27 tudi tro 18n ¢6 1am tinh v&i nam

Thudc chung ngira HPV2 dugc dé nghi chich, nhung )
khong chich mién phi, cho cac em gai va phu nir tir 9 dén
45 tudi.

Céc thudc ching ngira HPV duoc chich mét loat, hodc 2
lidu hoic 3 liéu trong khoang thoi gian 6 thang. Tré em
nao bit dau loat thudc chich ngira khi cac em tir 9 dén 14
tudi can chich 2 liéu, mdi liéu cach nhau it nhat 6 thang.
Nhirng ngudi nao bat dau loat thude chich ngira khi ho tir
15 tudi tré 1én va nhitng ngudi véi hé mién dich suy yéu
can chich 3 lidu.

Nhitng ngudi khong du diéu kién dé duoc chich thube
chung ngtra HPV mién phi c6 thé mua thuoc tai hau hét
cac tiém thudc tay va cac co so chich ngira du lich.

T4t nhat 12 nén chich ngtra trudce khi cé sinh hoat tinh duc
va co su tiep xtc voi HPV, bai vi thudc ching chi ngan
ngtra vi€c bi nhiém bénh nhung khong lam cho hét bénh.

Cac loi ich caa thudc ching ngira HPV la gi?
V6i nhitng phu nir chua hé bao gid bi nhiém HPV, thudc
chung ngira ngan ngira hau nhu 100% céc truong hop ung
thu ¢0 tr cung gy nén boi cac loai HPV ma thudc chung
ngtra gitp bao vé dé chong lai.

Thubc ching ngira HPVO ciing ngin ngira khoang:

e 78% cac truong hop ung thu hdu mon ¢ nam gy nén
boi hai loai HPV

e 90% dén 100% cac truong hop mun coc ¢ bg phén sinh
duc ctia nam va nit gdy nén bdi 2 loai HPV khéc

Diéu quan trong cho phu ni¥ 1a phai thwong
xuyén lam cac xét nghiém Pap khi ho bat dau co
sinh hoat tinh duc béi vi thudc chiing ngira HPV

bao vé chdng lai hau hét nhuwng khéng phai tat
cé céc loai HPV gay bénh ung thw cb t&r cung.




Cac phan trng c6 thé cé sau khi chich ngira
la gi?

Céc phan (mg thong thudng véi thude ching co thé bao
gdm bi dau, bj do va bi sung noi chich thube. Sét, mét
moi, nhirc dau, va dau nhtrc bép thit hodc khép xuong
ciing c6 thé xay ra.

Co the cho ubdng Acetaminophen (V| du
TernoI ) hodc ibuprofen* (vi du Advil® ) néu bi
sbt hodc dau nhtre. Khdng nén cho bat cw ai
dwai 18 tudi udng ASA (vi du Aspirin®) vi rdi ro
bi H6i Chrng Reye.

*Khong nén cho tré em dudi 6 thang tudi udng Ibuprofen
ma khong hdi y kién ctia chuyén vién cham soéc suc khde
quy vi trudce.

Dé biét thém thong tin vé Hoi Chung Reye, xin xem
HealthLinkBC File #84 Hoi Ching Reye.

Diéu quan trong phai ¢ lai co s& chich ngira trong 15 phat
sau khi chich bat cir loai thudc chung ngira nao béi vi co
mot riii ro cuc ky hiém co, xdy ra cho it hon 1 nguoi trong
sO 1 triéu ngudi chiing ngira, cia mot phan tng di ung de
doa dén tinh mang goi 1a sé¢ phan vé (anaphylaxis). Dicu
nay c6 thé bao gdm ndi ban do (hives), kho thd, hodc sung
cubng hong, ludi hodc moi. Néu didu nay xay ra, chuyén
vién cham soc suc khoe cia quy vi da duoc chuén bi dé
diéu tri. Su chira trj khan cap bao gf)m chich thudc
epinephrine (adrenaline) va chuyen bang xe clru thuong
dén phong cip ciru gan nhét. Néu cac tridu ching xay ra
sau khi quy vi rdi co sé chich ngira, hdy goi 9-1-1 hodc s6
khin cip tai dia phuong.

Diéu quan trong phai ludn luén béo céo cac phan ng
nghiém trong hogdc khong ngo trude cho chuyén vién cham
sOc suirc khoe cua quy vi biét.

Ai khéng nén chich thuéc chang ngtea HPV?

Hay hoi chuyén vién cham séc sirc khoe ctia quy vi néu
quy vi hodc con quy vi d bi mot phan Gmg de doa dén tinh
mang v6i mot lidu thude chung ngira HPV trude ddy hodc
v6i bét clr phan nao cua thude ching, ké ca men. Phu nit
khong nén chich thudc ching ngira trong lic mang thai.

Khong can phai tri hodn viéc ching ngira do bi cam lanh
hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi c¢6 dicu lo
ngai, hay hoi chuyén vién chdm soc suc khoe cia quy vi.

HPV [ gi?

HPV la mdt trong nhitng bénh lay nhiém phd bién nhat
qua dudng sinh duc (STIs). Ba trong s6 4 ngudi c6 sinh
hoat tinh duc s& bi HPV va0 mét thoi diém nao d6 trong
cudc doi cua ho. Bét ctr ai ¢6 bt cir [am tinhvéi mot nguoi
khéac bang miéng, qua co quan sinh duc hodc hau mén déu

c6 thé bi nhiém bénh. Giao hgp khong nhat thiét s& bi
nhiém bénh. Quy vi cang c6 nhidu ngudi ban tinh ching
nao thi rii ro bi nhiém HPV cang cao chirng d6. Pan 6ng
lam tinh v6i dan 6ng ciing c6 nhiéu nguy co bi nhiém HPV
hon.

Diéu gi xay ra khi quy vi bi nhiém HPV?

Hau hét nhiing nguoi bi nhiém HPV s& khong biéu hién
bét clr cac dau hiéu hodc triéu chimg nao va ho co thé
truyén siéu vi tring sang cho nhimng ngudi khac ma khong
hé hay biét. Hau nhu thuong thi viéc bi nhiém HPV s& tu
khoi. V&i mot sb nguoi, HPV s& khong hét va cac té bao bi
nhiém siéu vi tring theo thoi gian c6 thé tré thanh ung thu.

M&bi nim tai B.C. c6 khoang:

« 200 phuy nir s& bi ung thu 6 tir cung va 50 ngudi s& chét
vi bénh

« 6,000 phu nir s& bi cac su thay d6i c6 nhiéu rui ro & ¢b
tir cung VA la tinh trang tién ung thu

o Trén 450,000 phy nir s& lam xét nghiém Pap va trén
14,000 nguoi s€ can phai dugc theo doi tiép theo. Viéc
theo dbi tiép theo c6 thé bao gdm phai lam thém cac xét
nghiém Pap va céc thu thuat khac dé chan dtng sy phat
trién ciia bénh ung thur ¢6 tir cung

o 110 s& bi ung thu hau mén va 20 s& chét vi bénh

o 5,500 nguoi s€ bi cdc mun coc ¢ bd phéan sinh duc

Wng Thuan Caa Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hoédc nhiing ngudi gidm hd va con cta ho nén
thao luan v&i nhau vé viéc ching ngtra. Tré em dudi 19
tudi hiéu duoc cac loi ich va cac phan ung co thé ¢6 cho
mdi loai thude ching va biét sy rui ro cta viée khong
chung ngira, c¢6 thé ung thuan hodc tir chdi mot cach hop
phap viéc ching ngira. Dé biét thém thong tin vé sy ung
thuan cta vi thanh nién chin chin, xin xem HealthLinkBC

File #1 19 Luét v& Tré Tho, Ung Thuén cta Vi Thanh Nién
Chin Chan va Sy Chung Ngua.

Dé Biét Thém Théng Tin

Dé biét thém thong tin v& HPV va cac mun coc & bd phéan
sinh duc, xin xem HealthLinkBC File #101a Nhiém Siéu
Vi Trung Papilloma (HPV) O Neudi va Cac Mun Coc &
B0 Phéan Sinh Duc.

Dé biét thém thong tin vé cac sy chung ngira, xin viéng
mang mang ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca/.
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Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac dén
donviy té cdng cong tai dia phuong quy vi. Dé cé thdng tin va loi khuyen y khoa khéng khan cép tai B.C., xin
viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilp d& cho nguoi diéc va lang tai,
xin goi 7-1-1. Céac dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ngt® khi ¢ yéu cau.
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