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Bénh ghé

Scabies

Bénh ghé la gi?

Bénh ghé Ia mot bénh nhiém tring da, nguyén
nhan la do ky sinh trung Sarcoptes scabiei hoac
con ve bui gdy nglra & ngudi. BEnh ghé rat
thudng gap va dé lay lan.

Con ve bui gay ngtra chui vao ngay dudi bé mat
da dé song, an va dé tring. Cac triéu chirng cla
bénh ghé xuat hién khi da phan &rng vai ve bui,

trdng va/hoac phan cdia ching.

Bénh ghé lay lan nhu thé nao?

Bénh ghé thudng lay lan qua ti€p xic da ké da &
cu li gan, trong thai gian dai véi ngudi bi ghé.
Bénh nay dé lay lan gitta cac thanh vién trong
gia dinh, ban tinh va nhirng ngu¢i séng trong
cac moi trudng tap thé nhu vién dudng ldo. Ban
6 thé 1ay bénh ghé cho nhirng ngudi khac trudc
va sau khi ban xuat hién triéu chirng va trong
suét thai gian ban khéng dugc diéu tri.

Mac du it gap han, nhung bénh ghé cé thé 1ay
lan qua viéc dung chung quan 4o, khan tam
hodc do6 trai givdng. Bat ky ngudi nao cling cé
thé bj ghé va diéu dé khéng c6 nghia la ban vé
sinh ca nhan kém.

Nhirng bénh nay cé triéu chirng gi?

CAac triéu ching ctia bénh ghé bao gom nét man
dd va nglra dir doi. Cdm giac nglra thuong manh
han vao ban dém. Viéc gdi c6 thé dan dén nhiém
trung th phat & da.

Cac vét man do c6 thé xuat hién & nhirng vung
sau:

e Phan da gilra cac ngén tay
e Bén trong c6 tay va khuyu tay
e VU

e B0 phan sinh duc

e Vung that lung

e Lung

e Méng

Tré so sinh va ngudi gia c6 thé bi néi man dé &
dau, ¢, long ban tay hodc long ban chan.

Né&u ban chua tirng bi ghé trudc day, cé thé phai
mat vai tuan cac triéu chirng mdi xuat hién. boi
v@i nhirng ngudi da tirng bi ghé, cac triéu chirng
thudng khéi phat trong vong vai ngay.

Lam sao t6i biét minh bi ghé?

D4u hiéu ph6 bién nhat cdia bénh ghé la ngra
dir déi, nglra nhiéu hon vao ban dém. Trong moét
s6 trudng hop, ban c6 thé nhin thdy hang do
con ve bui dao. Cac hang trong giong nhu
nhirng dudng g6 1én mau xam, lugn séng, gidng
nhu sgi chi trén bé mat da. Viéc gai c6 thé khién
khé nhin thdy hang hon. Vi tinh trang nglra va
nGi man do trén da cé nhiéu nguyén nhan nén
chi c6 chuyén gia cham séc sirc khée mdi 6 thé
xac nhan ban cé bi ghé hay khéng.

Né&u hé& mién dich cta ti bi suy yéu thi
sao?

NE&u ban c6 mot hé mién dich bi suy yéu, ban c6
nguy co dién bién thanh bénh ghé nghiém
trong, dugc goi la ghé vay (Na Uy).

Ghé vay (Na Uy) rat dé 13y lan va kho diéu tri vi

cé rat nhiéu ve bui séng ky sinh trén va trong da.
Lam sao t6i biét minh bi ghé vay (Na Uy)?
Cac dau hiéu clia bénh ghé vay (Na Uy) bao gom:

e CAac vét loét c6 vay, dong vay & ban tay, ban
chan, da dau, mat va co thé

e Rung toc



e Nglra nhe

Bénh ghé dugc diéu tri nhu thé nao?

Bénh ghé sé khéng tu khéi néu khong dugc diéu
tri. Hay trao d&i v&i chuyén gia cham séc strc
khéde trudc khi quy vi bat dau diéu tri.

Thudc diéu tri ghé cuc b6 (kem bdi da) cé ban tai
hiéu thuéc. Ludn doc k§ nhdn méac va lam theo
dung hudng dan. Mot s6 phuang phap diéu tri
c6 thé khéng phu hgp vai tré em, ngudi mang
thai hodc nhirng ngudi dang cho con bu.

Vi ngudi trudng thanh thuong khong bi ghé &
vlng tlr o trd 1én, nén ban khdng can phai boi
kem [én mat va da dau. Tuy nhién, chuyén gia
cham soc strc khode c6 thé khuyén ban nén boi
kem Ién dau va da dau cla tré em hodc nguoi
gia. Néu bdi thudc tri ghé vao dau hodc da dau,
tranh boi kem vao miéng, 16 mi va mat. Mac
quan ao sach va dung do6 trai givong sach sau
khi boi thudc.

Cam giac nglra c6 thé kéo dai tdi 4 tuan sau khi
diéu tri. Diéu nay thudong xay ra va sé d& hon.
Khong lap lai viéc diéu tri trir khi theo chi dan
cla bdc si. Chuyén gia cham séc surc khode cla
ban c6 thé khuyén nghij dot diéu trj [an thd hai
sau 1 tudn ké tir [an diéu tri dau tién.

Ghé vay (Na Uy) rat dé 13y lan va khé diéu tri.
Thudc dung dé diéu tri bénh ghé thong thudng
€6 thé khéng c6 tac dung. BE biét thém théng
tin, hdy ndi chuyén vé&i chuyén gia cham soc strc
khde clia ban.

T6i lam thé& nao dé ngan ngtra bénh ghé
lay lan?

Néu mét ngudi trong gia dinh hodc hé gia dinh

clia ban bi ghé, rat c6 thé nhirng ngudi khac
cling sé& bi bénh nay. C6 thé ho van chua cé triéu
chirng. Vi ly do nay, tat ca cac thanh vién trong
gia dinh nén dugc diéu tri cung mét ldc.

Tré em c6 thé trd lai trudng hoc hodc nha tré
sau khi hoan tat qua trinh diéu tri.

Hay thdong bao cho don viy té cong cdng néu
nguai bi ghé:

e Dihoc hoac di nha tré

e SOng trong vién dudng ldo hodc méi truong
tap thé khac noi kho tranh khai viéc ti€p xuc
gan gilra ngudi nay v&i nguai khac

Dé ngan ngura lay lan thém, hdy nhé hat bui va

giat sach quan 4o va do trai givdng. D€ ngan

ngura lay lan thém, hdy nh& hut bui va giat sach
quan 4o va do trai givdng. Noi chuyén véi cac
ban tinh clia ban vé tinh duc an toan hon, vi bao
cao su cé thé khéng ngan nglra dugc bénh ghé
lay lan.

To6i nén vé sinh nhirng gi trong moi
trwo'ng song ctia minh?

Gidt sach ga trai givdng va quan ao tiép xuc véi
vuing da bi ghé trong 3 ngay trudc khi bat dau
diéu tri. S&r dung bét giat trong nudc néng
(50°C) va say kho & ché d6 néng.

Nhirng d6 vat khong thé bo vao may giat thi nén
duagc giat khé hodc cho vao tui nhua dan kin
trong it nhat mot tuan. Ve bui sé chét néu ching
khdng ti€p xuc va@i da trong 3 ngay hoac lau hon.
HUt bui that k§ trong nha, bao gom ca d6 nodi
that va ném.
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DE biét thém cac ch( dé cta HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hoac dén don viy té cdng cdng tai dia phuong ban. D& c6 thong tin va |oi khuyén 'y

khoa khdong khan cap tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi sé 8-1-1 (mién phi). D& c6 su
giup d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. Cé cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ng{r khi cé

yéu cau.
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