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ਖਾਰਸ਼ 
Scabies 

ਖਾਰਸ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਖਾਰਸ਼ ਪਰਜੀਵੀ ਸਰਕੋਪਟੀਜ਼ ਸਕੇਬੀਆਏ  (Sarcoptes scabiei) ਜਾਂ 
ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਖਾਰਸ਼ ਕੀਟ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। ਖਾਰਸ਼ ਆਮ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਖਾਰਸ਼ ਕੀਟ ਰਜਹਣ, ਖਾਣ ਅਤੇ ਅੁੰਡੇ ਦੇਣ ਲਈ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਤਹਾ ਦ ੇ
ਜਬਲਕ ਲ ਹੇਠਾਂ ਸ ਰੁੰਗਾਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਖਾਰਸ਼ ਦ ੇਲੁੱ ਛਣ ਉਦੋਂ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਚਮੜੀ ਕੀਟਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਅੁੰ ਜਡਆਂ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਲ 'ਤ ੇ
ਪਰਤੀਜਕਜਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਖਾਰਸ਼ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ? 

ਖਾਰਸ਼ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੁੰਕਰਜਮਤ ਜਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਲੁੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਦ,ੇ 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਚਮੜੀ-ਨਾਲ-ਚਮੜੀ ਦ ੇਸੁੰਪਰਕ ਦ ਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਪਜਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ, ਜਜਨਸੀ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰਾਂ ਵਰਗੀਆਂ 
ਸਹੂਲਤਾਂ ਜਵੁੱਚ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾਂ ਜਵਚਕਾਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ 
ਲੁੱ ਛਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਜਵੁੱਚ ਅਤੇ ਜਜੁੰਨਾ ਜਚਰ ਤ ਸੀਂ 
ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਜਵੁੱ ਚ ਕੀਟ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਹਾਲਾਂਜਕ ਇਹ ਘੁੱਟ ਆਮ ਹੈ, ਖਾਰਸ਼ ਕੁੱਪੜੇ, ਤੌਲੀਏ ਜਾਂ ਜਬਸਤਰੇ ਸਾਂਝ ੇ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਖਾਰਸ਼ ਜਕਸੇ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਕ ਤ ਹਾਡੀ ਜਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਮਾੜੀ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਖ ਾਰਸ਼ ਦ ੇਲੁੱ ਛਣਾਂ ਜਵੁੱਚ ਲਾਲ ਧੁੱਫੜ (ਰੈਸ਼) ਅਤੇ ਬਹ ਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਖ ਰਕ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਖ ਰਕ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨੂੁੰ  ਬਦਤਰ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਖ ਰਕਣ ਨਾਲ 
ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੈਕੁੰਡਰੀ ਲਾਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਧੁੱਫੜ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਜਵੁੱਚ ਜਦਖਾਈ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਉਂਗਲਾਂ ਦ ੇਜਵਚਕਾਰ ਵੈਿੱਬ 

• ਗ ੁੱ ਟਾਂ ਅਤੇ ਕੂਹਣੀਆਂ ਦ ੇਅੁੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ 

• ਛਾਤੀਆਂ (Breasts) 

• ਜਣਨ ਅੁੰਗ 

• ਕਮਰ 

• ਜਪੁੱਠ 

• ਜਚੁੱਤੜ 

ਜਨਆਜਣਆਂ ਅਤੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਦ ੇਜਸਰ, ਗਰਦਨ, ਹੁੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਜਾਂ 
ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ 'ਤ ੇਧੁੱਫੜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਪਜਹਲਾਂ ਖਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਲੁੱ ਛਣ ਜਦਖਾਈ ਦੇਣ ਜਵੁੱਚ 

ਕਈ ਹਫ਼ਤੇ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਜਹਲਾਂ ਖਾਰਸ਼ ਹੋ ਚ ੁੱ ਕੀ ਹੈ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਲੁੱ ਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕ ਝ ਜਦਨਾਂ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਸ਼ ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਖਾਰਸ਼ ਹੈ? 

ਖਾਰਸ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਨਸ਼ਾਨੀ ਤੀਬਰ ਖ ਜਲੀ ਹੈ ਜੋ ਰਾਤ ਨੂੁੰ  ਬਦਤਰ 

ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਕੇਸਾਂ ਜਵੁੱਚ, ਤ ਸੀਂ ਕੀਟਾਂ ਦ ਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸ ਰੁੰਗਾਂ 
ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ। ਸ ਰੁੰਗਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸਤਹਾ 'ਤ ੇਸਲੇਟੀ ਰੁੰਗ ਦ ੇਲਜਹਰਦਾਰ, ਧਾਗੇ 
ਵਰਗੀਆਂ ਉਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਵਾਂਗ ਜਦਖਾਈ ਜਦੁੰਦੇ ਹਨ। ਖ ਰਕਣ 
ਨਾਲ ਸ ਰੁੰਗਾਂ ਨੂੁੰ  ਦਖੇਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਕਉਂਜਕ ਖਾਰਸ਼ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦ ੇ

ਧੁੱਫੜ ਦ ੇਕਈ ਕਾਰਨ ਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਸਰਫ਼ ਤ ਹਾਡਾ ਜਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਹੀ 
ਪ ਸ਼ਟੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਕੀ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਖਾਰਸ਼ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਮੇਰਾ ਇਕਮਊਨ ਕਿਿਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹ਼ੋਵੇਗਾ? 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ,ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਕਰਸਜਟਡ 

(ਨਾਰਵੇਜਜਅਨ) ਖਾਰਸ਼ ਦ ੇਰੂਪ ਜਵੁੱਚ ਜਾਣੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖਾਰਸ਼ ਦਾ ਗੁੰਭੀਰ 
ਕੇਸ ਜਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜੋਖਮ ਹੈ। 

ਕਰਸਜਟਡ (ਨਾਰਵੇਜਜਅਨ) ਖ ਾਰਸ਼ ਬਹ ਤ ਜਜ਼ਆਦਾ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਚਮੜੀ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤ ੇਵੁੱਡੀ ਜਗਣਤੀ ਜਵੁੱਚ ਕੀਟ ਪਾਏ ਜਾਣ ਕਾਰਨ 
ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਰਿਕਟਡ (ਨਾਰਵੇਕਜਅਨ) 

ਖ ਾਰਸ਼ ਹੈ? 

ਕਰਸਜਟਡ (ਨਾਰਵੇਜਜਅਨ) ਖ ਰਕ ਦੀਆਂ ਜਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਜਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਹੁੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ, ਖੋਪੜੀ, ਜਚਹਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਜਛਲਕੇਦਾਰ, ਪਪੜੀ ਵਾਲੇ 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਜਲੁੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਜਵਜਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਪਬਜਲਕ 

ਹੈਲਥ ਯੂਜਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਜਵੁੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 

(ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਜਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਵੁੱਚ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਜ਼ਖਮ 

• ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਘਟਣਾ 

• ਹਲਕੀ ਖਾਰਸ਼ 

ਖਾਰਸ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਖਾਰਸ਼ ਜਬਨਾਂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ 
ਆਪਣੇ ਜਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

ਖਾਰਸ਼ ਦ ੇਸਤਹੀ (Topical) ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ (ਕਰੀਮਾਂ) ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਵੁੱਚ ਖਰੀਦਣ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਲੇਬਲ ਨੂੁੰ  ਜਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਹੋ ਅਤੇ ਜਦਸ਼ਾ 
ਜਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਕ ਝ ਇਲਾਜ 

ਬੁੱ ਜਚਆਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟ੍ਫੀਡ ਿੰਗ ਕਰਨ/ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੁੱ ਧ 
ਚ ੁੰਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਢ ਕਵੇਂ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਜਕਉਂਜਕ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਰਦਨ ਦ ੇਉੱਪਰ ਖਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਹ ੁੰ ਦੀ, 
ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਆਪਣ ੇਜਚਹਰੇ ਅਤੇ ਖੋਪੜੀ 'ਤ ੇਕਰੀਮ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਹਾਲਾਂਜਕ, ਤ ਹਾਡਾ ਜਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਬੁੱ ਜਚਆਂ ਜਾਂ 
ਬਜ਼ ਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜਸਰ ਅਤੇ ਖੋਪੜੀ 'ਤ ੇਕਰੀਮ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜਸਫਾਰਸ਼ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜਸਰ ਜਾਂ ਖੋਪੜੀ 'ਤ ੇਖਾਰਸ਼ ਦਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਮੂੁੰ ਹ, ਨੁੱ ਕ ਅਤੇ ਅੁੱਖਾਂ 'ਤ ੇਕਰੀਮ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਲਗਾਉਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਫ਼ ਕੁੱਪੜੇ ਪਾਓ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਜਬਸਤਰੇ ਡਿਛਾਓ। 

ਇਲਾਜ ਤੋਂ 4 ਹਫ਼ਜਤਆਂ ਤੁੱਕ ਖ ਜਲੀ ਜਾਰੀ ਰਜਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਜਵੁੱਚ ਸ ਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਤ ਹਾਡੇ ਜਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ 
ਦ ਆਰਾ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਜਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਨੂੁੰ  ਨਾ ਦ ਹਰਾਓ। ਤ ਹਾਡਾ 
ਜਸਹਤ ਸੁੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਪਜਹਲੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਤੋਂ 1 ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਦੂਜੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 
ਦੀ ਜਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਸਜਟਡ (ਨਾਰਵੇਜਜਅਨ) ਖਾਰਸ਼ ਬਹ ਤ ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਹ ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁੰਭਵ ਹੈ ਜਕ ਕਲਾਜਸਕ ਖਾਰਸ਼ ਦ ੇ
ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਕੁੰਮ ਨਾ ਕਰੇ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, ਆਪਣ ੇਜਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਖਾਰਸ਼ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਰ਼ੋਕਾਂ? 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ ਜਾਂ ਘਰ ਦ ੇਜਕਸੇ ਜਵਅਕਤੀ ਨੂੁੰ  ਖਾਰਸ਼ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜਕ ਇਹ ਦੂਜਜਆਂ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਕ ਉਹਨਾਂ ਜਵੁੱ ਚ 

ਅਜ ੇਲੁੱ ਛਣ ਨਾ ਹੋਣ। ਇਸ ਕਾਰਨ, ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੁੰ  ਇੁੱਕ ੋਸਮੇਂ 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੁੱਚ ੇਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਡ-ੇਕੇਅਰ ਜਵੁੱਚ 
ਵਾਪਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਪਬਜਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਜਨਟ ਨੂੁੰ  ਸੂਜਚਤ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਉਹ ਜਵਅਕਤੀ 
ਜਜਸਨੂੁੰ  ਖਾਰਸ਼ ਹੈ: 

• ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਡੇਕੇਅਰ ਜਵੁੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

• ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸੈਜਟੁੰਗ ਜਵੁੱਚ ਰਜਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਜੁੱਥੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਨਿੱਜੀ 
ਸੁੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਮ ਸ਼ਕਲ ਹ ੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਹੋਰ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਕੁੱਪਜੜਆਂ ਅਤੇ ਜਬਸਤਜਰਆਂ ਨੂੁੰ  ਵੈਜਕਊਮ ਅਤੇ 
ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਸ ਰੁੱ ਜਖਅਤ ਸੈਕਸ 

ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ, ਜਕਉਂਜਕ ਸੁੰਭਵ ਹੈ ਜਕ ਕੁੰਡੋਮ ਖਾਰਸ਼ ਨੂੁੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕਣ। 

ਮੇਰ ੇਵਾਤਾਵਰਨ ਕਵੱਚ ਕੀ ਿਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਇਲਾਜ ਸ਼ ਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ 3 ਜਦਨਾਂ ਪਜਹਲਾਂ ਸੁੰਕਰਜਮਤ ਚਮੜੀ ਨੂੁੰ  ਛੂਹਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚਾਦਰਾਂ ਅਤੇ ਕੁੱਪੜੇ ਧੋਵੋ। ਗਰਮ ਪਾਣੀ (50ºC) ਜਵੁੱਚ ਜਡਟਰਜੈਂਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਗਰਮ ਸਾਈਕਲ 'ਤ ੇਸ ੁੱ ਕਾਓ। 

ਜਜਨਹ ਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੁੰ  ਧੋਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੁੰ  ਡਰਾਈ ਕਲੀਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਇੁੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਲਈ ਸੀਲਬੁੰਦ 
ਪਲਾਸਜਟਕ ਬੈਗ ਜਵੁੱਚ ਰੁੱ ਜਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੀਟ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਜੇਕਰ ਉਹ 3 ਜਦਨਾਂ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ ਚਮੜੀ ਦ ੇਸੁੰਪਰਕ ਜਵੁੱਚ 
ਨਹੀਂ ਰਜਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫਰਨੀਚਰ ਅਤੇ ਗੁੱ ਜਦਆਂ ਸਮੇਤ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੁੰ  ਚੁੰਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਵੈਜਕਊਮ ਕਰੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/

