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HIV va Cac Xéet Nghiém HIV
HIV and HIV Tests

HIV va AIDS la gi?

Siéu vi trung gay bénh liét khang & nguoi (human
immunodeficiency virus, viét tit HIV) 1a mot siéu vi tring tan
cdng hé mién dich. Hé mién dich 1a mot phan cua co thé chdng lai
su nhiém triing va bénh tat. HIV khéng thé chira lanh, nhung diéu
tri sudt doi bang thuéc men duoc goi 12 liéu phap hiéu qua cao
chdng su tai tao cua siéu vi trung (highly active antiretroviral
therapy, viét tait HAART) dong nghia véi viéc quy vi c6 thé séng
lau dai vai HIV.

Khoéng duoc diéu tri, viéc bi nhidm HIV ¢ thé tré thanh mot can
bénh nghiém trong goi 1a Hoi Chung Suy Giam Mién Dich Mac
Phai (Acquired Immunodeficiency Syndrome/AIDS). AIDS xay
ra khi hé mi&n dich caa mot ngudi bi suy yéu tram trong bai HIV.
C6 HIV khong c6 nghia quy vi bi bénh AIDS.

Lam thé nao t6i c6 thé bi nhiém HIV?

HIV duoc tim thiy trong cac chat dich cua co thé, chiang han nhu
méu, tin‘h dich, stra me, va dich thuy &m dao va hau mén. HIV cé
thé truyén lay qua:

« su giao hop hoac lam tinh & hau mén ma khdéng dung bao cao
su (rui ro tang thém néu mot trong hai ngudi ¢6 mot bénh lay
nhiém khac qua duong tinh duc nhu giang mai, bénh mun giop
(herpes), chlamydia hoac lau mu);

« khau dam (tuy rui ro caa viéc bi lay HIV thi thap hon);

« Mot nguoi me ¢ HIV 6 thé truyén siéu vi tring sang cho con
cua minh trong lic mang thai, khi sinh con, hoic trong ltc cho
con bu sita me (nhitng ba me ¢é HIV dugc khuyén khéng nén
cho con bu sita me);

« tiép xuc trong méi truong 1am viéc (vi du, cac chuyén vién
cham séc strc khoe hoac cac nhan vién dap ung khi khan cap);

« xai chung kim, dng chich hoic c4c dung cu tiém chich khac;

« nhan sy truyén mau (diéu nay co thé xay ra tai cac qudc gia noi
nguon cung cap mau khoéng dugc xét nghiém tim HIV); hoac

« 6 diing xam chich than thé dé 1am dep khong dugc khir tring
nhu dung cu dung dé xdm hoac xo6 khuyén.

Mot ngudi s& ¢6 s luong siéu vi tring dang ké trong co thé cua
ho khi ho lan dau tién bi nhidm HIV, khién lam ting kha ning lay
bénh cho nhitng nguai khac. Quy vi cé thé giam dugc rat nhiéu
rai ro truyén lay HIV cho nhiing ngudi khéc bang cach udng
thudc chdng su tai tao cua siéu vi tring. Cac thude nay 1am giam
s6 luong HIV trong co thé, nhos d6 giam bét rui ro truyén lay cho
nguoi khéc.

Quy vi khong thé bi nhiém HIV qua sy tiép xdc tinh co, chang
han nhu @n chung, udng chung, bi cén tring can, dm nhau hoac
hon nhau.

Cac triéu chiwng caa HIV la gi?

Céc triéu chung cua HIV thay doi tiy theo tirng giai doan cua
bénh. Trong mot vai tuan dau tién sau khi nhiém bénh, mot sé
ngudi c6 CAc trigu chimg nhu bi cim. Piéu nay c6 thé bao gom bi
s6t, nhirc dau, dau nhirc bap thit hoac khép xuong, cac hach bi
sung, dau cudng hong hoic ndi sai.

Cach duy nhat dé biét quy vi c6 HIV hay khéng la phai thir mau.

Xét nghiém HIV la gi?

Néu quy vi da c6 tiép xdc véi HIV, mét hinh thirc xét nghiém
HIV c6 thé phat hién cac chat dam do co thé quy vi tao ra goi la
céc khang thé, nhung xét nghiém nay s& khong phat hién ra dugc
mot sy nhidm tring rat gan day. Mot xét nghiém khac phat hién
duoc ma di truyén cua siéu vi trung HIV (p24 antigen) trude khi
c6 sy phét trién cua cac khang thé, cho biét c6 mot su nhidm triing
“cap tinh”. Khi mét trong hai loai nay dwoc phét hién, két qua xét
nghiém tim HIV 12 “c6 phan ung” hoic duong tinh, cho biét c6 su
hién dién cua siéu vi trung HIV.

Chin muoi chin phan trim nhing nguoi da tiép xdc voi HIV s&
phét trién cac mirc khang thé c6 thé phat hién duoc trong vong 6
tuan. Trong nhitng trudng hop that hiém hoi, cé thé phai mét dén
3 thang dé phat trién cac khang thé chdng lai HIV sau khi bj lay
nhiem.

Cac hinh tharc xét nghiém HIV la gi?

Hién nay c6 2 cach dé xét nghiém tim HIV. Mot trong nhiing
cach nay 1a xét nghiém chuan duoc thuc hién tai phong thi
nghiém bang cach ldy mot mau mau & canh tay cua quy vi. Két
qua s& c6 trong thoi gian tir 1 dén 2 tuan.

Loai xét nghiém HIV thir nhi duoc goi 1a xét nghiém tai chd
(point-of-care, viét tit POC) bang cach liy mét giot méu ¢ ngén
tay cua quy vi. Két qua co ngay ldc xét nghiém. Khi két qua cua
viéc xét nghiém tai chd cho biét c6 thé co su hién dién cua cac
khang thé chdng HIV, mot xét nghiém chuan tai phong thi
nghiém phai dugc thuc hién dé xac quyét xem c6 bi nhiém HIV
hay khoéng.

Tai sao phai lam xét nghiém tim HIV?

Lam xét nghiém tim HIV va biét két qua xét nghiém s& gitip quy
vi thyc hién céc quyét dinh vé sirc khoe caa minh. Néu HIV duoc
chén doan sém, liéu phap chéng su tai tao cia Siéu vi tring c6 thé
lam cham lai hodc chan dimg sy thiét hai cho hé mién dich.

Céc huéng dan xét nghiém tim HIV tai B.C. d& nghi tat ca moi
ngudi tudi tir 18 dén 70 phai lam xét nghiém HIV mdi 5 ndm. Céc
huéng dan dé nghi xét nghiém thuong xuyén hon cho nhitng ai:

« thudc nhém nguoi ¢d nhidu kha ning bi HIV hon;

o dang mang thai;



« stic khoe cua ho dang co sy thay ddi cho biét c6 thé c6 HIV; va
« can phai lam xét nghiém.

Quy vi c6 quyén chon lua 1am xét nghiém HIV hay khong. Hay
hoi chuyén vién cham soc strc khoe cua quy vi néu quy vi co bat
ctr diéu gi lo ngai hoic thic méc vé viéc 1am xét nghiém HIV
hoac vé két qua xét nghiém HIV cua minh.

Lam thé nao dé toi c6 thé c6 mét xét nghiém HIV?

Quy vi c6 thé nho gisi thiéu 1am mot xét nghiém HIV thong qua
chuyén vién cham soc stirc khoe chinh cua quy vi, tai mot co sé
khém chira bénh khdng can phai 1am hen trude (walk-in clinic),
hodc bang cach viéng mot trong cac co s¢'y té duoc ligt ké & phan
tim y vién trong SmartSexResource (Tai Liéu Huéng Dan Tinh
Duc Khdn Ngoan): https://smartsexresource.com/get-
tested/clinic-finder

Quy Vi ciing c6 thé sir dung tryc tiép dich vu xét nghiém HIV tai
mot s6 phong xét nghiém tai B.C. Bé biét thém thdng tin, xin truy
cap tai GetCheckedOnline: https://getcheckedonline.com

Néu xét nghiém HIV cta téi am tinh thi sao?

Néu xét nghiém mau tim HIV & phong thi nghiém hozc xét
nghiém tai chd ciia quy Vi c6 két qua am tinh va di hon 3 thang ké
tir khi quy vi c6 thé d tiép xuc voi HIV, diéu d6 ¢6 nghia quy vi
c6 thé khong c6 HIV. Néu it hon 3 thang ké tir khi quy vi c6 thé
da co sy tiép xdc, quy vi van cd thé c6 HIV, nhung hiy con quéa
som dé xét nghiém phat hién ra cac khang thé. Quy vi s& phai 1am
mot xét nghiém thir nhi sau khi 3 thang da qua dé biét chac chan.

Néu xét nghiém HIV cuta téi dwong tinh thi sao?

Tuy HIV la bénh ca dai, quy vi van c6 thé séng mot cusc séng
lanh manh va hitu ich. Tuy nhién, diéu tri som va lién tuc 1a diéu
quan trong. Hay hoi chuyén vién cham soc sic khoe cia quy vi vé
c4c sy hd trg, van dé cham soc y té cho quy vi, va vé thube chdng
su tai tao cua siéu vi trung.

Ai c6 thé xem céac két qua xét nghiém HIV?

Tai B.C., céc két qua xét nghiém HIV duong tinh dwoc chia sé
V6i s&'y té cong cong, dudi hinh thic bao mat, dé bao dam quy vi
va (nhitng) ngudi ban tinh cua quy vi dugc hd trg va theo ddi tiép
theo. Trong trudng hop c6 két qua duong tinh, néu quy vi khong
mudn tén ho cua minh dwoc béo cdo cho s¢'y té cong cong, quy vi
c6 thé yéu cau chi c6 tén, tén 16t va ngay thang nam sinh quy vi
dugc dung nhu thong tin nhan dang ca nhan khi céc két qua cua
quy vi duoc bao cao.

Mot s6 'y vién cho phép quy vi lam xét nghiém bang céach dung
mot ky hiéu c6 danh sé va khong cho biét thong tin dé lién lac.
Viéc nay duoc goi 12 xét nghiém 4n danh, va hién dang dwoc thyc
hién tai mot sé co s gidi han tai B.C.

Céc két qua xét nghiém duoc luu giit trong co so dit liéu cua
phong xét nghiém tinh bang. Cac két qua xét nghiém HIV cua quy
Vi ciing c6 thé duoc luu trir trong ho so y khoa dién tir ciia quy vi
véi chinh quyén y té. Cac chuyén vién cham soc stc khoe hién

dang cham soc cho quy vi $& ¢ thé xem mot phan nao d6 trong
hd so y khoa cua quy vi. Ho ¢6 thé xem dugc bao nhiéu trong ho
so ciia quy Vi tiy thugc vao vai tro ciia ho. Cac chuyén vién y té
khong cham soc cho quy vi s& khong thé xem hd so cia quy Vi.
Quy vi c6 thé chi thi viéc cho phép tiét 16 thong tin trong ho so'y
khoa dién tir cia minh bang céach chon ai s& dugc quyén tiép can
thong tin. Dé biét thém chi tiét, truy cap mang (Cac Chi Thi Tiét
Lo Théng Tin Y Té Bién Tu): www.healthinfoprivacybc.ca/who-
can-see-or-change-a-health-record/limiting-who-else-can-see-
your-health-information.

(Nhirng) ngwei ban tinh cua téi c6 nén lam xét
nghiém HIV hay khéng?

Néu quy Vi bi nhiém HIV va con dang sinh hoat tinh duc hozc
quy vi chich ma tily, diéu quan trong quy vi phai ndi cho (nhitng)
ngudi ban tinh caa minh biét va bét cir ai ¢6 thé dung chung d6
dung chich ma tly caa quy vi. Biéu nay s& cho phép ho thuc hién
cac quyét dinh vé van dé sirc khoe cua ho va lam xét nghiém.

Lam thé nao tdi c6 thé phong ngtra viéc bi HIV?

Quy vi ¢ ‘thé ngura HIV va cac bénh khac lay nhiém qua duong
tinh duc bang cach lam theo nhirng diéu sau day:

« ludn ludn dung bao cao su ngura thai cho bat ctr sy 1am tinh nao
qua am ho, hau mon, va bang miéng;

« noi vai (nhiing) nguoi ban tiph cuia quy Vi vé viéc xét nghiém
tim HIV va céc bénh lay nhiém qua duong tinh duc khac;

« dung kim chich méi va dung cu khéc mdi lan quy vi chich ma
tay;

« chi ding céc dung cu da tiét trung dung cach dé xam hinh hogc
Iam nghé thuat trén co thé; va

« néu quy vi dung chung cic mén do choi tinh dyc, hay ding
mot bao cao su mai cho trg cu tinh duc cho moi ngui.

Dé giam thiéu rui ro bi nhidm HIV cua quy vi, quy vi c6 thé ubng
thudc chéng su tai tao cua siéu vi tring (duoc goi 1a thudc ubng
prophylaxis truéc khi tiép xtc (pre-exposure prophylaxis, hoic
PrEP) néu quy vi chua c6 HIV nhung c6 rai ro bi nhiém HIV.

Néu quy vi tin rang minh da bj nhiém HIV trong vong 72 tiéng
ddng ho vira qua, quy Vi nén den phong Cap cuu tai dia phuong dé
duogc ¢b van vé viéc c6 nén udng thube dé ngira tranh bi nhiém
HIV hay khéng.

Pé Biét Thém Thong Tin

Dé biét thém thong tin 1am thé nao quy vi c6 thé giam thiéu rii ro
bi mdt can bénh 1ay nhiém qua duong tinh duc, xin xem
HealthLinkBC File #080 Ngura Cac Can Bénh Phong Tinh.
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BC Centre for Disease Control
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Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén don viy
té cong cong tai dia phwong quy vi. Bé co thong tin va |oi khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). pé co s giip d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Céac dich vu

dich thuat c6 san cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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