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U Mém Biéu Mo

Molluscum Contagiosum

U mém biéu mo6 la gi?

U mém biéu md 1a mot sw nhiém khuan anh huong
den 16p ngoai cua da. Siéu vi tring gay nén nhing
cuc u nho, Iéng~trén bé mat da. C4c cuc u co thé lay
lan mot cach dé dang nhung khong gay hai.

Cac triéu chirng la gi?

Nhim u mém bit dau véi nhitng khdi u nho khéng
dau c6 thé xuét hién bat cir noi ndo trén co thé tir 2

tuan dén 6 thang sau khi tiép xdc vai siéu vi tring.

Céc cyc u trong thoi gian vai tuan tré thanh nhiing

khdi u nho, chic, lang, c6 mau tring hoi hdng, nhd
Ién ma chinh giita chding c6 thé c6 mot 16 hoac mot
I6m nho. Cac khdi u cd thé tré nén bi sung va bi do
khi co thé chdng lai siéu vi tring.

Bénh lay lan nhw thé nao?

Nhiém u mém lay lan qua viéc cham tay vao, bang
cach gai hoic cha sat da noi bi nhidm tring, ké ca
qua quan hé tinh duc. Néu siéu vi trang lay trong ltc
lam tinh, cac cuc u thudng dugc tim thdy & bung, &
hang, bén ngoai co quan sinh duc, & méng hoac &
dui. Bénh c6 thé lay lan tir ngudi nay sang ngudi
khéc hoac tir mot chd trén than thé cia ngudi bénh
sang mot noi khac trén nguoi. Cam nam do vat co
siéu vi triung trén do, ching han nhu khin hodc db
choi, ciing co thé gy lay nhiém.

U mém biéu md s& lay cho dén khi céc khéi u da mat.

Mot ngudi bi nhiém siéu vi triing khong nén xai
chung khan tim hoic khin lau mat véi nhitng ngudi
khac. Rira tay sach sé lam giam kha nang lay lan cta
siéu vi trung.

Ai c6 thé bi bénh u mém biéu mo?

Bt ctr ai c0 sy tiép xUc da voi da véi mot nguoi bi
nhiém bénh déu co nguy co bi lay bénh. Trong khi u
mém biéu mo thuong phod bién nhét ¢ tré em dudi 10
tudi, sy nhiém trung ¢6 thé anh huong bat clr nguoi
nao. O nhiing nguoi trusng thanh tré tudi, u mém
biéu md chir yéu 1a bénh 1ay nhidm qua duong sinh
duc (sexually transmitted infection, viét tit STI). Su

nhiém trung c6 thé nghlem trong hon ¢ nhitng nguai
c6 hé mién dich suy yéu.

U mém biéu md phé bién nhat & nhing noi c6 khi
hau am, am udt, nhung co6 thé thay c6 ¢ moi noi trén
thé giai.

Bénh dwoc diéu tri nhw thé nao?

O nhitng ngudi khoe manh, cac khdi u thuong sé tu
hét di trong vong 6 thang. Mot ngudi €6 cac vét xay
xud6ce va cac khéi u khdng nén gai chdng, va tham chi
nén ding bang keo dé che nhiing chd d6 lai. Tranh
cao rau, 16ng, téc & nhitng noi c6 cac khéi u.

Néu cac triéu chirng nay xuét hién & quanh mat,
chding c6 thé duoc chira tri dé tranh gay kho chiu.
Chtta tri cac triéu chirng ¢ quanh bo phan sinh duc sé
ngan ngira viéc truyén lay chiing sang cho nhiing
nguoi ban tinh qua viéc quan h¢ tinh duc.

Néu cac triéu chitng gay lo ngai, hoic dé chan dung
khdng cho chdng lay lan, mét chuyén vién cham séc
stc khoe 6 thé dung bat ctir mot trong nhirng céch
diéu tri nao sau day:

« Li¢u phap chira lanh (cryotherapy) — ding nitrogen
I6ng lam dong ctrng va go cac khoi u ra

« Nao vét — lay siéu vi trng ra khoi chinh gitta chd
bi xay xudc hoac khoi khoi u

« Thudc men — udng thude va ding kem thoa dé tri u
mém hiém khi dugc sir dung, va chi nén dugc lam
sau khi da tham khao véi chuyén vién y té. Cac
thudc nay c6 thé gay cac phan tng phu khéng
mong mudn va chi nén dang khi liéu phap chira
lanh hoic nao vét khong cé két qua

Néu quy vi c6 cAc tridu ching hoac cé thac mic, hay
hoi chuyén vién cham soc sirc khoe cua quy vi hoac
goi s0 8-1-1 dé noi chuyén véi mot y ta chinh ngach.

Lam thé nao t6i c6 thé giam thiéu rai ro mac
bénh lay nhiém qua dwéng sinh duc (STI)?
Lam tinh an toan bang cach ding bao cao su

Khi dung dtng cach, bao cao su ngtra thai danh cho
nam va nir gitip ngan ngira viéc 1ay lan nhiéu loai
bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc trong lic lam
tinh qua 4m dao, hiu mén va bang miéng. Cac bao



cao su it ¢6 hi¢u qua bao v¢ chéng lai cac phong tinh
lay qua su tiép xc tryc tiép giita da voi da, chang
han nhu bénh myn gidp (herpes simplex), mun coc &
bd phén sinh duc (siéu vi trung papilloma ¢ nguoi
hodc (HPV)), va bénh giang mai (khi co6 sy hién dién
cta cac mun loét).

Nhiing diéu quan trong nén nhé khi diing bao cao su:

« Kiém tra ti dung bao cao su xem c6 bi rach hay
khong. Khong dung bao cao su da bi hu rach

. Kjém tra ngay hét han. Khong dung bao cao su da
hét han st dung

o M6 tui dung can than dé bao cao su khong bi rach.
Khéng dung bao cao su da bi rach

« D¢ bao cao su tranh xa cac vat bén nhon chang han
nhu nhan, hoa tai, hodc cac vat x6 10 than thé

« Cét bao cao su ¢ nhiét do trong phong

« Phai dung mot bao cao su méi moi lan quy vi lam
tinh. Khong xai lai cac bao cli

« Khong dung 2 bao cao su cung mot lac

« Chi dung céc chat bdi tron c6 gdc nude véi cac bao
cao su bang nhwa latex danh cho dan 6ng. Cac chat
bbi tron ¢6 gbe dau, ching han nhu chat m& dong
lam tir dau hoa (petroleum jelly), thude xtrc ngoai
da, hodc diu thoa em bé ¢ thé 1am gidn va lam
hoéng nhua latex

« Chat boi tron c¢6 gdc nudc hodc dau cé thé dugc sir
dung vai cac bao cao su polyurethane

« Chi dung cac bao cao su lam bang nhua latex hosc
polyurethane (nhya déo). Cac bao cao su bing
latex va polyurethane 1a cac loai bao cao su tot
nhit dé dung gitp nham ngira thai va tranh céc
bénh lay nhiém qua dudng sinh duc. (Cac bao cao
su lam bang da tha c6 thé giup ngira thai nhung c6
khong c6 tac dung tot nhu cac bao cao su latex
hoic polyurethane dé ngira cac bénh phong tinh.)

Hay chiing ngira

Mot s6 bénh truyén nhiém qua duong sinh duc, ching
han nhu viém gan A, B va si€u vi trung papilloma &
ngudi (HPV) c6 thé ngira duoc bang thude chung.
Hay hoi chuyén vién cham soc sttic khoe ctia quy vi
lam thé nao dé duoc chich cac thudc ching ngira nay.

Biét tinh trang sirc khée tinh duc ciia quy vi

Néu quy vi gan day c6 d6i nhitng ngudi ban tinh,
hodc c6 nhiéu ban tinh khéc nhau, thuong xuyén lam
xét nghiem tim bénh 1ay nhiém qua duong sinh duc
s& gitip quy vi biét minh co bi bénh hay khéng. Mot
s0 nguoi co thé c6 mot cin bénh phong tinh va khong
c6 bat ctr cac triéu chimg nao. Tim va diéu tri mot
bénh lay nhiém qua duong sinh duc (STI) giam thiéu
rtii ro truyén 1ay cho (nhitng) nguoi ban tinh cua quy
Vi.

Quy vi cang co nhi\éunguc‘ri ban tinh chirng nao thi
quy vi cang c6 nhiéu kha nang bi lay nhi€ém bénh
phong tinh chung do.

Noi vé viéc ngin ngira

N6i voi (nhitng) ngudi ban tinh ciia quy vi vé cac
bénh phong tinh va quy vi mudn ngin ngira cic bénh
d6 nhu thé nao trude khi 1am tinh. Néu quy vi gip
kho khin dé thao luan van d¢ an toan tinh duc véi
(nhitng) ngudi ban tinh ciia minh, hay néi diéu do véi
chuyén vién cham soc stc khoe cua quy vi hoac hoi
mot ¢b van vién.

Dé biét cac meo vt lam thé nao néi cho (nhimng)
ngudi ban tinh ctia quy vi biét, xin truy cap trang
mang cua Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh BC
(Centre for Disease Control, viét tit BCCDC)
http://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it

Bio cho nhirng nguoi ban tinh biét

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhidm qua dudng sinh
duc va con sinh hoat tinh duc, diéu quan trong 1a phai
noi cho (nhimg) nguoi ban tinh cua quy vi blet Dleu
nay s& cho phép ho thuc hién cac quyét dinh vé van
dé strc khoe ciia ho va lam xét nghiém tim bénh.

Dé biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin vé viéc 1am thé nao quy vi co
thé giam thiéu rui ro mic mot can bénh lay nhiém
qua duong sinh duc (STI), xin xem HealthLinkBC
File #080 Negtra Cac Bénh Lay Nhiém Qua Pudng
Sinh.
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Mudn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hoac dén don vi y té cong cong tai dia phwong quy vi. Bé cé thong tin va 101 khuyén y khoa
khdng khan cap tai B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Bé c6 sw giup d&

cho ngudi diée va lang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.
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