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Ran Mu
Pubic Lice

Ran mu la gi?

Ran mu 1a cac cdn tring nho séng ¢ 16ng, nhét 1a ¢
gan noi co quan sinh duc. Chung ciing con duoc goi
1a ran hay rép (crab). Ran mu c6 thé tim thay & 16ng
nguc, 16ng nach, ¢ dui trén, bung dudi, chan may,
I6ng mi, va 16ng mat.

Chung lay nhw thé nao?

Ran mu khéng thé nhay hoac bay sang. Ran mu
thuong lay qua sy tiép x(c gan giii giira ngudi Voi
ngudi, qua tiép xuc tinh duc, va ciing co6 thé lay lan
khi mac quan 4o chung, dung chung khan trai givdng
hodc khan lau ctia nguoi ¢ ran mu. Cac bao cao su
ngua thai khong ngan ngtra sy 1ay lan cua ran mu.

Trénh tiép xic sat gan giii véi ngudi ndo c6 ran mu
cling nhu tranh mac chung quan &o hoac xai chung
cac khan lau cta ho.

Céc triéu chirng la gi?

Ngtra 12 triéu chung phd bién nhat caa ran mu. Néu
ran mu dén dugc chan may cua quy vi, cac mép chan
may cua quy vi co thé bi dong vay. Quy vi co thé
thiy ran va tring cia ching ¢ phan bén duéi cua
16ng mi.

Céc vét can ciing co thé trg nén bi nhiém tring, gay
tay da va lam sung dau. Cac vét can caa ran co thé
lam noi sai hoac gay cac vét bam nho trén da quy vi.
Cac dom nho c6 thé kéo dai trong mot khoang thoi
gian, ngay ca khi tt ca ran da duoc khur hogc giét
chet.

Quy Vi ciing s& c6 thé thay cac dom nho sam mau &
I6ng mu ma khdng thé lay ra. Cac dom nho nay la
trixng cua ran goi la trieng ran.

Cach diéu trjla gi?

Ran s& khong tu hét néu khong diéu tri. Cac su diéu
tri ran mu bao gom dung thuoc xic hoac dau dé giet
triing va ran. Cac thuoc nay c6 thé mua khéng can
toa bac si. Hay lam theo cac chi dan mét cach can
than.

Néu quy vi c6 ran trén chan may hoac 16ng mi cua
quy vi, dirng dung dau hoac thudc xire dé tri chang.
Thay vao d6, hdy can than ding thuéc m& dé boi mit
(vi du nhu Lacri-Lube® or Duolube®) dé thoa Ién mi
mat (va chan may) hai lan mot ngay trong 10 ngay.
Thudc s& lam troc ran va trimg dé quy vi cd thé dé
dang dung tay dé bdc chiing ra. Bung ding chat ma
d6ng binh thudng 1am tir dau hoa (petroleum jelly)
(vi du nhu Vaseline®) vi thudc cé thé gay kho chiu
cho mét. Bé biét thém thong tin vé cach diéu tri, hay
hoi chuyén vién cham soc suc khoe cua quy vi.

Ngudi ban tinh cua quy vi ciing can dugc chira tri
nita. Nhirmg nguoi khac séng trong nha quy vi khdng
can phai diéu tri trir khi ho mac chung quan 4o, nga
chung giwong hodc xai chung khan lau ctia quy vi.

Lién lac v&i chuyén vién cham soc stiic khoe néu
khdng hét ran sau lan tri dau tién, hodc néu quy vi c6
bat cir cac dau hiéu nao cua viéc bi nhidm trang da.
Nhiém truing da c6 thé gay nén do viéc thudng xuyén
gai.

Toi phai lam gi v&i quan do, chan mén,
va khan lau cua t6i?

Tat ca quan 4o, khan trai givong, khin lau va dd choi
bang vai nao cd thé da tiép xic v6i ran mu can phai
dugc giat bang nudc ndng hoic dem giat vi. Dung
may giat tu dong va6i nude nong hon 50°C (122°F),
hoac bo céac thir nay vao may say néng trong 30 phut.

Bt ctr thir gi khong thé giat bang nudc néng hoic
dem giat ui, nén duoc pho vao trong mot bao nhya bit
kin trong 7 ngay d¢ giét ran.

Lam thé nao t6i c6 thé giam thiéu rai ro
mac bénh lay nhiém qua dwéng sinh duc
(STNH?

Khi dugce dung dung cach, cac bao cao su ngura thai
danh cho nam va nir gitip ngin nglra viée 1ay truyén
nhiéu loai bénh 1iy nhiém qua dudng sinh duc trong
luc lam tinh qua &m dao, hau mon va b:lfmg miéng.
Céc bao cao su thi it c6 hiéu qua bao vé chdng lai cac
bénh lay nhiém qua duong sinh duc do sy tiép xuc



giita da v6i da, ching han nhu bénh viém da herpes
simplex, cac mun c6c¢ ¢ bd phén sinh duc (siéu vi
trung papilloma & ngudi hoidc, viét tit HPV), va bénh
giang mai (khi c6 sy hién dién cia céac vét 16).

Nhing diéu quan trong nén nh¢ khi ding bao cao su:

« Kiém tra bao cao su xem c6 bi hu hay khong.
Khéng dung bao cao su da bi hu

« Kiém tra ngay hét han. Khdng ding bao cao su di
qua han st dung

« Mo bao can than dé bao cao su khong bi rach.
Khdng dung bao cao su da bi rach

« D¢ bao cao su tranh xa cac vat bén nhon chang han
nhu nhan, hoa tai, hodc vat x4 10 than the

« Cét bao cao su ¢ nhiét d trong phong

« Phai dung bao cao su méi mdi khi quy vi lam tinh.
Khéng dung lai cac bao cii

« Khong dung 2 bao cao su cung mot lic

« Chi dung cac chit bdi tron c6 gbe nude véi cac bao
cao su bang nhua latex danh cho dan 6ng. Cac chat
boi tron ¢6 gde dau, chang han nhu chit md dong
lam tir dau hoa, thude xtrc ngoai da, hodc dau thoa
em bé c6 thé lam gidin va hu nhya latex

« Chét béi tron co géc nude hodc diu co thé duoce sir
dung vdi cac bao cao su lam bang polyurethane

« Chi ding céc bao cao su dugc lam bang latex hoic
polyurethane (nhya déo). Cac bao cao su bang
latex va polyurethane 1a cac loai bao cao su tot
nhit dé sir dung nham giup tranh thai va bi cac cin
bénh phong tinh. (Céac bao cao su lam bang da thi
c6 thé gitp ngdn ngira viéc c6 thai nhung khong c6
tac dung tot nhu cac bao cao su latex hoic
polyurethane d& ngira cac bénh 1ay nhiém qua
duong sinh duc.)

Hay chiing ngira

Mot s6 cac bénh lay nhiém qua duong sinh duc,
chang han nhu viém gan A, B va siéu vi tring
papilloma & ngudi (HPV) cd thé ngin ngira dugc
bang thudc chung ngira. Hay hoi chuyén vién cham
s6c stic khoe caa quy vi vé viéc 1am thé nao dé chich
cac thudc nay.

Biét tinh trang sttc khée tinh duc ciia quy vi

Néu quy vi gan day c6 thay doi nhitng nguoi ban
tinh, hoac quy vi c6 nhiéu ngudi ban tinh khéac nhau,
thuong xuyén lam xét nghiém tim bénh lay nhiém
qua dudng sinh duc s& cho quy vi biét minh c6 bi
nhiém bénh hay khdng. Mot s6 ngudi ¢6 thé c6 bénh
lay nhiém qua dudng sinh duc (STI) va khdng c6 bat
clr c4c triéu chitng ndo. Tim ra va diéu tri mot bénh
lay nhidm qua dudng sinh duc giam thiéu kha ning
truyén bénh sang cho (nhitng) ngudi ban tinh cia quy
Vi.

Quy vi cang c6 nhiéu ngudi ban tinh chirng nao thi
quy vi cang c6 nhiéu rai ro tiép xdc véi bénh lay
nhiém qua dudng sinh duc chimg do.

N6i vé viéc ngin ngira

NGi vai (nhung) ngudi ban tinh cia quy vi vé cac
bénh lay nhiém qua duong sinh duc va quy vi mudn
ngin ngira chiing nhu thé nao trude khi lam tinh. Néu
quy vi gap kho khan dé thao luan van dé an toan tinh
duc vai (nhitng) nguoi ban tinh caa minh, hdy noi
diéu d6 v6i chuyén vién chiam soc sirc khoe cua quy
vi hodc vai mot tu van vién.

Dé c6 cac meo vit vé cach 1am thé nao dé n6i chuyén
véi (nhitng) ngudi ban tinh cua quy vi, truy cap phan
Lam Tinh Khon Ngoan (Smart Sex Resource) tai
trang mang caa Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh BC
(BC Centre for Disease Control, viét tit BCCDC)
https://smartsexresource.com/sex-talk/talk-about-it

B4o cho nhirng nguoi ban tinh biét

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhidm qua duong sinh
duc va con sinh hoat tinh duc, diéu quan trong phai
n6i cho (nhitng) ngudi ban tinh ciia quy vi biét. Didu
nay s& cho phép ho thuc hién cac quyét dinh vé van
dé strc khoe cua ho va lam xét nghiém tim bénh.

Pé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé cach 1am thé nao quy vi c6
thé giam thiéu kha niang bi STI, xin xem
HealthLinkBC File #080 Ngira Cac Bénh Lay Nhiém
Qua Puong Sinh Duc (STIs).
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Muén biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé cé théng tin va loi khuyén y khoa
khong khan cép tai B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 s gidp d&

cho nguwoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngén ngi khi c6 yéu cau.
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