
 ناحیه تناسلی  شپش
Pubic Lice 

 

 چیستند؟ ناحیه تناسلیهای شپش

 موهای روی که ریزی هستند حشرات ناحیه تناسلی هایشپش

شپش عانه به آنها رویند.  میکنند. رشد می تناسلی ناحیه در بدن

 سینه، موهای بین در شوند. شپش تناسلی همچنینمینیز گفته 

 می نیز صورت و مژه ابرو، پایین شکم، ران، بالای زیربغل،

 .رویند

 یابد؟ می انتقال چگونه این شپش

 تماس طریق از و اغلب کند پرواز یا بپرد تواندنمی شپشاین 

نزدیک، تماس جنسی یا به اشتراک گذاشتن لباس، رختخواب یا  

 از تواندنمی یابد. کاندوممی انتقال شپش مبتلا به شخص با حوله

 کند.  جلوگیریتناسلی  شپش انتقال

 

با تناسلی است  از تماس نزدیک  پرهیز   فردی که مبتلا به شپش 

 را با آنها به اشتراک نگذارید.  کنید و لباس و حوله خود 

 چیستند؟ شپش تناسلی علائم

شپش تناسلی   اگر  تناسلی است.رایجترین نشانه شپش   خارش

پوست بیندازد.  تانیها مژه لبه است ممکن شود، تانیها مژه وارد

 .ببینید هامژه انتهای در راهایشان  تخم و شپشها بتوانید شاید

 

 ورم و ناراحتی باعث و شود عفونی است ممکن شپش این نیش

 رنگ آبی هایلکه یا حساسیت پوست روی و شود دردناک

و کشته  درمان از پس یحت است ممکن هاکند. لکه ایجاد کوچک

 .مانندب برجا ماه چندینها شپش همه شدن

 

 قهوه  خالهای ،تانناحیه تناسلی موهای روی است ممکن همچنین

ها  شپش تخم هاخال . اینبکنید نتوانید آنها را که ببینید رنگی ای

 هستند. 

 ؟گیردمیصورت  چگونهاین بیماری  درمان

تناسلی  شپش درمانرود. نمی بین  از درمان بدون تناسلی شپش

 و هاتخم که ستا مخصوصی کرِم یا شامپو از استفاده شامل

 نسخه بدون توانمی را کرم و شامپواین شد. کمی را هاشپش

 . دستورالعمل استفاده از آنها را به دقت رعایت کنید.خرید

 

 شامپو یا  از درمان برای دارید،تناسلی  شپش مژه یا ابرو در اگر

 روز ۱۰به مدت  روز در باردر عوض دو نکنید.  استفاده کرم

( را به  ®Duolubeیا   ®Lacri-Lubeپماد موضعی چشم )مانند

ها و  ین کار سبب سستی شپشا ها( بزنید.های خود )و مژهپلک

از ژل پترولیوم   شود که بتوانید با دست آنها را بکنید.ها میتخم

استفاده نکنید زیرا ممکن است سبب تحریک  معمولی )وازلین( 

مراقبتگر   با ،درباره درمان بیشتر  اتاطلاع برایچشم شود. 

 .کنید صحبت خود بهداشتی
 

که با شما  دیگر دارد. افراد معالجه به نیاز نیز تانجنسی شریک

 که آن مگر ندارند نیاز درمان به کنند،در یک خانه زندگی می

طور مشترک استفاده کرده  به  شما با را حوله یا تخت لباس،

 باشند.  

 

 علائم اگر یا نرفتند، بین از هاشپش ،اول درمان از پس اگر

در میان   خود مراقبتگر بهداشتی با داشتید، پوستی عفونت

 .بینجامد پوستی عفونت به تواندمی مکرر های. خاراندنبگذارید

 کرد؟ باید چه خود حوله و ملافه لباس، با

 که ایپارچه هایبازی اسباب و هاحوله  ها،ملافه ها،لباس همه

  داغ آب با باید، اندگرفته قرار شپش تناسلی با تماس در

 لباسشویی ماشین شوند. از شویی  خشکیا  داده وش و شست

 درجه  ۱۲۲) گراد سانتیدرجه  ۵۰ز ا داغتر آب با اتوماتیک

داغ  خشک کن در دقیقه ۳۰ را آنها یا کنید استفاده )فارنهایت

 .دهید قرار

 

 یک مدت به باید نیست، خشکشویی یا شستن قابل که یچیز هر

 شتهک هاشپش تا دشو داده قرار شده کیسه هواگیری یک در هفته

 .شوند

 کاست؟  مقاربتی هایابتلا به بیماری احتمال از توانمی چگونه

 خطر برقرار کنید بی یجنس  رابطه کاندوم از استفاده با
 شوند،  استفاده دستورالعمل طبق یوقت ،مردانه و زنانه یهاکاندوم

 ق یطر از یمقاربت یهایماریب از یاریبس  گسترس مانع  توانندیم

  حفاظت در کاندوم. شوند یواژن و یمقعد ،یدهان یجنس رابطه

 ی تناسل لیزگ ساده، هرپسمانند  یپوست یمقاربت یماری ب مقابل در

)در صورت   سی لیسف و( یویپاچ ای یانسان روسیلوماویپاپ )

 .  دارد یکمتر ییکاراوجود جوش( 

 
 داشته ادی به را ریز  نکات کاندوم از استفاده هنگام که است مهم

 :دیباش

بسته کاندوم را چک کنید که آسیب ندیده باشد. از کاندوم آسیب   •

 استفاده نکنید. دیده 
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یا واحد بهداشت همگانی محل زندگی خود  www.HealthLinkBC.ca/healthfilesسایت  سی، از وببیلینکرسانی هلثهای آگاهیبرای دیگر پرونده
)به   8-1-1دیدن کنید یا با شماره  www.HealthLinkBC.caسایت های بهداشتی غیراضطراری، از وبدیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

-زبان ارائه می 130تماس بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش از   7-1-1شنوایان، با رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا کم
 گردد.

 

تاریخ انقضای کاندوم را چک کنید. از کاندوم منقضی شده   •

 استفاده نکنید. 

بسته را به دقت باز کنید تا کاندوم پاره نشود. از کاندومی که  •

 پاره شده است، استفاده نکنید. 

کاندوم را از اشیای تیز مانند انگشتر، گل میخ و گوشواره   •

 دور نگاه دارید.

 کاندوم را در دمای اتاق نگهداری دارید.  •

در هر بار سکس از کاندوم نو استفاده کنید. از کاندومی که  •

 استفاده شده است دوباره استفاده نکنید.

 کاندوم استفاده نکنید. ۲همزمان از  •

لاتکس مردانه فقط از پمادهای روان کننده آبی  با کاندوم •

های روغنی مانند روغن بچه، پماد یا  استفاده کنید. روان کننده

 کنند.  ژله نفتی لاتکس را تضعیف یا تخریب می

های پلی  توان با کاندومهای آبی یا روغنی را میکنندهروان  •

 اورتان مورد استفاده قرار داد.  

های لاتکس یا پلی اورتان )پلاستیکی( استفاده فقط از کاندوم •

های لاتکس یا پلی اورتان بهترین نوع کاندوم  کنید. کاندوم

های مقاربتی و حاملگی هستند.  برای پیشگیری از بیماری

توانند از حاملگی  های مبتنی بر پوست حیوانات می)کاندوم

های مقاربتی به  پیشگیری کنند اما در پیشگیری از بیماری

 های لاتکس یا پلی اورتان نیستند.( خوبی کاندوم
 

 خود را واکسینه کنید 

های مراقبتی مانند هپاتیت آ، هپاتیت ب و  برخی بیماری

وی( با واکسن قابل پیشگیری  پیپاپیلوماویروس انسانی )اچ

ها با مراقبتگر  هستند. برای اطلاع از نحوه تهیه این واکسن 

 بهداشتی خود صحبت کنید.  

 

 
 
 

 

 

 
 
 

 از وضعیت سلامت جنسی خود آگاه باشید 

اید یا شرکای جنسی  اگر اخیراً شریک جنسی خود را تغییر داده

های مقاربتی به شما کمک  متعدد دارید، آزمایش منظم بیماری

اید یا خیر. بعضی افراد کند بدانید که آیا دچار عفونت شدهمی

مقاربتی   ممکن است بی آنکه علائمی داشته باشند به بیماری

مبتلا باشند. کشف و درمان بیماری مقاربتی از احتمال انتقال  

 کاهد.تان میبیماری به شریک جنسی

 

تان بیشتر باشد، در معرض خطر های جنسیهرچه تعداد شریک

 بیشتری برای ابتلا به بیماری مقاربتی خواهید بود. 

  

 درباره جلوگیری صحبت کنید 

پیش از برقراری رابطه جنسی با شریک یا شرکای جنسی خود 

های مقاربتی و نحوه جلوگیری مورد نظر خود  درباره بیماری

صحبت کنید. اگر برای صحبت با او )آنها( در این باره مشکل  

دارید، آن را با مراقبتگر بهداشتی یا مشاور خود در میان  

 بگذارید. 

 

برای راهنمایی درباره نحوه صحبت با شریک جنسی خود، از  

( BCCDCسی )های بیمنبع جنسی هوشمند مرکز مهار بیماری

  به آدرس زیر بازدید کنید:
it-about-talk/talk-http://smartsexresource.com/sex 

 

 اطلاع شریک جنسی 

اگر به بیماری مراقبتی مبتلا هستید و فعالیت جنسی دارید، مهم  

است که بیماری خود را به شریک یا شرکای جنسی خود اطلاع 

دهد درباره سلامت خود و انجام  دهید. این کار به آنها امکان می

 آزمایشات تصمیم بگیرند. 

 کسب اطلاعات بیشتر  

برای کسب اطلاعات بیشتر درباره کاهش احتمال ابتلاء به 
لینک بی سی را ببینید: های مقاربتی این پرونده هلثبیماری

HealthLinkBC File #08o  های از بیماری پیشگیری
 ( STIآمیزشی مُسری )
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