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Giang Mai
Syphilis

Giang mai la gi?

Giang mai la mot sy nhiém khuén duoc truyén qua
tir mang nhay niém mac ctia mot ngudi bi nhiém
bénh. Sy nhiém khuén c6 4 giai doan: thoi ky thir
nhat, thoi ky thtr nhi, tiém 4n budi dau va tiém an vé
sau.

Lam thé nao t6i c6 thé mac bénh giang mai?

Quy vi c6 thé bi giang mai khi c6 su tiép xuc giita da
v6i da hodc su trao doi cac chat dich co thé véi mot
ngudi cé mot chd dau (vét thuong) bénh giang mai
lay nhlem hodc da ndi sai. Piéu nay c6 thé xay ra
qua su tiép xuc truc tiép hodc 1am tinh bang miéng,
tiép xuc vdi co quan sinh duc, hodc truc trang cua
mot nguoi khi ¢o sy hién di€n ciia mot vét thuong
hodc vét sai cuia bénh giang mai. Giang mai cling c6
thé truyén tir me sang con trong lic mang thai hoic
khi sinh con.

Tuy ca phu nit 14n nam gi6i déu c6 thé mic bénh
giang mai, dai da s6 nhitng ngudi duogc chan doan
méc bénh giang mai tai B.C. 1a dan ong, nhiing
nguoi nhan minh 1a dong tinh luyén 4i nam, ludng
tinh, hodac nam lam tinh v4i nam (MSM). Ty 1€ bénh
giang mai d ting rat nhiéu cho MSM, hau hét ¢
nhitng ngudi tir 20 dén 24 tudi.

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhidm qua duong sinh
duc (sexually transmitted infection, viét tat STI)
khéc, quy vi c6 nhiéu rui ro bi bénh giang mai hon.

Cac triéu chirng la gi?

MGdi giai doan ctia bénh giang mai c6 mot s6 Cac
triéu chimg khac nhau. Céc triéu ching c6 thé thay
d6i hodc rat nhe khién quy vi c6 thé khong biét minh
da bi bénh giang mai.

Dé biét xem quy vi c6 bénh giang mai hay khéng,
quy vi phai duoc kham boi mot chuyén vién cham
soc stre khoe va phai thir mau va (cac) vét dau nhiec.

Giai doan thir nhit

O giai doan dau, mot vét 16 khong dau c6 thé xuét
hién & bt clt noi nao trén co thé quy vi sau khi cé su
tiép xtc voi mot ngudi bi nhidm bénh giang mai.
Vét 16 thuong xuét hién khoang 3 tuan sau lan tiép
xuc dau tién, nhung co6 thé xuat hién bat ctr luc nao
tir 3 dén 90 ngay sau khi bi nhiém khuan. Doi khi s&
khong nhan thiy vét dau trén co thé quy vi. Vét dau
s& tur hét di trong vong mot vai tudn, tuy nhién bénh
s& tiép tuc lay lan.

Giai doan thir nhi

Giai doan thtr nhi thuong bét dau khoang tir 2 dén 12
tuan sau khi bi nhiém bénh giang mai, nhung c6 thé
bat dau bat cr lac nao tir 2 tudn dén 6 thang tur luc bi
nhiém khuan. Trong giai doan nay, mot vét sai
khong ngtra c6 thé xuat hién. Vét sai c6 thé xuat
hién bét cir noi nao trén co thé quy vi, nhung thudng
duogc tim thdy ¢ trén nguc, & bung, & b phan sinh
duc, trong long ban tay, va ¢ long ban chan cua quy
vi. Quy vi ¢ the khong nhén thay viée bi ndi sai,
nhung quy vi van co thé truyén bénh sang cho
nhitng ngudi khac. Vét sai thudng bién mat nhung
c6 thé xuét hién tro lai vai thang sau do. Céc triéu
ching khac c6 thé bao gom nhirc dau, sbt, rung toc,
sung hach bach huyét va ndi cac khdi u va cac dom
mang nhiy bén trong miéng, & dwong vat hodc & 4m
dao.

Cic giai doan tiém 4n

Sau khi vét sai hét di va néu quy vi khong duoc diéu
trj, bénh s& tién trién sang giai doan tiém 4n, hoic lin
ctia bénh giang mai. Quy vi c6 thé khong c6 bat ctr
céc triéu chimg nao trong mot khoang thoi gian. Giai
doan tiém an c6 thé kéo dai cho toi 30 nam.

« Giai doan tiém an ban dau: khi mot nguoi da bi
nhiém bénh giang mai trong nim vira qua. Nhitng
ngudi ndo cd bénh giang mai ‘giai doan dau’ cé
thé lay nhiém mot cach dé dang cho nhimng nguoi
ban tinh ctia ho



« Giai doan tiém 4n vé sau: khi mot nguoi bi nhiém
bénh giang mai trong hon 1 nam. Néu quy vi
khong duoc diéu tri, quy vi c6 thé tiép tuc bi nhiém
bénh giang mai trong nhiéu nim ma khong c6 bat
ctr cac déu hiéu hodc triéu ching nao

Lam thé nao dé xét nghiém tim bénh giang
mai

Hay gép chuyén vién chdm so6c suc khoe cua quy vi
de duoc gioi thiéu dén phong xét nghiém thir mau va
bat ctr (cac) vét dau nhtrc nao.

Nhitng nguoi nam lam tinh véi nam (MSM) duogc
khuyén nén kiém tra tim bénh giang mai mdi 3 dén 6
thang, hodc ngay 1ap tirc néu quy vi co cac trigu
ching, ching han nhu bi dau nhirc hodc nbi sai.

Kiém tra tim bénh giang mai dugc dé nghi nhu mét
phan ctia viéc kiém tra tién san cho phu nir mang
thai. Néu quy vi c6 thai, hdy thao lun cac yéu td rui
ro mic CAc bénh lay nhidm qua dudng sinh duc
(STIs) cta quy vi v6i chuyén vién chdm soc stuc
khoe ctia minh trong subt thoi gian mang thai dé xac
dinh nhu cau kiém tra tim bénh STI, ké ca giang
mal.

Quy vi co thé tiép can mot cach truc tiép tai mot sd
dia diém phong xét nghiém tai B.C. Dé tim co s& xét
nghiém gan nhat hodc dé dugc xét nghiém truc
tuyén, xin truy cip mang Smart Sex Resource
(Ngudn Tai Liéu Huéng Dan Cach Lam Tinh Khén
Ngoan) tai https://smartsexresource.com/sex-
talk/talk-about-it va/hodc Get Checked Online (Dé
Pugc Kiém Tra Truc Tuyén Trén Mang) tai
www.getcheckedonline.com.

Cac bién chieng la gi?

Néu quy vi khong dugc tri bénh giang mai, cac bién
chimg co thé xay ra khi méi nhiém bénh hoic vai
nim sau do6. Cac bién chiing c6 thé vé than kinh
(ching han nhu mét thinh giac hodc thi luc, hodc b
chéng mat) hay ndo ctia quy vi bi thiét hai, tim va
cac co quan ndi tang trong co thé quy vi bi ton
thuong, c6 thé dua dén tir vong.

Phu nit mang thai méc bénh giang mai ma khong
dleu tri c6 thé gly cac bién chiig cho dira con cua
c0 4y. Viéc bi say thai, Slnh non hoic thai chét trong
bung me, sinh con véi sb can thap, hodc khién cho
em bé sinh ra bj bénh giang mai (dwoc goi 13 mic
bénh giang mai bam sinh).

Sw diéu tri la gi?

Trong bat ctr giai doan nao, giang mai déu co thé
chira tri dugc bang khang sinh. Viéc diéu trj bang
thudc khang sinh khong thé déo nguoc su thiét hai
da gy nén boi bénh giang mai ¢ giai doan tiém an
vé sau, nhung viéc diéu tri co thé ngin ngira sy thiét
hai thém nita. Sau khi dugc diéu tri, quy vi phai thu
mau lai dé chic chan viéc diéu tri c¢6 két qua.

Bét cir (nhitng) ngudi ban tinh ndo cua quy vi ciing
s& can phai dugc kham bénh, lam xét nghiém va néu
bi nhiém khuan, phai duoc tri bénh giang mai. Pung
lam tinh cho t6i 2 tuan sau khi quy vi va (nhiing)
ngudi ban tinh ciia quy vi da hoan tat viéc diéu trj va
quy vi dugc xac nhan sy diéu tri di c6 hidu qua.

Céc vién thuGc ngtra thai cua toi co tac
dung hay khéng néu t6i dung thuéc tru
sinh?

C6 rét it bang ching cho thiy thudc tru sinh lam
giam tac dung cua cdc hinh thirc ngira thai bang noi
tiét t0 Cac vi du cua viéc ngura thai bang ndi tiét td
bao gém udng thude vién, ding miéng dan, dit vong
ngira thai, hoic chich thudc. Néu quy vi dang duoc
diéu tri bang khang sinh, diéu quan trong phai tiép
tuc dung bién phap ngu’a thai nhu quy vi van lam luc
binh thudng. Néu quy vi ¢6 diéu lo lang, hay su
dung bao cao su ngira thai cho dén 1an kinh nguyét
ké t6i ctia quy vi sau khi da hoan tat viéc dung thude
tru sinh, hodc hdi chuyén vién cham soc strc khoe
clia quy vi dé biét thém chi tiét.

Dé biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin vé cach 1am thé nao quy vi ¢6
thé giam thiéu rui ro méc bénh STI, xin xem
HealthLinkBC File #080 Ngura Cac Bénh Lay
Nhiém Qua Puong Sinh Duc (STIs).
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Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& co thong tin va 1o khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sy gilp d& cho nguoi diéc va Iang
tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ng khi ¢ yéu cau.
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