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Bénh Viém Khung Chau
Pelvic Inflammatory Disease (PID)

Bénh viém khung chau la gi?

Bénh viém khung chéu (PID) la sy nhiém tring cac bo
phan sinh duc phan trén (bén trong) ¢ phu nir. Bénh
thuong bét dau tir su nhiém tring cd tir cung, sau do lan
sang tir cung va céc ong dan trang. Sy nhigm trung c6 thé
lan khoi cac co quan sinh duc di vao cac mé té bao chung
quanh céc bo phan d6. Bénh chlamydia va lau mu
(gonorrhea) la cac bénh lay nhiém qua duong sinh duc
(sexually transmitted infections, viét tat STIs) thuong gay
nén PID. C4c su nhiém tring khong tuyén lay qua duong
sinh duc ciing c6 thé gay nén PID.

Dé biét quy vi c6 bi PID hay khdng, quy vi phai dugc
chuyén vién cham soc stc khoe khdm bénh va phai [am
cac xét nghiém.

Bénh lay nhw thé nao?

PID thuong do cac bénh lay r}hiém qua duong sinh duc

(STIs) gay ra nhat. Céac yéu t6 c6 thé khién c6 nhiéu kha

nang bi PID hon bao gdom:

e Lam tinh véi mot nguoi bi STI chéng han nhu
chlamydia hodc 1au mi ma khong c6 bién phap bao vé

« Trudc day da bi nhiém PID

« Tiép xuc tinh duc

+ Lam cdc thu thuat y khoa dé md ¢ tir cung ching han )
nhu pha thai, gap & nao thai (dilation and curettage, vi€t
tat D&C), hodc d€ dat vong ngira thai trong tir cung
(intrauterine device, viét tat IUD)

o Décac bang v¢ sinh (tampons) hodc cac vt chang han
nhu cac miéng xop hodc vong ngtra thai qua lau trong
am dao. Vi khuén c6 thé sinh s6i va sau d6 lay lan tir am
dao sang tir cung

Cac triéu chwng la gi?

Phu nit bi PID thuong khong c6 bét ci c4c triéu chung g,

va ho khong biét minh bi bénh nay. Tuy nhién, khi cé triéu

ching thi céc triéu ching thong thuong nhat 1a:

o Dau phia dudi bung (thuong & ca hai bén)

« S6t (hon 38° C /100.4 °F)

» Pau séu bén trong khi lam tinh & am dao

. Ché}{ mau bat thuong & &m dao hodc cod dém mau gilra
cac lan co kinh

o Thay dbi vé sb luong, mau sic va/hodc mui cua dich
thuy am dao

« Phai di tiéu thuong xuyén hon

« C6 cam giac bi dau hodc rat phong khi tiéu tién
o Dau lung dudi

« Budn nén hodc 6i mira

Céc bién chieng c6 thé c6 l1a gi?
Néu quy vi sém diéu tri viéc nhidm tring, quy vi it c6 rui

ro bi cac bién ching. Cac bién ching c6 thé ¢ ciia PID
bao gom:

o Pau kéo dai 6 khung chau
e Kho thu thai (v6 sinh)

+ Gia tang rui ro thu thai sai vi tri hodc mang thai trong
voi tring, khi trimg thy tinh bam vao ong dan trimg
hoic bat ctr chd nao khac bén ngoai tir cung

e BiPID tro lai

« Hoi chung séc doc t6 (Toxic shock syndrome, viét tit
TSS)

« Hoi ching Fitz-Hugh-Curtis — mot bién chimg hiém c6
clia gan

Kha nang dé bi cac bién chung tir PID ting thém mdi lan
mot ngudi bi nhiém trung khung chau.

Cach diéu tri PID la gi?

Céch diéu tri thong thuong 1a dung thube khang sinh.
Trong mét s6 trudng hop, PID c6 thé nghiém trong dén
murc quy vi phai nhp vién dé dwoc diéu tri bang thude
khang sinh truyén thang vao tinh mach (intravenous, viét
tat IV).

Quy vi phai tré lai dé gip chuyén vién chiam soc strc khoe
tir 3 dén 7 ngay sau khi bat dau viée dicu trj néu cac tri¢u

chimg van tiép tuc. Néu cac triéu chung tro xau, hdy nho

cham soc y khoa khéan cép (vi du nhu dén phong cép ctru

cua bénh vién).

Nhitng ngudi ban tinh trong thoi gian 2 thang vira qua can
phai duoc kiém tra xét nghiém va diéu tri. Néu quy vi da
khong c6 mdt ngudi ban tinh trong 2 thang vira qua, thi
ngudi ban tinh cudi cing cta quy vi s& can phai duoc kiém
tra va diéu tri. Phai mat thoi gian dé tri dut viée nhidm
tring, vi vy diéu quan trong quy vi khong dwoc c6 bt cir
su 1am tinh nao bang miéng, qua 4m dao hodc hdu mén
cho dén khi quy vi va (nhimng) nguoi ban tinh ciia quy vi
da hoan tat viéc diéu tri bang thudc khang sinh.



Néu quy vi hodc nhitng ngum ban tinh cta quy vi chua
hoan tat viéc diéu tri, udng khong du cac liéu thude hodc
lam tinh ma khong c6 bién phap bao v¢ trude khi quy vi da
ubng hét thude thi co kha nang sy nhiém tring van con &
trong ngudi quy vi hodc truyén lai sang cho quy vi hodc
(nhirmg) nguoi ban tinh cua quy vi, va c6 thé gay nén cac
vén dé cho sirc khoe vé sau nay. Néu diéu niy xay ra, hdy
no6i chuyén véi chuyén vién cham séc strc khde cua quy vi
de xem quy vi hodc nhitng nguoi ban tinh cta quy vi co
can phai diéu tri thém hay khong.

Lam thé nao dé toi c6 thé giam thiéu rai
ro bi nhiem bénh qua dwéng sinh duc
(STN?

Lam tinh an toan hon béing cach dung bao cao su

Khi dung ding cach, bao cao su ngtra thai bén ngoai (danh
cho “nam”) va bén trong (danh cho “phu nit”’) gitp ngan ngura
viéc lay lan nhiéu bénh nhidm trung qua duong sinh duc khi
1am tinh & 4m dao, hau mdn va bing miéng. Cac bao cao su it
¢6 hiéu qua bao vé chéng lai cac bénh lay nhiém qua duong
sinh duc truyén lay qua su tiép x(c gitta da véi da, ching han
nhu siéu vi trung bénh gidi leo (herpes simplex), cdc mun cdc
& bd phan sinh duyc (siéu vi trung papilloma ¢ nguoi (human
papillomavirus, viét tit HPV), va bénh giang mai (khi c6 su
hién dién cua cac vét |6 loét).

Céc didu quan trong nén nhé khi dung bao cao su:

« Kiém tra tii dung bao cao su xem c¢6 bi hu hay khong.
Khéng dung bao cao su da bi hu

« Kiém tra ngay hét han. Khong diing bao cao su sau ngay
hét han

« Mo thi dung can than dé bao cao su khdng bi rach. Khéng
dung bao cao su da bj rach

« D& bao cao su tranh xa c4c vat bén nhon chang han nhu
nhan, hoa tai hoac cac vat xo 16 than thé

« Cét bao cao su & nhiét d6 trong phong

« Duing mot bao cao su mai mdi khi quy vi lam tinh. Khéng
ding lai cac bao cao su cli

« Khong ding 2 bao cao su cling mét lic. Dung 2 bao cao su
chung vaéi nhau c6 thé dan dén viéc bao cao su bi bé

« Chi diing céc chét boi tron c6 gbe nudc véi cac bao cao su
bang nhya latex dung bén ngoai (danh cho “dan 6ng”). Cac
chat boi tron c6 goc dau, chang han nhu keo dong lam tur
dau hoa (petroleum jelly), thudc xuc ngoai da hoac dau
thoa da em bé, c6 thé lam gidn va lam hong nhya latex

« Chit boi tron ¢ gbe nuéc hoic dau co thé duoc dung voi
cac bao cao su polyurethane/nitrile

« Chi diing céc bao cao su nao lam bing nhua latex hozc
bang nhua polyurethane/nitrile/polyisoprene. Cac bao cao
su bang latex va polyurethane la cac loai bao cao su tot
nhét dé gilp ngura thai va ngtra cac bénh lay nhiem qua
duong sinh duc. (Cac bao cao su lam bang da ciru con hodc
cuu 6 the gilp ngira thai nhung khong c6 tac dung tot nhu
cac bao cao su lam bang nhua latex hodc polyurethane dé
ngua cac bénh lay nhiem qua duong sinh duc)

e Tranh dung céc bao cao su voi thuéc diét tinh tring c6
chaa nonoxynol-9 (N-9). N6 c6 thé gay khé chiu cho da va

c6 thé 1am tang kha ning bi bénh lay nhiém qua duong
sinh duc (STI)

Chich ngwa

Mot sé bénh 1y nhidm qua duong sinh duc ching han nhu
bénh viém gan A, B va siéu vi trung papilloma ¢ nguoi
(HPV) c6 thé ngira duge bang thube ching ngira. Hiy hoi
chuyén vién cham séc stre khoe ctia quy vi lam thé nao dé
chich cac thudc chung ngira nay.

Biét tinh trang sirc khée tinh duc cia quy vi

Néu quy vi méi day c6 thay d6i nhitng ngudi ban tinh méi,
hodc ¢6 nhiéu ban tinh khac nhau, thuong xuyén kiém tra tim
cac bénh lay nhiém qua duong sinh duc s& cho quy vi biét
minh c6 bi nhiém bénh hay khong. Mot sb nguoi co thé bi
bénh lay nhidm qua dudng sinh duc va khong hé c6 bét cir cac
triéu chung nao. Tim ra va diéu tri STI giam thiéu kha ning
lay nhidm cho (nhitng) ngudi ban tinh cia quy vi.

Quy vi cang ¢6 nhiéu ngudi ban tinh chimg nao thi quy vi
cang c6 nhidu kha ning bi cac bénh 1ay nhidm qua dudng sinh
duc chung do.

NGi vé viée ngin ngira

Noi v6i (nhimg) nguoi ban tinh cua quy vi vé cac bénh lay
nhiém qua duong sinh duc va quy vi mudn ngin ngira chung
nhu thé ndo trugce khi lam tinh. Néu quy vi gap kho khan dé
thao luan vén d& an toan tinh duc véi (nhitng) ngudi ban tinh
ctia quy vi, hily noi didu d6 véi chuyén vién chiam soc sirc
khoe ctia quy vi hodc véi mot tu vAn vién.

Dé ¢6 cac meo vat 1am thé nao dé néi chuyén vé6i (nhimg)
ngudi ban tinh ctia quy vi, hiy xem tai liéu vé Lam Tinh
Khoén Ngoan (Smart Sex Resource) tai trang mang cta Trung
Tam Kiém Soat Dich Bénh BC (BC Centre for Disease
Control, viét tit BCCDC) https://smartsexresource.com/sex-
talk/talk-about-it.

Noi cho nhitng ngudi ban tinh biét

Néu quy vi c6 mot bénh lay nhidm qua dwong sinh duc va con
lam tinh, diéu quan trong Ia phai néi cho (nhimg) ngudi ban
tinh cia quy vi biét. Pidu nay s& cho phép ho thuc hién cac
quyét dinh vé van dé strc khoe cia ho va dé kiém tra tim bénh.

DPé Biét Thém Théng Tin

Dé biét thém thong tin vé cch lam thé nao quy vi c6 the
giam thiéu rai ro mac mét bénh 1ay nhiém qua duong sinh
duc (STI), xin xem HealthLinkBC File #080 Ngua Céac
Bénh LAy Nhiém Qua Puong Sinh Duc (STIs).
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Mu6n DE biét thém vé cac chd dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-
files hodc dén don viy té cdng cong tai dia phuong ban. D& c6 thong tin va 1di khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). B8i vdi ngudi khi€m thinh va 13ng tai, hdy goi s6 7-1-1.

Cé6 cac dich vu dich thuit cho hon 130 ngdén nglr khi c6 yéu cau.
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