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Globulin Mién Nhiém va Thuéc Chang Ngitra Bénh Dai

Rabies Immune Globulin and Vaccine

Globulin mién nhiém va thuéc chiang ngtra bénh dai
la gi?

Globulin mién nhiém bénh dai (Rablg) cung cép su bao v¢ lap
tuc, ngan han chdng lai siéu vi trung gay bénh dai. Rablg chira
mot sO lugng 16n cac khang thé 1dy tir mau nguoi hién tang. Céac
khéang thé 1a cac chét dam (protein) ma hé mién dich ctia mot
ngudi tao ra dé chdng lai cac vi tring, chang han nhu vi khuan va
siéu vi trung.

Thudc chung ngira bénh dai cung cép su bao vé lau dai chdng lai
viéc bi nhiém siéu vi tring bénh dai. Thube chung dugc lam tur
siéu vi tring bénh dai da bi giét chét va khong thé gay bénh dai.
Tai B.C., thudc chiing ngtra bénh dai dugc chich mién phi cho
nhitng nguoi da tiép xtc voi mot con thu c6 thé mac bénh dai.
Thudc ciing duge chich mién phi cho sinh vién truong Cao Péang
Thu Y Canada hodc Trung Tam Huén Luyén Strc Khée Thu Vit.

Rablg va thudc chung ngira bénh dai dugc chip thuan boi B6 Y
T¢ Canada.

Globulin mién nhiém va thuéc chang ngta bénh dai
c6 an toan hay khéng?

C6, cd hai san pham nay déu rat an toan. Chich cc san pham nay
thi an toan hon dé mac bénh dai. Nguoi ta thuong chi bi nhiing
phan ung nhe co thé kéo dai trong maot vai ngay sau khi ching
ngua.

Rablg duoc 1am tir mau ngudi hién tang, da duoc xét nghiém dé
bao dam su an toan. T4t ca nhirng ngudi hién méau déu dwoc
kiém tra @& tim xem c6 céc siéu vi trung nhu HIV va bénh viém
gan hay khong. Mdi sy hién méau ciing dwoc xét nghiém tim céc
siéu vi tring truyén bénh qua dudng mau trude khi duoc ding
dé 1am Rablg. Nhiéu budc hoda hoc va vat Iy dugc bao gom khi
thuc hién Rablg. Cac budc nay bao gom viéc khir hoat tinh va
loai bo cac siéu vi trung va vi khuan cé thé gay bénh. Sy chuan
bi cudi cung dé lam Rablg 12 phai thuc hién xét nghiém thém nira
dé bao dam khong c6 su hién dién cua bat ctr cc siéu vi tring
nao ca. Tuy nhién, c6 mét rai ro cuc ky nho cua mot s bénh
nhiém trung lay qua duong mau thdng qua viéc ding Rablg. T
khi bat ddu c6 sy kiém tra sang loc va xét nghiém mau, khong co
c4c béo c4o nao cho biét c6 sy nhidm tring duong mau chang
han nhu HIV, viém gan B hodc viém gan C ¢ nhiing nguoi da
nhan Rablg.

Ai nén chich globulin mién nhiém va thuéc ching
ngwa bénh dai?

Néu mot con thu co thé méc bénh dai da cén hodc cao xudc quy
vi, hdy chich Rablg va chich thudc chung ngira bénh dai cang
som cang tot. Neu quy vi da chich day du loat thuoc ching ngtra

bénh dai, quy vi khong can phai chich Rablg. Rablg dugc chich
¢ (nhimg) noi chung quanh vét thuong. Rablg duoc chich cing
lac véi lidu thir nhét ctia thudc chung ngira bénh dai.

Thudc chung ngira bénh dai thuong duoc chich mot loat 4 liu
trong thoi gian 14 ngay. Quy vi s& duoc chich cac lidu con lai
cua thudc chung ngura vao lic 3, 7 va 14 ngay sau do. Néu quy vi
c6 mot hé mién dich suy yéu, hoic dang dung thudc chloroquine,
quy Vi s& duoc chich mot lidu thir 5 cua thude chung ngira 28
ngay sau lidu thir nhat.

V6i nhitng ngudi ¢6 hé mién dich yéu kém, quy vi can lam xét
nghiém méu tir 7 dén 14 ngay sau khi chich liéu tha 5 caa thude
chung dé xac dinh xem quy vi ¢6 duoc bao vé hay chua. Néu xét
nghiém méu cho thiy quy vi chua duoc bao vé, quy vi s& can
chich mét loat thubc chung the nhi.

Neu quy vi da hoan tét loat thubc chung ngira bénh dai trude khi
tiép xuc véi siéu vi [trung bénh dai quy vi nén chich 2 lidu thude
chung ngira. Céc liéu nay duoc chich cach nhau 3 ngay.

Nhirng ai khac nén chich thuéc ching ngtra bénh
dai?

Thudc chung ngira ciing c6 thé dugc chich dé dé phong viéc mac
bénh dai trudc khi co sy tiép xdc véi siéu vi trung bénh dai.
Thudc chung ngira bénh dai dwoc dé nghi chich, nhung khong
dugc chich mién phi, cho nhimg ngudi ¢6 rai ro tiép xdc véi siéu
vi tring bénh dai, bao gom:

o Cac bac s tht y va nhén vién ctia ho

« Cac nhan vién phong xét nghiém va cac cong nhan khac,
nhiing ngudi thuong xuyén tiép xdc véi siéu vi trung bénh dai

« Céc nhan vién kiém soat thi vat va dong vat hoang da;

« Nhiing tho sén va nhitng nguoi dit bay & cac khu vie noi
bénh dai pho bién, chang han nhu ving cuc bac

« Nhiing nguoi thdm hiém hozc nghién ctru hang dong

« Nhitng nguoi di du lich ma s& luu trii trong thoi gian 1 thang
hodc hon tai cc qudc gia noi bénh dai pho bién

Thubc chiing ngira duge chich mét loat 3 lidu. Liéu thir nhi dugc
chich 7 ngay sau liu thir nhat. Li€u thir 3 dugc chich trong thoi
gian tur 21 dén 28 ngay sau licu thua nhat.

Céc lgi ich cta globulin mién nhiém va thuéc ching
ngwa bénh dai la gi?

Rablg va thu6c chiing ngira ngin ngtra viéc bi bénh dai, hau nhu
ludn ludn gay tr vong. Rablg cung cap su bdo v¢ 1ap tie, ngan
han chong lai viéc bi nhiém siéu vi tring bénh dai. Thudc chung



ngura cung cap sy bao vé lau dai chong lai viée bi nhiém bénh
dai.

Céc phan trng c6 thé c6 sau khi chich globulin mién
nhiém va thuéc ngtra bénh dai 1a gi?

Cac phan umg thong thudong voi Rablg co thé bao gdm bi dau va
bap thit bi té noi ch}'ch thuoc. Sot, cac phan 1’1'nt & da, va cac
phan tng di g (ndi sai hay sung) cling c6 thé xay ra.

Mot s6 globulin mién dich ¢6 thé lién h¢ dén rui ro bi huyét két
tinh mach (huyét khoi) trong vong 24 tiéng sau khi chich thudc,
nhat 1a khi chich véi so lugng 16n. Rui ro bi huyet khoi gia tang
¢ nhiing nguoi:

o Tur45 tudi tro lén;

« Coy sir bi huyét khéi tinh mach; hodc

« Vi cac yéu t6 rii ro bi bénh huyét khéi

Cac phan tmg thong thudng voi thudc ching ngira bénh dai c6
thé bao gom bi dau, bi do, bi sung va bi nglra 6 noi duoc chich

thube. Nhire dau, sét, dau nhire ba?'lp thit va khép xuong, budn
ndn, chong mat va mét moi cling cd thé xay ra.

C6 thé cho ubng Acetaminophen (vi du Tylenol®)
hoé&c ibuprofen* (vi du Advil®) néu bj sét hoac dau
nhtrc. Khdng nén cho bt cv ai dwéi 18 tudi ubng
ASA (vi du Aspirin®) vi rti ro bi H3i Chirng Reye.

*Khong nén cho tré dusi 6 thang tuoi uong Ibuprofen ma khdng
hoi y kién cua chuyén vién cham soc suc khoe caa quy vi trudce.

Dé biét thém chi tiét vé Hoi Ching Reye, xin xem HealthLinkBC

File #84 Hoi chiing Reye.

Diéu quan trong 1a phai & lai y vién trong 15 phat sau khi chich
bat cir loai thudc chung ngira nao bai vi c6 mot rii ro cuc ky
hiém c6, xay ra cho it hon 1 ngudi trong s6 1 triéu ngudi ching
ngira, cia phan ing di tmg de doa dén tinh mang goi Ia sdc phan
vé (anaphylaxis). DleU nay c6 thé bao gom néi ban do (hives),
kho thé, hodc sung cb hong, ludi hay mdi. Néu diéu nay xay ra,
chuyén vién cham soc stic khoe cua quy vi da dwoc chudn bj dé
diéu tri. Su chira tri khan cap bao gom chich thuéc epinephrine
(adrenaline) va chuyén bénh nhan dén phong cap ciru gan nhat.
Néu céc triéu chirng xay ra sau khi quy vi roi y vién, hay goi
9-1-1 hoic sb khan cap tai dia phuong.

Diéu quan trong phai ludn lu6n bao cao cac phan tmg nghiém
trong hodc khéng ngo trude cho chuyén vién cham soc stic khoe
cua quy vi biét.

Ai khéng nén chich globulin mién nhiém va thuéc
chung ngtra bénh dai?

Bt ctr ai da tiép x(c véi siéu vi tring bénh dai ma chua chich
loat thubc chung dwoc chap thuan dé ngira bénh dai thi nén chich
Rablg va thudc chung ngira bénh dai. Néu quy vi da chich loat
thudc ching ngtra bénh dai quy vi khdng can phai chich Rablg
nhung van nén chich thuéc ngira bénh dai.

Hay hoi chuyén vién cham soc sic khoe caa quy vi néu quy vi
dang chich thudc chung ngira bénh dai va da bi mét phan tng di
tmg de doa dén tinh mang v&i mét liéu thudc chung ngtra bénh
dai trudc day hodc véi bat cir thanh phan nao caa thude chiing
bao gém: neomycin, chlortetracycline, amphotericin B, gelatin
hoac dam cua trang.

Néu quy vi dang chich globulin mién nhiém bénh dai, hay hoi
chuyén vién cham soc sitc khoe cua minh néu quy vi da:

« Bimot phan (ing di tmg de doa dén tinh mang véi k;éit cir mot
Iiég globulin mién nhiém nao trude day hoac vai bat ct thanh
phan nao cua globulin mién nhiém bénh dai

« Bimot tinh trang duoc goi la khiém khuyét cé biét vé globulin
mién nhiém loai A

« Comoty sir cua bénh huyét khéi tinh mach hozc cac yéu té
rai ro mac bénh huyét khéi; hoac

« i dugc chung ngira chéng lai bénh sai, bénh quai bi, bénh
soi buc hoac bénh thuy dau trong vong 14 ngay vira qua

Khéng can phai tri hoan viéc chung ngira do bi cam lanh hozc bi
bénh nhe khac. Tuy nhién, néu quy vi c6 diéu lo ngai, hdy hoi
chuyén vién cham soc suc khoe cua quy vi.

Bénh dai la gi?

Bénh dai 1a mot bénh rat nghiém trong va hau nhu luén luén gay
tr vong, gdy nén boi siéu vi trung bénh dai. Nguoi ta co the bi
nhiém siéu vi tring néu ho bi mot con tha méc bénh dai can hoic
cao trang. Siéu vi tring gay nhiém tring ndo va hé than kinh va
gdy tir vong & ngudi néu bénh khong duge ngin chan bang cach
chung ngira cang sém cang t6t sau khi tiép xtc voi bénh. Cac
tri€u chung cua bénh dai bao gém nhue dau, sbt, viéc nudt bi
nhiéu khé khan hon, chay nudc miéng rat nhiéu, bap thit bi co
that hodc bi yéu, va c6 hanh vi ky la.

Dé biét thém thong tin vé bénh dai, xin xem HealthLinkBC File
#07a Bénh Dai.

Ung Thuan Cuaa Vi Thanh Nién Chin Chan

Phu huynh hodc nhlmg ngudi giam ho va con cua ho nén thao
ludn v6i nhau vé viéc ching ngira. Tré em duéi 19 tudi hiéu
duogc cac lgi ich va cac phan g c6 thé c6 cho mdi loai thude
chung va biét sy rii ro cua viéc khong chung ngira, ¢6 thé ung
thuén hodc tir chéi mot cach hop phap viéc ching ngira. Dé biét
thém thong tin vé sy ung thudn cua vi thanh nién chin chin, xin
xem HealthLinkBC File #119 Luat vé Tré Tho, Ung Thuin cua
Vi Thanh Nién Chin Chan va Su Chiing Ngtra.
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Muén biét thém cac dé tai cta HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén don viy
té cdng cdng tai dia phwong quy vi. Bé cé thdng tin va I&i khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). bé co s gip d& cho nguoi diéc va lang tai, X|n goi 7-1-1. Cac dich vu

dich thuat c6 sén cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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