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Bénh Dai

Rabies

Bénh dai la gi?

Bénh dai 1a mot bénh rat nghiém trong va hau nhu
lubén ludn gay tir vong, bénh gay nén bai mét siéu vi
tring bénh dai. Siéu vi tring gay nhiém triing ndo va
hé than kinh. Bénh lay lan gitra loai hitu nhii qua su
tiép xdc voi nuéc miéng hoac té bao than kinh,
thuong 1 do b can. O nguoi, bénh dai c6 thé ngin
ngtra dugc bang cach sém ching ngira sau khi tiép
xUc véi bénh.

Siéu vi tring cd thé lay nhiém bt ctr loai hiru nhii
nao. Tai B.C., chi c6 doi m&i mang siéu vi trung bénh
dai va céc tha vat khéac hiém khi bi nhiém bénh. O
nhirng noi khac ciia Canada va Bac My, cac dang siéu
vi tring bénh dai ¢6 & nhitng loai khac chang han nhu
g4u trdc (raccoon), chdn hoi, cao va cho séi dong.
Trén thé gioi, cho chua dugc chung ngira 14 tha
thudng ¢6 mang siéu vi tring bénh dai nhat.

Cac triéu chirng bénh dai & ngwei la gi?
C4c triéu chirng cia bénh bao gom:

« Nhtc dau

. Sot

« Nudt khé khin hon

« Chay nu6c miéng rat nhiéu

« Bip thit bi co thit hoic bi yéu

« Hanhviky la

Phan 16n nhirng nguoi bi bénh dai déu chét vi bénh.

Cac triéu chirng caa bénh dai & thu vat la
gi?

Thu c6 bénh dai c6 thé c6 hanh vi ky la nhung khong
phai lic naociing hanh dong hung dir. Ching c6 thé
biéu hién mot s6 cac dau hiéu khac nhau, bao gdom so
hai, hung dit, I do (lethargy), trong c6 vé thuan mot
céch bat binh thuong, chay nudc dai qua mic, nudt
kho, té liét, di ding loang choang va dong kinh. Cac
con thd bi nhiém bénh thuong chét trong vong 10
ngay keé tir khi xuat hién cac triéu ching bénh.

Doi bi nhiém bénh dai ciing c6 thé hanh dong ky la.
Doi thuong hoat dong tich cuc vao ban dém. Néu quy
vi nhin thay doi ban ngay, ching c6 thé khéng binh
thuong. Yéu sic va mat kha ning bay nhay ciing c6
thé 1a két qua cua viéc bi nhiém bénh dai hoic céc su
nhiém trang khac chang han nhu Hoi Ching Mili
Tring (White Nose Syndrome). Mot sé doi bi bénh
dai c6 thé trong thay hoat dong hoan toan binh
thuong.

Mot s6 cac dau hiéu miéu ta bén trén co thé 1a do cac
nguyén nhan khéc bao gdm bj cac bénh khéc, tu bao
vé, bi néng biic, bi cang thang, doi va trg nén quen
thuoc vai nguoi.

Toi phai lam gi néu téi da bi tiép xtc véi

bénh dai?

Néu mot con doi hogc con thi nao khag trong c6 vé bi

bénh va co hjmh Vi ky la can hoac cao tring quy vi,

quy vi c6 the da bi tiep xuc véi bénh dai. Quy vi nén

Iam nhirng diéu sau day:

1. Rira ky va ky co vira phai vét thuong voi xa phong
va nu6c am it nhat trong 15 phut. Viéc nay lam
giam dang ké kha nang bi bat ¢t sy nhiém tring
nao

2. Nho chuyén vién chdm soc sirc khoe cia quy vi
cham soc y t€ hodc dén ngay don vi y té cong cong
tai dia phuong

Sau khi tiép xdc v&i mot siéu vi tring bénh dai, diéu
rit quan trong 1a phai bat dau viéc tri liéu ngén ngira
bénh dai cang sém cang tot. Pién hinh phai mat tir 3
dén 8 tuan trudc khi cac triéu chiing bénh dai bit dau
Xuét hién & ngudi nhung ciing c6 thé mat thoi gian 1au
hon. Néu quy vi cho cho dén khi céc triéu ching xuat
hién thi thuong di qua tré dé bat diu diéu tri y khoa
hiéu qua. Néu quy vi nghi minh da tiép xdc vai siéu vi
tring bénh dai, hay lién lac voi don vi y té cong cong
tai dia phuong hoac véi chuyén vién cham soc stc
khoe cua quy vi, bat ké quy vi da tiép xdc vai bénh tir
Itc ndo. Ho s& tham dinh xem quy Vi c6 can phai dugc
chira tri dé ngan ngira bénh dai hay khong.



Sw chiva tri do tiép xtc vé&i bénh dai 1a gi?

Viéc diéu tri ngan ngira bénh dai chi ¢é hiéu qua néu
duogc bat ddu trude khi cac triéu ching bénh xuat hién.
Viéc diéu tri bao gdom chich ca globulin mién nhiém
va thudc chang ngira bénh dai.

Dé biét thém thdng tin, xin xem HealthLinkBC File
#07b Globulin Mién Nhiém va Thubc Chiing Ngura
Bénh Dai.

Lam thé nao dé c6 thé ngan ngiva bénh
dai?

Chich ngitra cho tha nuéi caa quy vi

Hay tham khao véi bac si thd y cia quy vi vé viéc
chich ngira bénh dai cho chd, méo, hoic chdn suong
(ferret) cuia quy vi va chung ngira day di. Ngay ca
méo nuoi trong nha ciing nén duoc chich ngra vi
chiing c6 thé thodt ra ngoai hoac ching cé thé tiép xdc
Vi nhitng con doi bay vao nha. Néu thi nudi cua quy
vi di c6 thyc té cham vao mot con doi, hay hoi y kién
béc si thu y cia quy Vvi.

Trénh tiép xac véi doi

Néu quy vi tim thiy mot con doi chét hoidc bénh, dirng
dung tay khéng cham vao doi. Mang bao tay khéng
thim nuéc hodc mang hai 16p bao nhya hoic ding
mot dung cu chéng han nhu cai bay hodc cai séng nho
dé xtc con doi.

Néu quy vi da tiép xc tryc tiép véi mot con doi
con song ma cé thé bat nhot dugc, quy vi ¢6 thé thuc
hién nhirng diéu sau day:

« Lién lac voi mot chuyén vién vé thi hoang hoic )
mot cong ty kiém soat con trung (pest control) dé
nho bat doi. Don viy te cong cong tai dia phuong
quy vi cling c6 thé dé nghi ngudi nao d6 giup quy
vi

« Néu khong c6 sin ngudi dé bét doi, quy vi c6 the
thir bat doi ma khong cham tay vao doi dé doi co
thé duoc xét nghiém tim bénh dai

o Néu doi ¢ trong nha, dong tat ca cac cira chinh
va cira s6 lai trong khu vuce d6 lai

o Doi mil, mang bao tay da, mac 4o khodc dai
tay, quan dai

o Khong cham tay vao doi, dung mot hop dung
giay, hu dung ca phé, noi nau an hodc mot vat
dung twong tu dé ap 1én doi

o Ludn mot miéng cac-tong vao bén dusi dé day
lai

o Cathop dung doi da day kin vao mot noi mat
mé tranh xa nguoi va thd nudi trong nha

o Dung giét doi

o Lién lac véi don viy té cong cong tai dia
phuong dé duoc chi dan thém

o Rira sach hop dung doi bang nudc soi

Néu quy vi hoiic cac tha nudi ciia quy vi chua cham
tay vao doi va doi dang ¢ trong nha quy vi hoac &
mot khong gian khép kin noi cling ¢6 nguoi va thu
nudi qua lai, dirng tim céch bét doi.

« Dong cira lai va ma ctra s6 dé doi tu bay ra ngoai.
Roi khoi phong cho dén khi doi da thoat ra ngoai

«  Néu diéu nay Ia khong thé thuc hién, hay lién lac
v6i mot chuyén vién ve dong vat hoang da hoac
cong ty kiém soéat con trung dé nho ngudi bat doi

Néu doi séng ¢ ting sat mai nha hoic trong nha quy
vi, hdy lién lac véi Chuong Trinh vé Doi trong Cong
Pdng cua BC (BC Community Bat Program) & s6

1 855 9BC-BATS (1 855 922-2287) hoac vdi van
phong gan nhat cua Bo dic trach Cac Hoat Bong Lam
Nghiép, Dit Pai, Tai Nguyén Thién Nhién va Phat
Trién Nong Thon dé nho ¢d vén. Ciing c6 thé viéng
trang mang www.bcbats.ca

Hay than treng khi quy vi du lich

Neu quy vi dang du lich mét thang hodc hon dén mot
qudc gia noi bénh dai cd thé thuong dugc tim thiy &
céc con thu khac nhau, hdy nghi dén viéc chung ngira
bénh dai truéc khi quy vi di. Hay hoi y kién tai mot co
s& chich ngura du lich.

Néu quy vi bi mét con thi tin cong hoac cin bén
ngoai tinh bang B.C., quy vi nén nho tu van y khoa tai
chd vé viéc diéu tri ngan ngura bénh dai va sau khi quy
vi tro lai B.C., bat ké quy vi da bi can tir I0c nao.

Néu quy vi da chung ngira sau khi 6 sy tiép xuc vdi
bénh dai tai mot qudc gia khac, hay lay thong tin vé
nhiing san pham da dwoc sir dung, bao gom ca ban sao
ctia cac nhan globulin va thudc chang ngira. Pua céac
ban sao d6 cho chuyén vién cham soc strc khoe caa
quy vi tai B.C. xem dé bao dam thudc duoc ding la
thich hop. Hay nghi dén viéc quay vé Canada dé dugc
cham soc y khoa.
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