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Bénh dai
Rabies

Bénh dai la gi?

Bénh dai la mét bénh rat nghiém trong do vi-rdt dai
gdy ra va gan nhu luén gy t&r vong. Bénh nay anh
hudng dén ndo va hé than kinh, lay lan gitra cac loai
ddng vat cé va qua tiép xuc véi nudc bot hodc mo than
kinh, thudng 1a qua vét can. O ngudi, bénh dai cé thé
dugc phong nglra bang cach tiém chiing ngay sau khi
tiép xuc.

B4t ky loai ddng vat c6 vi nao déu cé thé bj nhiém vi-
rdt nay, nhung chi mét sé it loai dong vat déng vai tro
|3 vat mang vi-rat. & British Columbia, chi ¢6 loai doi
dugc biét la mang vi-rdt bénh dai. Cac loai déng vat
khac hiém khi bi nhiém bénh. & cac viing khac cda
Canada va Bac My, cac chiing vi-rat bénh dai dugc
mang trong cac loai khac nhu gau trdc My (raccoon),
chon héi, cdo va ché séi dong co (coyote). Trén khap
thé gidi, ché chua dugc tiém phong la vat chl mang
bénh dai phd bién nhat.

Bénh dai gay ra cac triéu chirng gi & nguoi?

Cac triéu chirng cla bénh dai bao gém:

e CAc triéu chirng trudc khi phat bénh bao gom sét,
an lanh, mét moi, suy nhugc, dau dau

o Dau, té va ngra tai vi tri vét can cla déng vat.

e Lo au bdn chdn vashoac IU 1an

e Khé nuét

e So nudc

e Chay nudc dai rat nhiéu

e Co that hodc yéu co

e Hanh vi bat thudng nhu kich ddng va hung hang

o Liét

Mot khi cac triéu chirng bénh dai xuat hién, tir vong

gan nhu 1a diéu chac chan.

Bénh dai gay ra nhirng triéu chirng gi & déng

vat?

Péng vat mac bénh dai c6 thé hanh dong theo cach bat

thudng. Chlng co thé bi€u hién nhiéu dau hiéu khac

nhau, bao gom:

e Sg hdi hoac hung hang

o Mét mai

e Co vé hién lanh mot cach bat thuong
e Chay nudc dai rat nhiéu

e Khé nuét

o Liét

e Chuyén déng lao dao

e Co giat

Pong vat bi nhiém bénh s& chét trong vong 10 ngay
sau khi phat bénh.

Dai bi nhiém bénh dai cling c6 thé hanh dong mét
cach bat thuong. Doi thuong hoat dong vao ban dém,
vi vay néu ban nhin thdy mét con vao ban ngay, c6 thé
né dang bi bénh. Tinh trang suy yéu va méat kha nang
bay c6 thé 1a do bénh dai hodc cac bénh nhiém trang
khac nhu Hoi chirng Mdi Trdng. Mét s6 con doi mac
bénh dai c6 thé van co bi€u hién binh thudng.

M6t s6 ddu hiéu dugc mo ta & trén c6 thé c6 nguyén
nhan khac, bao gém cac bénh khac, tu vé, nhiét dé cao,
cdng thang, déi va trd nén quen thudc v&i con ngudi.

T6i nén lam gi néu t6i bi ti€p xic vai bénh dai?

Né&u ban bi doi hoac dong vat khac c6 vé dang bj bénh
can hoac cao, hay lam theo cac budéc sau:

1. RUra sach vét thuong bang xa phong va nudc dm
V@i lyc vira phai trong it nhat 15 phdt. Digu nay
gilip gidm dang k& nguy co nhiém bénh

2. Dénngay mot co sy té hoac don viy té cdng
cdng tai dia phuong dé€ dugc cham soc y té

Sau khi ti€p xdc véi vi-rat dai, diéu vo clng quan trong
la phai bat dau qua trinh diéu tri dy phong cho bénh
dai cang sdm cang tét. Thai gian G bénh c6 thé kéo dai
tlr 3 dén 8 tuan, hodc lau hon, trudce khi cac triéu
chirng clia bénh dai bat dau xuat hién & ngudi. Ngay ca
trong trudng hgp mét thai gian dai da tréi qua ké tur
khi ti€p xuc, hay lién hé véi co quan y té cong cong tai
dia phuong hodc chuyén gia cham séc strc khoe clia
ban. Ho sé& danh gia xem ban cé can diéu tri d€ phong
ngura bénh dai hay khéng.

Phuong phap diéu tri khi bi ti€p xtc véi bénh
dai la nhu thé nao?

Phuang phap diéu tri d€ phong ngtra bénh dai chi cé
hiéu qua néu dugc bat dau trudc khi cac triéu ching



xudat hién. Phuong phap nay thudng bao gom viéc
nhan ca globulin mién dich chéng dai va véc-xin phong
dai.

PE biét thém thong tin hay truy cdp HealthLinkBC File
#07b Globulin mién dich va vac-xin phong bénh dai.

Lam thé& nao dé phong ngira bénh dai?
Chiing ngtra cho tha cwng clia ban

Hay trao d&i v&i bac sithd y vé viéc chiing nglra bénh
dai cho méo, ché hodc chon clia ban va ddm bédo cac
mii vac-xin dugc thuc hién day dd. Ngay cd méo nudi
trong nha cling nén dugc chiing nglra, vi ching c6 thé
trén ra ngoai hoac ti€p xuc véi dai & khong gian trong
nha. Néu thu cung cuta ban tiép xuc truc tiép véi doi,
hay tham khao y kién cda bac sithd y.

Tranh tiép xuc véi doi
NEu ban tim thady mét con dai chét hodc bj bénh:

¢ Khéng dugc cham vao né bang ban tay tran

e Hay deo gang tay chéng thdm nuéc hoac deo hai 16p
ny-16ng, hodc str dung dung cu nhu bay hodc xéng
dé di chuyén né

Néu ban tiép xuc truc tiép véi mot con doi con séng
ma c6 thé bat dugc, ban cé thé 1am nhu sau:

e Lién hé v4i mot ngudi cé chuyén mén vé déng vat
hoang da ho&c cong ty ki€m soat dong vat gay hai
dé nho ngudi bat doi. Bon vi y té cong cdng tai dia
phuang cla ban c6 thé gidi thiéu ngudi hé trg

e NE&u khdng c6 ngudi nao dé bat con dai, ban cé
thé thir bt ma khdong cham vao né dé con dai ¢6
thé dugc xét nghiém bénh dai bang cach lam theo
cac budc sau:

o Neéu doi & trong nha, hdy déng tat ca clrara
vao va clra s6 trong khu vuc dé

o Do6imi, deo gang tay da, mac do khoac dai tay
va quan dai

o Khdng cham vao con doi, hay dung hdp dung
giay, lon ca phé, n6i ndu an hoac vat chira
tuong tu d€ up con doi lai

o Ludn mot miéng bia cirng xudng phia dudi dé
che kin phan hé&

o Dat hop da day kin & noi thodng mét, tranh xa
con ngudi va vat nudi

o bung giét con doi

o Lién hé vai don viy té cdng cdng dé dugc
hudng dan thém

o Rlrasach vat chira bang nudc soi

Néu ban hoéc thu cwng ctia ban chura tiép xuc truc
tiép vai con doi va né dang & trong nha ban hoac
khéng gian kin khac noi ngudi hodc tha cung ciling lui
tdi, dirng c6 géng bat con doi.

e Doéng clra ra vao va ma clra sé dé con doi ty bay ra
ngoai. Rai khédi phong cho dén khi con dai bay ra
ngoai

e NEu viéc nay khdng kha thi, hay lién hé véi ngudi
c6 chuyén mén vé dong vat hoang da hodc cdng ty
kiém soat déng vat gay hai dé nhd ngudi bat né

Néu doi s6ng trong gac mai hodc nha ban, hay lién hé
vGi Chuong trinh Doi Céng déng BC (BC Community
Bat Program) theo s6 1 855 9BC-BATS (1-855-922-2287)
hodc van phong gan nhat ctia B6 Lam nghiép, bat dai,
Tai nguyén Thién nhién va Phat trién Nong thén dé
dugc tu van. Hay truy cap ca trang www.bcbats.ca.

Hay can than khi di xa

Néu ban du dinh di dén mot quéc gia dang phat trién
noi bénh dai thudng xay ra trong mot thang hoac lau
haon, hdy can nhac viéc chding ngtra trudce khi khéi
hanh. Hay dén mét phong kham cho ngudi di xa dé
dugc tu van.

Néu ban bi bat ky ddng vat nao tan cdng hodc can bén
ngoai B.C., ban nén dén gap bac sT dé dugc tu van vé
bién phap diéu tri phong nglra bénh dai ngay tai dé va
mét 1an nita khi ban trd vé B.C., ngay ca khi mot thoi
gian da tréi qua.

Néu ban dugc chlding nglra sau khi ti€p xdc véi bénh
dai & mot quoc gia khac, hay thu thap théng tin vé cac
san phdm da dugc str dung, bao gém ca ban sao nhan
cuta globulin mién dich va vac-xin. Bua chung cho
chuyén gia cham séc strc khde cta ban & B.C. d€ dam
bdo ban da dugc diéu tri day dd. Hay can nhac viéc tré
vé Canada dé dugc cham socy té.
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PE biét thém cac ch dé ctia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files
hodc dén don vi y té cong cdng tai dia phuang ban. D& cé thong tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy
truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s& 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6

cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ng{r khi c6 yéu cau.
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