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 ھاری
Rabies

 چیست؟ ھاری بیماری
ً  و جدی بسیار بیماری یک ھاری  اثر در کھ است مرگبار ھمواره تقریبا

 را عصبی سیستم و مغز بیماری این. شودمی ایجاد ھاری ویروس
 در معمولاً  عصبی، بافت یا دھان آب با تماس طریق از و کندمی درگیر

 موقع، بھ واکسیناسیون با. شودمی منتقل پستانداران بین گازگرفتگی، اثر
 ھاری بھ انسان ابتلای از توانمی ویروس، با مواجھھ از پس بلافاصلھ
 .کرد پیشگیری

 محدودی تعداد تنھا اما شود، آلوده ویروس این بھ تواندمی پستانداری ھر
 در .کنندمی عمل ویروس اصلی ناقل عنوان بھ جانوری ھایگونھ از

 ھاری ویروس شدهشناختھ ناقلان عنوان بھ ھاخفاش تنھا کلمبیا، بریتیش
. شوندمی مبتلا بیماری این بھ ندرت بھ دیگر حیوانات. شوندمی محسوب

 ویروس مختلف ھایسویھ شمالی، آمریکای و کانادا مناطق سایر در
 و روباه ،)راسو( اسکانک راکون، مانند دیگری ھایگونھ توسط ھاری
 نشدهواکسینھ ھایسگ جھان، سراسر در. شوندمی منتقل) کایوت( شغال

 . ھستند ھاری ناقلان ترینشایع

 چیست؟ ھاانسان در ھاری ھاینشانھ 
 :از عبارتند ھاری علائم

 سردرد و ضعف خستگی، لرز، تب، مانند مقدماتی و اولیھ علائم •
 حیوان گازگرفتگی محل در خارش و گزگز درد، •
 گیجی و سردرگمی یا/و اضطراب •

 بلع در دشواری •
 آب از ترس •
 دھان آب حد از بیش ترشح •
 عضلانی ضعف یا گرفتگی •
 تھاجمی حالت و پرخاشگری قراری،بی مانند غیرعادی رفتارھای •
 شدن فلج •

 پس از ظھور علائم ھاری، مرگ تقریباً حتمی است. 

 چیست؟ حیوانات در ھاری علائم 
 آنھا. دھند نشان غیرعادی رفتارھای است ممکن ھاری بھ مبتلا حیوانات

 :جملھ از باشند، داشتھ متعددی علائم است ممکن

 پرخاشگری یا ترس •
 شدید حالیبی •
 غیرعادی رسیدن نظر بھ اھلی و رام •
 دھان آب حد از بیش ترشح •

 بلع در دشواری •
 شدن فلج •
  خوردن تلوتلو و تعادل عدم •
  تشنج •

 .میرندمی بیماری علائم بروز از پس روز 10 ظرف آلوده حیوانات

. باشند داشتھ غیرعادی رفتاری است ممکن نیز ھاری بھ مبتلا ھایخفاش
 روز طول در را خفاشی اگر بنابراین ھستند؛ فعالشب معمولاً  ھاخفاش
 است ممکن پرواز در ناتوانی و ضعف. باشد بیمار است ممکن دیدید،

. باشد» سفید بینی سندروم« مانند ھاعفونت سایر یا ھاری از ناشی
 عادی کاملاً  رفتاری است ممکن ھاری بھ مبتلا ھایخفاش از برخی
 .باشند داشتھ

 داشتھ نیز دیگری دلایل است ممکن بالا در ذکرشده علائم از برخی
 گرسنگی استرس، گرما، خود، از دفاع ھا،بیماری سایر جملھ از باشند،

 .ھاانسان بھ گرفتن خو یا

 بکنم؟ باید چھ  گرفتم  قرار ھاری ویروس معرض در اگر
 گرفتھ گاز رسدمی نظر بھ بیمار کھ دیگری حیوان یا خفاش توسط اگر
 انجام را زیر اقدامات است، شده خراشیدگی دچار پوستتان یا ایدشده
 :دھید

 آب، ملایم فشار با ھمراه گرم آب و صابون با بلافاصلھ را زخم .1
 بروز احتمال کار این. بشویید خوبی بھ دقیقھ 15 مدت بھ حداقل

 . دھدمی کاھش زیادی حد تا را آلودگی و عفونت

 بھداشت واحد یا درمانی خدمات دھندهارائھ یک بھ بلافاصلھ .2
 .کنید مراجعھ خود محل ھمگانی

 در پیشگیری درمان سریع شروع ھاری، ویروس با مواجھھ از پس
 است ممکن انسان در ھاری علائم بروز. است حیاتی بسیار وقت اسرع

 مواجھھ از زیادی زمان اگر حتی. بکشد طول بیشتر حتی یا ھفتھ 8 تا 3
ً  است، گذشتھ  خدمات دھندهارائھ یا محلی ھمگانی بھداشت واحد با حتما

 بھ آیا کھ کرد خواھند ارزیابی و بررسی آنھا. بگیرید تماس خود درمانی

 .خیر یا دارید نیاز ھاری از پیشگیری درمان

 چیست؟ ھاری با مواجھھ  از پس درمان
 ظھور از پیش کھ است موثر صورتی در تنھا ھاری از پیشگیری درمان
 زمانھم تزریق شامل معمولاً  درمان این. شود آغاز بیماری علائم

 .است ھاری واکسن و ھاری ایمونوگلوبولین



آگاھیرسانی ھلثلینکبیسی، از وبسایت   -www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbcبرای دیگر پروندهھای 
files  بھداشتی غیر اضطراری، از وبسایت و راھنماییھای  کنید. برای دریافت اطلاعات  ، یا واحد بھداشت ھمگانی محل زندگی خود دیدن 

www.HealthLinkBC.ca کنید یا با شماره با 8-1-1  دیدن  یا کمشنوایان،    7-1-1  (بھ رایگان) تماس بگیرید. برای کمک بھ ناشنوایان 
در صورت درخواست، خدمات ترجمھ بھ بیش از  130تماس بگیرید.  گردد.زبان ارائھ می    

 ایمونوگلوبولین HealthLinkBC File #07b بیشتر، اطلاعات برای
 .کنید مطالعھ را ھاری واکسن و

 کرد؟ پیشگیری ھاری از توانمی چگونھ 
 کنید واکسینھ را خود خانگی حیوانات

 ھاری برابر در خود خانگی راسوی یا سگ گربھ، واکسیناسیون درباره
 حتی. کنید مشورت دامپزشک با آنھا ھایواکسن داشتننگھ روزبھ و

 است ممکن زیرا شوند واکسینھ باید نیز ھستند خانھ درون کھ ھاییگربھ
 وارد کھ گیرند قرار ھاییخفاش با تماس در یا بگریزند بیرون بھ گاھی
 داشتھ خفاش با فیزیکی تماس شما خانگی حیوان اگر شوندمی خانھ

 . بگیرید تماس خود دامپزشک با است،

 کنید پرھیز ھاخفاش با تماس از

 : برخوردید بیماری یا مرده خفاش بھ اگر

 نزنید دست آن بھ برھنھ دست با ھرگز •
 جاییجابھ برای یا بپوشید، پلاستیکی کیسھ لایھ دو یا ضدآب دستکش •

 کنید استفاده بیل یا بیلچھ مانند ابزاری از آن
 وجود آن گرفتن امکان کھ ایدداشتھ ایزنده خفاش با فیزیکی تماس اگر

 :دھید انجام را زیر اقدامات توانیدمی دارد،

 و آفات دفع کنترل شرکت یا وحش حیات متخصص یک با •
. بفرستند آن گرفتن برای را فردی تا بگیرید تماس موذی جانوران

 را مناسبی فرد بتواند است ممکن شما محل ھمگانی بھداشت واحد
 .کند معرفی شما بھ کمک برای

 طبق توانیدمی نیست، دسترس در خفاش گرفتن برای کسی اگر •
 آن بتوان تا بگیرید کردن لمس بدون را آن کنید سعی زیر مراحل

 :کرد آزمایش ھاری بھ ابتلا نظر از را
o آن ھایپنجره و درھا تمام است، ساختمان داخل خفاش اگر 

 .ببندید را بخش
o ،بلند شلوار و بلندآستین ژاکت یا کاپشن چرمی، دستکش کلاه 

 بپوشید
o یا قابلمھ قھوه، قوطی کفش، جعبھ یک از خفاش، لمس بدون 

 استفاده خفاش کردن محبوس و پوشاندن برای مشابھ ظرفی
 .کنید

o دھانھ تا دھید سر ظرف زیر را محکم مقوای تکھ یک سپس 
 شود پوشانده کاملاً  آن

o دسترس از دور و خنک محلی در را سرپوشیده ظرف 
 دھید قرار خانگی حیوانات و ھاانسان

o نکشید را خفاش 

o ھمگانی بھداشت واحد با بعدی ھایراھنمایی دریافت برای 
 بگیرید تماس

o بشویید و کرده ضدعفونی جوش آب با را ظرف 
 اما ایدنداشتھ خفاش با فیزیکی تماس تانخانگی حیوان یا شما اگر

 در حیوانات یا افراد کھ دارد قرار دیگری بستھ محیط یا خانھ در خفاش
 .نکنید تلاش آن گرفتن برای کنند،می وآمدرفت آن

 بھ خودش بتواند خفاش تا بگذارید باز را ھاپنجره و ببندید را در •
 رفتن بیرون زمان تا و شوید خارج اتاق از. کند پرواز بیرون
 نشوید آن وارد خفاش

 شرکت یا وحش حیات متخصص یک با نیست، ممکن کار این اگر •
 .بفرستند آن گرفتن برای را فردی تا بگیرید تماس آفات کنترل

 با کنند،می زندگی شما خانھ در یا بام زیر فضای در ھاخفاش اگر
                      شماره بھ» ھاخفاش مورد در کلمبیا بریتیش استانی برنامھ«

1 855 9BC-BATS (1-855-922-2287) دریافت برای یا 
 منابع عملیات اراضی، ھا،جنگل وزارت« دفتر تریننزدیک با مشاوره
 سایتوب از توانیدمی ھمچنین. بگیرید تماس» روستایی توسعھ و طبیعی

www.bcbats.ca کنید دیدن. 

 کنید رعایت را ایمنی نکات سفر ھنگام
 توسعھ حال در کشور یک بھ بیشتر یا ماه یک مدت بھ دارید قصد اگر
 ھاری واکسیناسیون سفر از پیش کنید، سفر دارد شیوع آن در ھاری کھ
 مشاوره مسافرتی کلینیک یک از زمینھ این در. دھید قرار نظر مد را

 .بگیرید

 حیوانی ھر گازگرفتگی یا حملھ مورد کلمبیا بریتیش از خارج در اگر
 بھ بازگشت از پس مجدداً  و محل ھمان در بلافاصلھ باید گرفتید، قرار

 درمان درباره باشد،ۀ گذشتھ زیادی زمان اگر حتی کلمبیا، بریتیش
 .کنید دریافت پزشکی مشاوره ھاری از پیشگیری

 اطلاعات اید،شده واکسینھ دیگری کشور در ھاری با مواجھھ از پس اگر
 ھایبرچسب تصویر جملھ از شده،استفاده ھایفرآورده کامل

 دھندهارائھ بھ را اطلاعات این. کنید دریافت را واکسن و ایمونوگلوبولین
 مناسب و کافی از تا دھید نشان کلمبیا بریتیش در خود درمانی خدمات

 را کانادا بھ بازگشت ھمچنین. شود حاصل اطمینان سازیایمن بودن

 .دھید قرار نظر مد کامل پزشکی ھایمراقبت دریافت برای
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