BRITISH
COLUMBIA

HealthLink

Vietnamese — Number 02
February 2016

Nhiém E. coli

E. coli Infection

Nhiém E. coli 1a gi?

Nhiém E. coli 1a mot dang bénh tiéu chdy gy nén bai
vi khuan dugc goi la Escherichia coli. Bénh anh
huong dén hé tiéu héa va, trong cac truong hop
nghiém trong, anh huong dén than. C6 nhiéu loai E.
coli, va hau hét déu vo hai.

E. coli ciing dugc dung nhu cac chi ddu phdm chit
nude va thyc pham, va vi khuéan cé thé cho chung ta
biét trong nude hodc thyc phim c6 nhiém phan hay
khong.

Loai E. coli thudng khién ching ta bj bénh nhét 1a E.
coli O157:H7. B¢ cho dé nhd, chung ta s€ dé cap dén
E. coli O157:H7 1a E. coli ma thoi.

Cac triéu chirng la gi?
Céc triéu chimg cua viée nhidm E.coli bao gdm:

e tiéu chay ra nudc, ma trong cac truong hop nang co
thé ra ti€u chay ra mau;

o 01 mira;
« dau quan bung; va,

« sbtnhe.

Céc triéu chimg c6 thé bat dau tir 2 dén 10 ngay sau
khi tiép xtic voi hodc tiéu thy thr gi da bi nhiém
E.coli, nhung thuong bit du trong vong tir 3 dén 4
ngay. Céc triéu chimg c6 thé kéo dai tir 5 dén 10 ngay.

Trong mét vai truong hop, E. coli ¢6 thé giy bénh
nghiém trong va doi khi gay tir vong dugc goi 1a hoi
ching dung huyét va suy than (hemolytic uremic
syndrome, viét tat HUS). Hoi chimg nay c6 thé dwa
dén viéc bi suy thén, thiéu mau va xuat huyét noi.
HUS c6 thé dic biét gay hai cho tré em nho tudi,
nguoi gia, nhitng ngudi c6 hé mién dich suy yéu, va
phu nit c6 thai.

Bénh tir ddu mara?

E. coli c6 thé tim thdy trong bao tir va phan cia nhidu
tha vat manh khoe bao gom trau bo ngua, dé, ctru, nai,
va nai strng (elk).

Trong qua trinh xé thit, E.coli d6i khi bam vao bé mit
cua thit. Cac miéng thit duogc cat dé lam bit-tét hoac

quay nuéng thudng chi co E. coli trén bé mit thit, nén
E.coli dé dang bi giét qua nau nudng.

Khi thit dugc xay hodc lam cho mém béng may, E.
coli trén bé mat ¢ thé duge chuyén vao bén trong thit.
Day 14 1y do tai sao thit xay va thit duoc lam mém
bang may thi d& gay bénh hon thit cit nguyén miéng.
E. coli c6 thé b giét chét néu thit dwoc 1am that chin.
Sy nhiém tring c6 thé xay ra khi nguoi ta an thit
hamburger hodc thit bam lam chua that chin.

E. coli d6i khi ciing tim thdy c6 trong cac thuc pham
khac bao gdm trai ciy va rau cai, cling nhu trong sita,
nudce ép trai cay, rugu tao chua duoc khur trung theo
phuong phap Pasteur, va trong nudc chua xi 1y.

Nudc uéng bi 6 nhiém va boi 16i trong nude da bi
nhiém trung, nuéc chay ra tir cac khu vure noi c6 nhidu
tht vat (vi du nhu cdc canh ddng co), ciing c6 thé giy
céc su nhiém tring.

Lam thé nao dé t6i tranh bi bénh?
Dé giam thiéu rui ro bi nhiém E. coli:

« Trit lanh hodc dong da thit cang nhanh cang tt sau
khi mua xong.

« Ludn ludn dé thit tan d4 trong ti lanh trude khi quy
vi bt dau ché bién. Hay bao dam thit dugc bao goi
k¥ va cét riéng khoi cac thuc pham khac. Dimg néu
nudng thit con dong lanh hodc chi tan da c6 mot
phan.

* Rura tay that ky trudce khi ché bién thirc an, sau khi
cAm nam thit séng, va sau khi dung nha vé sinh vi
E.coli ¢ thé 13y sang nhitng nguoi khac qua phan
nhiém khuan.

« Ludn ludn rira va khir tring tat ca cac d6 ding nha
bép, thét va cac mit ban bép nao di co tiép xiic véi
thit song nham ngan ngira E. coli 1ay nhiém sang
cac thuc pham khéc. Quy vi c6 thé ding dung dich
thudc ty 200 ppm loai khong can phai lau rira sach
lai bang nudc lanh.



Lam thé nao dé pha dung dich thuéc sat
trung 200 ppm, loai khéng can phai lau rira
sach lai bang nwéc lanh:

e Pha 15 mL (1 mudng sup) thubc tay gia dung
vao 4 lit (1 gallon) nwéc; hoac pha 5 mL (1
mudng ca phé) thubc tay gia dung vao 1 lit (4
tach) nwéec.

e D& thubc sat tring tiép xuc véi bé mat do vat
ho&c d6 dung nha bép it nhat 1 phat trwdc khi
dung khan gidy dé lau lai cho sach hodc dé
hong kh6é ngoai khéng khi.

Dung phwong phap ctia Bd Y Té Cong Cong
Ontario dé tinh cach pha loang chlorine l1am
thudc sat triing cé d6 dam dac thich hop cho san
pham thubc tay ctia quy vi
www.publichealthontario.ca/en/health-
topics/environmental-occupational-health/water-
quality/chlorine-dilution-calculator

+ Néu nuong thit bo nguyén miéng hoic thit dugc
Jam mém béng may cho dén khi nhiét dd bén trong
thit phai dwoc ti thiéu 63°C (145°F). Néu chién
nudng thit bit tét, hdy tré mat thit it nhat hai 1an khi
chién nudng.

* Lam chin thit xay, chéng han nhu cac miéng thit
bam hamburger, cac cuc thit va thit bo quay (thit bo
quén, beef roulade) cho dén khi phan chinh giita
cua thit da dugc 74°C (164°F) hodc nong hon va
phai dé nhu vay it nhét trong 15 gidy. Do nhiét do
bén trong thit bf’mg cach dung mot nhiét ké thuc
pham tot.

» Khong bao gio¢ dit thit da chin Ién cung mot bé mat
trudc day da dung dé dung thit sbng ma chua rira
sach. Nudc thit séng c6 thé bi nhidm E. coli, va sau
d6 c6 thé nhiém qua thit di chin.

« Khoéng dung nudc udp thit sdng dé 1am nude xot
trén thit da chin.

« Don thit da chin dé an ngay hodc gitr nong thit. Thit
phai gjfr néng it nhat 6Q°C (140°F) hay néng hon,
cho dén khi quy vi da san sang dé dem ra phuc vu.

« Rura sach dudi voi nude lanh bat ¢ trai cdy va rau
cai nao trude khi an sdng chiing, ngay ca néu ching
da dugc 16t vo hodc cit ra. Dung mét ban chai cha
trén trai cdy va rau cai c6 da san s, chzing han nhu
trai dua tay rudt vang (cantaloupe).

« Tranh udng sita, nudc ép trai cdy va ruou tao chua
dugc khir trung theo phuong phép Pasteur.

+ Khong uong hodc dung nude trén mét dat tir song,
sudi, lach, hd, ao hodc giéng nudc can ma chua
dugc xtr ly. Cr mac nhién xem nhu nuéce da bi
nhiém khuan vé6i phan siic vat.

o Tranh boi 101 & nhiing noi c6 nudc thoat ra tir cac
canh dong nuoi suc vat.

Tai B.C., nu6e duge thuong xuyén xét nghiém xem c6
bi nhiém E. coli (non-O157:H7) hay khong.

C6 cach dé diéu tri bénh hay khong?

Bét cir ai bi tiéu chay hon mot vai ngay va/hodc di tiéu
chay ra mau nén dén gap mot chuyén vién cham soc
suc khoe.

Ubng nhiéu nudc 1a diéu quan trong dé bu lai s6 nudce
d3 mat va dé tranh cho co thé khong bi mét nudc.
Pimng udng thudc tri tiéu chay trir khi chuyén vién
cham soc sirc khoe ciia quy vi bao phai udng.

Céc truong hop nghiém trong c6 thé cin phai nhap
vién, truyén mau, va tham tach mau.

Dé biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin vé van dé an toan thyc pham,
hay xem céc tai li¢u HealthLinkBC Files sau day:

o HealthLinkBC File #03 Stta Pa Tiét Trung va Sita
Tho

. HeglthLinkBC File #22 DPong Hép Béao Quan Thuc
Pham Tai Nha — Lam Thé Nao Pé Tranh Bi Ngd
Poc Thit

o HealthLinkBC File #59a An Toan Thuc Phim: i
Nhitng Cach Dé Dang D¢ Giir An Toan Thuc Pham

o HealthLinkBC File #59b An Toan Thuc Phidm cho
Trai Cay va Rau Qua Tuoi

« HealthLinkBC File #59c An Toan Thuc Phiam: Céac
Chi Dan Ghi Trén Nhin Hiéu Thuc Pham

« HealthLinkBC File #59d An Toan Thuc Pham Tai
Cac Co S¢ Gitr Tré

« HealthLinkBC File #72 Nudc Cét Trai Cay va
Ruou Tao Khéng Kht Trung Bang Phuong Phap
Pasteur: Tiém Nang Rui Ro Stte Khoe

. HealthLinkBC File #76 Thuc Phidm Nhfmg Neguoi
C6 Nhiéu Rui Ro Ngd BDoc Thuec Pham Nén Tranh
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BC Centre for Disease Control
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Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y t& cong cdng tai dia phwong quy vi. D& cé théng tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sw gilp d& cho ngu i diéc va
l&ng tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé sdn cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.
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