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Ve Can va Bénh
Tick Bites and Disease

Ve la gi?

Ve la nhitng con bo nhé ti xiu, ¢& bang hat meg, séng
nho hit mau. Cac loai ve khac nhau thich hat mau
nhitng loai vat khac nhau. D6i khi, mot con ve s& can
ngudi thay vi can tha vat. Tuy hau hét cac vét ve can
khong gay bénh, mot sé co thé gay bénh.

Ve séng trong trong cac khu vuc ¢ 6 moc cao va
cay cdi ram rap. Chang d& nhan ra nht ¢ ngudi khi
ching dang hiit mau ngudi. Ve dao hang dé chui mot
phan vao trong da, can, hit mau, va sau d6 nha ra.
Cai miéng dung dé hit mau cua ve s& nam dudi da,
nhung cac phan phia sau s& 16 ra ngoai. Khi di no
méu, ching thuong c6 mau xanh dwong-xam. Piéu
nay dugc goi 1a mot con ve no & mau.
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Toi phai lam gi néu tdi tim thay mét con
ve trén da cua minh?

Néu quy vi tim thdy maot con ve trén da cua minh,

quy vi can phai gd n6 ra cang sém cang t6t. Kiém tra
toan than va quan 4o cua quy vi. Pung ding lai khi
quy vi tim ra mot con ve. C6 thé con cé thém nhiing
con khéc nita. Hay chéc chin 1a c6 du 4nh sang dé
quy vi khong bo sét khdng nhin thiy (cac) con ve.
Néu quy vi khong thé dung tay vao ve hoic nhin thiy
né rd rét, hady nho mot ngudi ndo khac bit ve ra cho
quy vi hoic dén 'gap mot chuyén viény té dé lay no
ra. Hay chac chan tim xem c6 ve trén ngudi cua con
quy Vi va tha nudi trong nha hay khéng néu chung da
di ra ngoai & mot khu vuc noi ve c6 thé sinh séng.

Khi ndo nén gap chuyén vién cham séc sic khoe
dé lay ve ra

Hay dén gap chuyén vién cham soc stc khoe cua quy
vi dé bit ve ra néu no da chul sdu vao trong da cua
quy vi. DPiéu nay xay ra néu ve di ¢ trén ngudi cia
quy vi trong vai gio hoac tham chi mét hay hai ngay.
Khi ve di chui sau vao trong da quy vi, rat kho dé lay
n6 ra ma khong dé sot lai mot vai phan ciia miéng ve,
nhitng phan nay c6 thé gay nhiém trung.

Lam thé nao dé tw minh bt ve ra
Néu quy vi c6 thé ty minh lay ve ra, hdy lam theo cac
chi dan nay.

1. Dung nhip nhe nhang kep cang sat vao miéng ve
chimg nao tt chirmg d6. Than cua ve s& nam ngoai
da cua quy vi. Bung dung tay khong cham vao
than ve. Mang bao tay néu co thé.

2. Diém tinh nhic ve ra khoi da. Pimg bop ve vi viée
nay c6 thé ép nhitng gi c6 trong bung ve tham vao
vét thuong va 1am ting thém kha nang bi nhiém
trung bung giat manh, xoay hay van con ve vi
dleu nay c6 thé 1am dau ve dut ra khoi than. Didu
rat quan trong la phai chéc chin toan bo con ve, ké
ca cac phan miéng nam bén dudi da cia quy vi
phai dugc 13y ra cho hét.

3. Khi ve di duoc 14y ra, rira sach chd ve cén bang xa
phong va nuge. Quy vi cling ¢6 the thoa mot chut
thudc md khang sinh vao chd ve can. Rira tay véi
xa phong va nudc.

Quy vi khéng thé bét ve ra bang cach phua n6 voi dau,
m& hay xang, hodc bang cach gi que diém hay diéu
thudc vao con ve. Céach nay khéng c6 tac dung va co
thé 1am ting thém kha ning bi nhiém tring.

Phii lam gi sau khi da lay ve ra

Néu con ve con song, bo n6 vao mdt hi dung nho (vi
du nhu lo thube) c6 nap day chat vira van cung voi
mdt cyc béng gon tham chut nuée dé giir cho ve
song. Pung ding con thoa da hay bat ctr chit long
nao khéc. Hu dung ve c6 thé cit tam mot thoi gian
ngén trong ti lanh. Hay gip chuyén vién chim soc



suc khoe cua quy vi cang sdm cang t6t dé xem c6 can
phai gui ve dén Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh
cua BC @€ lam xét nghiém hay khong.

Lam thé nao dé t6i tranh bj ve can?

Quy vj c6 thé gilp tu bao vé minh va gia dinh khong

bi ve va cdn triing can bang cach 1am theo cac meo

vit nay khi quy vi & ngoai troi noi ve c6 thé sinh

séng:

« Di trén nhitng duong mon tréng trai bat cir khi nao
c6 thé, khi di & nhiing noi ¢6 ¢ moc cao hodc co
rung cay.

« Mac quan 4o mau sang, bo 4o trong quan, va nhét
6ng quan vao trong gidy dng hay vé ciia quy vi.

« Thoa thudc chdng con tring co chira chat DEET
trén quan 40 cta quy vi va & nhiing phan da ho ra
ngoai. Thoa lai theo nhu chi dan ghi trén hop dung
thudc. Dé biét thém thong tin vé cac thude chong
con trung va chat DEET, xin xem HealthLinkBC
File #96 Thu6c Chong Con Trung va Chit DEET.

« Kiém tra quan 4o va da dau khi roi khéi noi ve co6
the song. Kiém tra cic nép da. Nho nguoi nao gitp
quy vi kiém tra cho céc tré em nho.

o Thuong xuyén ki€m tra thu nuoi trong nha néu
ching di vao nhirng khu vuc ¢ c6 cao va co cay
cOi ram rap.

Ve c6 thé lay truyén nhieng bénh gi?

Mot s6 bénh c6 thé truyén sang cho ngudi do bi ve
can. Bénh dugc biét dén nhi€u nhat 1a bénh Lyme.

Borrelia burgdorferi, ky sinh gay bénh Lyme, da
duoc tim thay & ve bat duogc tir nhiéu khu vyuc cua
British Columbia, va hang chuc ca bénh Lyme da
duoc nhan dang trong 15 nam vira qua. Nhiéu nguoi
c6 bénh Lyme da khong du lich ra khoi tinh, va c6
thé ho méc bénh tai B.C.

Khong phai tat ca ve déu mang vi khuan giy Bénh
Lyme, va chi c6 mdt kha ning rat nho 1a ve truyén
bénh cho quy vi. Tuy nhién, vi bénh Lyme 1a mét
bénh nghiém trong, vi viy nén thyc hién cac budc dé
tranh bi ve can 1a diéu dang nén lam.

Céc bénh khac do ve truyén sang bao gom s6t tai
phat, bénh thé (tularemia), bénh st nii Rocky
(Rocky Mountain Spotted Fever, viét tit RMSF), sot
QM fever) va bénh nhi®m anaplasma. T4t ca cac
bénh nay rat hiém gap tai British Columbia.

Mot vai con ve c6 thé nha mot doc td gay bai liét tam
thoi. Vi ly do nay diéu quan trong la phai bat ve ra
cang som cang tot.

Céc triéu chirng cua bénh co lién quan
den ve la gi?

Néu quy Vi c0 cac triéu chimg sau day trong vong vai
ngay hay vai tuan sau khi bi ve cin, hdy bao cho
chuyén vién cham soc strc khoe cua quy vi biét ngay.
Noi cho chuyén vién cham soc stc khoe cua quy vi
biét quy vi da bi ve can khi nao va ¢ dau.

« Céc triéu chiing téng quét 1a b sét, nhirc dau, dau
nhtic bap thit va cac khop xuong, mét moi, hoic
cac co bap ¢ mat bj yéu.

« Nbi man do ¢ da, dic biét cd man ndi trong giéng
nhu mot diém den (bull’s eye), ma diém den d6 c6
thé ¢ hodc khdng & chd noi bi ve can.

« Trong nhimg truong hop rat hiém, bai liét c6 thé
xay ra. Su bai liét thuong bat dau ¢ ban chan va
chan va lan dan Ién than trén, hai canh tay va dau.
Su bai liét thuong bat dau trong vong mot vai gio
cho dén mot hozc hai ngay sau khi bi ve cén.

Sw diéu tri la gi?

Hién khong c6 thude ching ndo dugc cip phép sir
dung tai Canada cho bét cir cac bénh nao truyén lay
boi ve.

Bénh Lyme va nhitng bénh khéc c6 lién quan dén ve
c6 thé chira tri bang thudc khang sinh. Sém chan
doan va som diéu tri c6 thé giup ngin ngira cac bién
chung.
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