
ਇੰਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਫਲੂ) ਸੀਜ਼ਨ 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: ਅਕਤੂਬਰ 2023 

ਫਲੂ ਦੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਗਵਅਕਤੀ ਲਈ ਮਫੁਤ ਹਨ। ਫੌਲ ਅਤੇ 
ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਗਬਰਗਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਬੀਆ ਸਰਕਾਰ: ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਵਕੈਸੀਨ (ਫਲੂ ਵਕੈਸੀਨ) 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਇੂੰਨਫਲੂਐਜਂਾ, ਇੂੰਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹਵਾ ਦੀ ਨਲੀ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਗਹੱਸੇ ਦਾ ਗਵਿਾੜ ਹੈ। 
ਹਰ ਸਾਲ ਇਕ ਅਗਜਹਾ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਗਰਆਂ ਗਵਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਬਮਾਰੀ 
ਅਤੇ ਫੈਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਸੀਜਨ ਗਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਸੀਜਨ ਹਰ 
ਸਾਲ ਵੱਖਰਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਸੀਜਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੌਲ, ਸਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਬਸੂੰਤ ਦ ੇਸੁ਼ਰ ੂਗਵਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਔਸਤਨ, ਇਹ ਨਵੂੰਬਰ ਜਾਂ ਦਸੂੰਬਰ ਗਵੱਚ ਸੁ਼ਰ ੂਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਫਰਵਰੀ ਜਾਂ ਮਾਰਚ ਤੱਕ ਰਗਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਦੀ ਲਾਿ ਦੀ ਿੂੰਭੀਰਤਾ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਿੂੰਭੀਰ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਤੋਂ 
ਗਬਮਾਰ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿੂੰਭੀਰ ਗਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਗਵੱਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗਜਸ ਗਵੱਚ 
ਹੋਰ ਲਾਿਾਂ ਨਾਲ ਗਬਮਾਰ ਹਣੋਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਂ ਗਵੱਚ ਵਾਇਰਲ ਜਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਨਮੂਨੀਆ, ਜੋ ਫੇਫਗੜਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ ਦਾ ਜੋਖਮ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ ਬਹਤੁ 
ਸਾਰ ੇਕੈਨੇਡੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਜੁਕਾਮ ਅਤੇ ਕੋਗਵਡ-19 ਸਮੇਤ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹ ੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਗਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੋਗਵਡ-19 ਲਈ 
ਹੋਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਜਾਂ ਟੈਸਗਟੂੰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬੀਸੀ ਕੋਗਵਡ-19 ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਟਲੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਲੱਛਣਾਂ, ਇਹ 
ਗਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਸਸਹਤ ਫੀਚਰ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਗਬਮਾਰ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਫਲੂ ਜਾਂ ਸੂੰਭਾਗਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਗਵਡ-19 ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਗਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਘਰ ਰਹ ੋਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁਖਾਰ ਨਹੀ ਂਠੀਕ ਨਹੀ ਂਹੋ ਜਾਂਦਾ। ਦਜੂੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਨਜਦੀਕੀ 
ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰ ੋਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀਆਂ ਆਮ ਿਤੀਗਵਧੀਆਂ ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਲਈ 
ਪੂਰਾ ਠੀਕ ਮਗਹਸੂਸ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ। 

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਗਕ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਅਸਲ ਗਵੱਚ ਕੀ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਗਰਵਾਰ ਨੂੂੰ  ਗਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਗਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਸਹਤ ਦੀਆਂ ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ 
ਅਤੇ ਗਕਸ ਨੂੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਖੋਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹ ੈਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations/flu/pun
https://covidcheck.gov.bc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Coronavirus%20Disease%20%28COVID-19%29-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/coronavirus-disease-covid-19


ਕਕਸ ਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ 

ਦਰੁਲੱਭ ਅਪਵਾਦ ਦੇ ਨਾਲ, 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਗਵਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਾਲਾਨਾ 
ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਗਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਗਜਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਤੋਂ ਿੂੰਭੀਰ ਗਬਮਾਰੀ ਦਾ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ (ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ, 
ਿਰਭਵਤੀ, ਔਰਤਾਂ, ਬਜੁਰਿ, 65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧੱ ਉਮਰ ਦੇ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ) ਅਤੇ ਗਜਹੜੇ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤਕੱ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਚਾਗਰਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਫੈਲਾਉਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੁੂੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਫੌਲ ਅਤੇ ਸਰਦੀਆਂ ਗਵੱਚ, ਗਬਰਗਟਸ਼ ਕੋਲੂੰਬੀਆ ਗਵੱਚ ਹਰ ਗਵਅਕਤੀ ਗਜਸਦੀ ਉਮਰ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹ,ੈ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਵੈਕਸੀਨ ਮੁਫਤ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਫਾਰਮਾਗਸਸਟ 4 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀ ਂਗਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ 

ਨਾਲ ਅਤੇ 2 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨੱਕ ਦ ੇਸਪਰੇਅ ਵਾਲੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵਕੈਸੀਨ 
ਨਾਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਬਾਰ ੇਆਮ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉਤੱਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਜਾਣੋ ਗਕ ਇਹ ਗਕੂੰਨਾ ਿੂੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਗਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਐਕਸਪੋਜਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਪਰਿਟ ਹੋਣ ਗਵਚ ਗਕੂੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗਕਹੜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਗਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਲਿਾਓ। ਤੁਸੀ ਂਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ, ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਘਰ ਰਗਹਣ ਤੱਕ, ਤੋਂ ਹੱਥ ਧੋਣ ਤੱਕ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਲਿਾਓ। 

ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਵਸ਼ ੇ

ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ) 

ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ, ਇਸ ਨੂੂੰ  ਗਕਵੇਂ ਰੋਗਕਆ ਜਾਵੇ, ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ, ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ, ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ (ਫਲੂ) ਬਾਰ ੇਤਥੱ (ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #12b) ਵੇਖੋ। 

ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਸਹਤਮੂੰਦ ਰਗਹਣ, ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤਕੱ ਗਕ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ 
ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਗਦਤੱੇ ਗਲੂੰਕਾਂ ਤੇ ਕਗਲਕ ਕਰੋ। 

 ਇਨਐਕਗਟਵੇਗਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ (ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #12d) 

 ਇੂੰਨਫਲੂਐਜਂਾ (ਫਲੂ) ਟੀਕਾਕਰਨ: ਗਮੱਥਾਂ ਅਤੇ ਤਥੱ (ਹਲੈਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #12c) 

 ਲਾਈਵ ਅਟੈਨੁਏਗਟਡ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ (ਫਲੂ) ਵਕੈਸੀਨ (ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #12e) 

 ਬਜੁਰਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਨਐਕਗਟਵੇਗਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ (ਫਲੂ) ਵਕੈਸੀਨ ਗਕਉ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ 
ਫਾਈਲ #12a) 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/commonquestionsaboutinfluenza-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12b-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12d-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12c-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12e-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile12a-P.pdf


ਆਪ੍ਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ 

ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਦਗੂਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਤੂੰਦਰਸੁਤ ਰਖੱਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਗਕਆਂ ਗਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਗਨਯਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਧੋਣਾ ਕੀਟਾਣਆਂੂ, ਗਜਸ ਗਵਚ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲਾ 
ਵਾਇਰਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਗਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਹੱਥ ਧੋਣਾ: 
ਰੋਿਾਣਆਂੂ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਗਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੋ(ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #85) ਵੇਖੋ। 

ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ ਨੀਤੀਆ ਂਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

 ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ: ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਕੂੰਟਰੋਲ ਪਰੋਿਰਾਮ: ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ – ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ 
ਵੈਕਸੀਨ 

 ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ: ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਕੂੰਟਰੋਲ ਪਰੋਿਰਾਮ: ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਰਸ਼ਨ – ਮਾਸਗਕੂੰਿ 

 ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ: ਗਵਜਟਰਾਂ ਲਈ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਨੀਤੀ 

 ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ: ਵਲੂੰਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਨੀਤੀ 

 ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ: ਸੂਬਾਈ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਰਕੋਥਾਮ ਨੀਤੀ 

ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵੈਬੱਸਾਇਟਾ ਂ

ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ (BC Centre for Disease Control) 

ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ ਸੂੰਚਾਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਗਬਮਾਰੀਆਂ, ਸੱਟਾਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਗਸਹਤ ਜੋਖਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ 
ਗਸਹਤ ਪਰਮੋਸ਼ਨ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਗਨਦਾਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ 
ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗਸਹਤ ਅਥਾਗਰਟੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਗਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤੇ ਨੀਤੀ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਹਾਰਾ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਇੂੰਨਫਲੂਐਜਂਾ 

 ਬੀਸੀ ਗਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨਾਂ 

ਕਬਰਕਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਸਰਕਾਰ 
ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣਾ ਗਕਉ ਂਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਸਮੇਤ, ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। ਪਤਾ ਕਰ ੋਗਕ ਫਲੂ ਦੀ 
ਵੈਕਸੀਨ ਗਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ ਕੌਣ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਹੈ। 

ਇੰਕਮਊਨਾਇਜ਼ਬੀਸੀ 

ਇਗਮਊਨਾਈਜਬੀਸੀ, ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਰਾਹੀ ਂਰੋਕੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਲਾਿਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਗਮਊਨਾਈਜਬੀਸੀ ਗਵਅਕਤੀਆਂ, ਪਗਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਅਗਜਹੇ ਸੂੰਦ ਵੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਗਜਹੜੇ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਪਗਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਵੱਧ ਅਸਾਨ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਗਕ ਤੁਸੀ ਂਪੂਰ ੇਸੂਬੇ ਗਵੱਚ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਕਲੀਗਨਕ ਗਕੱਥੇ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਅਤੇ 
ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਵਕੈਸੀਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ ਗਦੱਤੇ ਗਲੂੰਕਾਂ ਤੇ ਕਗਲਕ ਕਰੋ। 

 ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰ ੇਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ 

 ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ (ਫਲੂ) ਵੈਕਸੀਨ 

 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/faq_influenza-vaccine-provincial.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/faq_influenza-vaccine-provincial.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/faq_influenza-policy-masking.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/faq_influenza-policy-for-visitors.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/faq_influenza-policy-for-volunteers.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/current-health-issues/influenza-information
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/current-health-issues/influenza-information
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/influenza
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/vaccines-in-bc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-your-health/immunizations/flu/pun
https://immunizebc.ca/faq?category_tid=93
https://immunizebc.ca/diseases-vaccinations/influenza


ਹੋਰ ਹੈਲਥਗਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤ ੇ

ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਗਸਹਤ ਯੂਗਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਿਰੈ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਗਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ 

ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬਨੇਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਗਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ 

ਲੱਛਣਾਂ, ਜੋਖਮਾਂ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਸਮੇਤ, ਮਸੌਮੀ ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

 

ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ ਹਲੈਥ ਫੀਚਰ ਗਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈਲਥ ਕਨੇੈਡਾ - ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਲਾਹਕਾਰ 
ਕਮੇਟੀ, ਗਜਸ ਤੱਕ 5 ਸਤੂੰਬਰ, 2023 ਨੂੂੰ  ਪਹੁੂੰਚ ਕੀਤੀ ਿਈ, ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ: ਬੀਸੀ ਗਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨਾਂ, ਸਜਸ ਤਕੱ 

5 ਸਤੰਬਰ, 2023 ਨੂੂੰ  ਪਹੁੂੰਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਅਤੇ  ਇੂੰਗਮਊਨਾਇਜ ਬੀਸੀ - ਇਨਫਲੂਐਨਜਾ, ਗਜਸ ਤੱਕ 5 ਸਤੂੰਬਰ, 
2023 ਨੂੂੰ  ਪਹੁੂੰਗਚਆ ਗਿਆ, ਤੋਂ ਅਨੁਕੂਗਲਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/flu-influenza.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/vaccines-immunization/national-advisory-committee-immunization-statement-seasonal-influenza-vaccine-2023-2024.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/vaccines-immunization/national-advisory-committee-immunization-statement-seasonal-influenza-vaccine-2023-2024.html
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/vaccines-in-bc
http://www.immunizebc.ca/diseases-vaccinations/influenza

