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Chdng Lai Strc Néng

Trong nhitng thang mua hé, nhiét dd tai British Columbia c6 thé vuot hon 30°C (86°F), d6i khi dat t&i mirc
cao 30 d6 tlr trung binh dén cao hon & mét sé khu vire cta tinh bang. Néng qud cé thé cé hai cho strc khde
cla quy vi va gay cac bénh cé lién quan dén nhiét.

Bénh lién quan dén nhiét 13 két qua cla viéc co thé quy vi bi ndng 1én nhanh hon mirc co thé cé thé ty lam
maét lai. Nhitng ngudi c6 nhiéu rii ro bi bénh lién quan dén nhiét hon bao gdm: tré so sinh va tré em,
nhitng ngudi 65 tudi hay hon, va nhitng ngudi lam viéc rat nhidu bang s van dong than thé hay lam viéc
trong mot moi trudng ndng birc. Trong hau hét cac trwdng hop, cdc bénh cé lién quan dén nhiét cé thé
ngan ngura dugc.

H3y tim hiéu thém vé bénh lién quan dén nhiét va |y cdc meo vit Iam thé nao dé gilt mat khi bén ngoai
troi ndng.

Gitr Suc Khoe Khi Troi Nong
Khi b&n ngoai trdi ndng, cé thé dé dé co thé tré nén bi mat nwdc hay bj bénh cé lién quan dén nhiét. Hay

tim hiéu lam thé& nao quy vij c6 thé chdng lai strc ndng, gitr cho ban than quy vi va gia dinh quy vi dwvoc an
toan va manh khée.

e S&Dién Lyc BC: Cidc meo vat lam mat cdn nha trong mua hé

e Y TE Fraser: Mat tr&i va an toan strc ndng

e Chinh pht Canada: Gilt Gin Strc Khée Khi Trdi Nong

e Chinh phtl Canada: Céc diéu an toan cin ban khi & ngoai ning

e Y TE&Bién Dao: B3o Vé Chdng Anh Nang M3t Troi

e Y TEBién D3o: An Toan Chdng Strc Strc Néng

e AnToan Ngoai Ning cho Tré Em (HealthLinkBC File #26)

e Phong Xa Tia Cyc Tim (HealthLinkBC File #11)

Dé& tim hiéu thém vé cach gilt an toan va manh khde mua hé nay, xem Suc Khée Quy Vi Mua Hé Nay.

An Toan Trong Th&i Tiét Am va COVID-19
Nhitng ngudi dang mang khau trang va bi khé thd duoc khuyén nén thao khiu trang ra dé thé, cho du ho
dang & trong nha hay ngoai troi. Truy cip BCCDC dé biét thém théng tin.

Canh Bao Xe Bi Néng

Khéng bao gitr d& mot dira tré hay thu nudi trong xe mdt minh, tham chi chi trong mét vai phut. D& hé clra
s6 hay “clra s6 xe bi b& nirt nhe" s& khéng lam cho nhiét dd bén trong xe dwgc an toan. Néyu quy vi tinh c&
thay mot dira tré hay thu vat dang bi khing hoang vi @ mét minh trong chiéc xe bi ndng, hdy goi 9-1-1. D&
biét thém théng tin, xin xem Hoi Déng Canada dic trach vé Sy An Toan: Canh Bdo Xe Bi Ndng.
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Céc bénh c6 lién quan dén nhiét

Néng qua murc cé thé cd hai cho strc khde cla quy vi. Bénh lién quan dén nhiét |a két qua cla viéc co thé
quy Vi bi néng 1én nhanh hon mirc co thé cé thé ty lam mat lai. Cac bénh lién quan dén nhiét hau nhw ludn
ludn ¢ thé ngin nglra duoc.

NE&u quy vi nghi minh bi bénh cé lién quan dén nhiét, hdy dung céng cu Cac Bénh Lién Quan P&n Nhiét:
Kiém Tra Cac Triéu Chirng Clia Quy Vi clia chung t6i dé gitip céd mdt quyét dinh cé hiéu biét khi nao phai nhe
sy cham sdcy té.

e NGiSaiVi Nong
e Ngit Xiu Vi Nong (Bi Ngat)

e Bénh Lién Quan Dé&n Nhiét (HealthLinkBC File #35)

e Cac Th& Thudéc Men Lam Tang Kha Ning Mac Bénh Lién Quan Dén Nhiét

e N&i R&m Vi Ndng

e Phdéng Ning

Néng Qua Mirc
NAng qua murc cé thé khién strc khde quy vi bi nguy hiém, gay céc bénh nhu dot quy vi ndng va tham chi ti
vong. Diéu quan trong phai thyc hién cac budc dé bdo vé chinh quy vi va gia dinh quy vi.

e Chinh Quyén Y Té& Fraser: Ndng Qua Murc

e Chinh pht Canada: Nong qua murc: cac dot ndng ndng

e Y T& Duyén Hai Vancouver: Nong qud murc

e Hbi Chi* Thap Po: Cac Pot Nang Nong: Trudce, Trong Lic & Sau Khi

Dot quy vi néng

Dot quy vi ndng la mét tinh trang y khoa khan cdp de doa dén tinh mang. Goi 9-1-1 hay céc dich vu y té
khan cap khac ngay khi quy vi nghi ngd hay thay cac dau hiéu bi 13 di vi ndng & mot ca nhan. Hay tim hiéu
thém vé sy dét quy vi néng.

e S& Clru Khan Cap do Bét Quy Vi Néng

e DOt Quy Vi Ndng: Cac Trieu Ching Khan Cap

e Ngan Ngwra D6t Quy Vi Nong: Phai Mac Nhitng Gi

An Toan va Suc Khoe Lao Dong

Khi quy vi lam viéc ngoai troi hay bén trong nha trong cac maoi trwvong cé nhiét do cao nhw cac 16 banh, [0
nau chay kim loai, hay bép 16 nha hang, quy vi cé rdi ro bi dp luc vi nhiét va cac van dé quan ngai khac cho
strc khoe. Tim hiéu thém vé cadc mdi tredng néng, ching cé thé dnh hudng dén quy vi nhu thé nao va
nhirng cadch dé ngdn ngira bi 4p lwc vi néng tai noi lam viéc.

e Trung TAm Canada dic trach vé& An Toan va Strc Khde Nghé Nghiép — Cac Mdi Trudrng Ndng Birc

e Lam Viéc An Toan tai BC — Ap Luc Vi Nong
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Cac Noi Dé Lam Mat

Khi tr&i bén ngoai qua néng, nhiéu noi cdng cong va cac toa nha dé thi sé cho quy vi co hdi dé duoc lam
mat. Cac trung tdm cdng dong dia phuong, cac thuwong xa, hd boi va thu vién thudng cé cac khu vue cé
may lanh danh cho céng ching. Nhiéu cdng déng cé céc cong vién nudc, cac bé bai nhd danh cho tré em
choi nuéce va cac bai tdm noi quy vi cé thé 1am mat co thé. Néu cac noi nay cé san dé dén hiy nhé dé y cac
quy dinh gitt khoang céch trong luc COVID-19. Cac trang mang cla chinh phd dia phuwong thuwong liét ké cac
trung tdm cdng ddng, cac voi nwdc cong cong, cac thu vién, hd boi, cdng vién nwdc va bé boi nhd danh cho
tré em choi nuwdc.

Tim mot danh sach céc trung tdm lam mat tai khu vwc clda quy vi.

Né&u cdng dong dia phuong quy vi khéng dugc liét ké, vui long goi cho dé thi tai dia phuwong quy vi hay kiém
tra trang mang cGa ho dé biét noi c6 cac trung tdm cé mdy lanh dé lam mat. Quy vi cling cé thé lién lac thu
vién dia phuwong quy vi dé biét néu ho cé mé clra.

Céc Bao Pong Thoi Tiét cua British Columbia cho Cong Chiing

Khi thoi tiét khac nghiét de doa, B& M6i Trwong Canada duwa ra cac bao dong cho cac cong déng bj anh
huédng. Hay tim hiéu thém:

e BCCDC: Hé Thong Tién Doan Tac Pong Nhiét clia British Columbia (British Columbia Heat Impacts
Prediction System, viét t3t BCHIPS)

e Cdic Bao Pong Thoi Tiét cua British Columbia cho Cdng Ching

e Cac Bdo DPong cho: Vung D6 Thi Vancouver

Cap nhat [an cudi: 13 thang Tam, 2021

Mudn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& co thong tin va 1o khuyén y khoa khong khan cap tai
B.C., Xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gitp d& cho NQuoi diéc
va kh|em thinh, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé s8n cho hon 130 ngén ngir khi c6 yéu cau.
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