
कोरोनावायरस बिमारी (कोबवड-19) 

कोरोनावाइरस बिमारी (कोबवड-19) कोरोनावाइरस के कारण होने वाली एक बिमारी है। कोबवड-19 बिबिश कोलंबिया 

सबहत दुबनया भर में फैल गया है, और इसे एक वैबिक महामारी घोबित बकया गया है। 

िीसी की कोबवड-19 िीकाकरण योजना 

िीसी की चार चरण की कोबवड-19 िीकाकरण योजना चल रही है, बजसमें कमजोर सदस्ो ंको पहले प्रबतरबित बकया जा 

रहा है। वैक्सीन की अनुमोदन प्रबिया, और वैक्सीन बवतरण के बलए िीसी की योजना जैसे बवियो ंसबहत, कोबवड-19 

वैक्सीनो ंके िारे में अबिक जानने के बलए, कोबवड-19 िीकाकरण देखें। 

गैर-स्वास्थ्य संिंिी कोबवड-19 जानकारी और सेवाओ ंके बलए, 1-888-COVID-19 (1-888-268-4319) पर कॉल करें । 

सेवा सुिह 7:30 से रात 8 िजे तक उपलब्ध है। 

कोबवड-19 के िारे में आम सवाल 

कोबवड-19 के िारे में सि से आम प्रश्ो ंमें से कुछ के जिाव देखें। जानें के यह कैसे फैलता है, संपकक  के िाद लिणो ंको 

प्रकि होने में बकतना समय लगता है और कौन से लिणो ंके बलए साविान रहना चाबहए। पता करें  बक कोबवड-19 की 

रोकथाम के बलए आप क्या कर सकते हैं। 

सावकजबनक संपकक  

हमारे समुदायो ंमें सामाबजक मेल-जोलो ंमें वृद्धि के साथ, आप सावकजबनक एक्सपोज़रो ंके िारे में बचंबतत हो सकते हैं, 

िीसी सेंिर फॉर बडज़ीज कंिर ोल: कोबवड-19 सावकजबनक एक्सपोज़र देखें। 

अपनी स्थानीय हेल्थ अथॉररिी से सामुदाबयक एक्सपोज़रो ंके िारे में जानकारी के बलए, पद्धिक हेल्थ अलिक पृष्ठ में 

आपके िेत्र में क्या है देखें। 

जैसा बक हमारे समुदायो ंमें सामाबजक परस्पर बियाएँ जारी है, आप सुरबित रूप से मेल-जोल के िारे में भी बचंबतत हो 

सकते हैं। कोबवड-19 के जोद्धखम को कम करने के बलए सुरबित मेल-जोल के िारे में अबिक जानने के बलए, देखें: 

 िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: समारोह बनयोजन 

 िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: सुरबित सामाबजक मेल-जोल 

 िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: समुदायक सेबिंगज़ 

पररिण 

ज़ुकाम, इन्फ्लूएंजा या कोबवड जैसे लिणो,ं यहां तक बक हले्क लिण भी, वाले बकसी भी व्यद्धि के बलए कोबवड-19 के 

परीिण की बसफाररश की जाती है। यबद आपको लिण नही ंहैं, तो परीिण की आवश्यकता नही ंहै। आपको रेफरल की 

या 8-1-1 को फोन करने की आवश्यकता नही ंहै। परीिण और आप कहां परीिण करवा सकते हैं के िारे में और जानें। 

https://www.healthlinkbc.ca/covid-19/immunization
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/common-questions
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/public-exposures
https://www.healthlinkbc.ca/public-health-alerts
https://www.healthlinkbc.ca/public-health-alerts
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/event-planning
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/social-interactions
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/community-settings
https://www.healthlinkbc.ca/covid-19/testing


स्व-अलगाव और कोबवड-19 

स्व-अलगाव का मतलि है घर में रहना और उन पररद्धस्थबतयो ंसे िचना, जहाँ आप दूसरो ंके संपकक  में आ सकते हैं। यह िीमारी 

के प्रसार को रोकने के बलए एक महत्वपूणक उपाय है। ऐसे कई कारण हैं बजनकी वजह से आपको स्व-अलगाव करना चाबहए या 

करने की ज़रूरत हो सकती है। स्व-अलगाव के िारे में अबिक जानकारी के बलए देखें: 

 िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल :आत्म अलहदगी। 

 कैनेडा सरकार :कोरोनावायरस बिमारी( कोबवड-19 :)रोकथाम और जोद्धखम 

स्व-बनगरानी 

स्व-बनगरानी का अथक है बक आप इस िात पर ध्यान देना बक आप कैसा महसूस करते हैं। अपना तापमान ररकॉडक करें  

और बकसी भी कोबवड जैसे लिणो ंके बलए ध्यान रखें। आपको िच्ो ंया उन करीिी संपकों की मदद करने की ज़रूरत 

हो सकती है जो वृि हैं या कालानुिबमक रूप से िीमार हैं और स्व-बनगरानी कर रहे हैं। यह जानने के बलए बक बकन 

लिणो ंके बलए ध्यान रखना है, देखें: 

 कोबवड-19 के लिण  

 िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: लिण 

स्व-बनगरानी के िारे में अबिक जानने के बलए, िीसी सेंिर फॉर बडजीज कंिर ोल: कोबवड-19 के बलए दैबनक स्व-बनगरानी 

प्रपत्र (PDF, 257KB) देखें । 

लिण 

कोबवड-19 लिणो ंके िारे में जानने के बलए, यबद आप िीमार महसूस कर रहे हैं, तो क्या करें  और जबिलताओ ंके बलए 

उच् जोद्धखम में कौन हो सकता है, कोबवड-19 के लिण देखें। 

अपने संिमण के जोद्धखम को घिाएँ 

अपने संिमण के जोद्धखम को कैसे घिाना है के िारे में और जानें। 

संचरण को कम रखना 

शारीररक दूरी 

आप अपनी और दूसरो ंकी सुरिा कैसे कर सकते हैं, के िारे में अबिक जानने के बलए, िीसी सेंिर फॉर बडजीज कंिर ोल: 

शारीररक दूरी देखें। 

मास्क 

मास्क एक िािा के रूप में कायक करते हैं और जि आप िात करते हैं, हंसते, गाते, खांसते या छीकंते हैं तो िंूदो ंको फैलने 

से रोकने में मदद करते हैं। उपरोि बनवारक उपायो ंके संयोजन में मास्क का उपयोग आपके आसपास के लोगो ंकी 

सुरिा में मदद कर सकता है। 

मास्क पहनने और मास्क के प्रकारो ंके िारे में अबिक जानने के बलए, िीसी सेंिर फॉर बडजीज कंिर ोल: मास्क देखें। 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/publications/diseases-conditions/self-monitoring-self-isolation-isolation-for-covid-19.html
https://www.healthlinkbc.ca/symptoms-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Epid/CD%20Manual/Chapter%201%20-%20CDC/COVID19-Contact-monitoring-form.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Epid/CD%20Manual/Chapter%201%20-%20CDC/COVID19-Contact-monitoring-form.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/symptoms-covid-19
https://www.healthlinkbc.ca/reduce-your-risk-infection
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/physical-distancing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/physical-distancing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks


यात्रा और कोबवड-19 

नवीनतम यात्रा सलाह जानकारी के बलए देखें: 

 बिबिश कोलंबिया सरकार: यात्रा और कोबवड-19 

 कैनेडा सरकार: महामारी कोबवड-19 सभी देश: कैनेडा के िाहर गैर-जरूरी यात्रा से परहेज़ करें  

इलाज 

कोबवड-19 के बलए कुछ बवबशष्ट उपचार उपलब्ध हैं, बजसमें वैक्सीन भी शाबमल है बजसे कनाडा में उपयोग के बलए 

अनुमोबदत बकया गया है। अबिक जानकारी के बलए, िीसी सेंिर फॉर बडजीज कंिर ोल :उपचार देखें। 

कोबवड-19 वाले अबिकांश लोग अपने आप ठीक हो जाएंगे। कोबवड-19 का पता चलने पर अपने लिणो ंको कैसे 

प्रिंबित करना है के िारे में अबिक जानकारी के बलए कृपया िीसी सेंिर फॉर बडजीज कंिर ोल :यबद आपको कोबवड-19 

है पृष्ठ देखें। 

कोबवड-19 महामारी के दौरान डॉक्टर और नसक पै्रक्टीशनर इन-पसकन देखभाल प्रदान करने के बलए उपलब्ध हैं। कुछ 

कायाकलय िेलीफोन और वीबडयो अपौइंिमैंिो ंकी भी पेशकश कर सकते हैं। यबद आपको देखभाल की जरूरत है, तो 

कृपया स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से संपकक  करें। यबद आपके पास बनयबमत स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता नही ंहै, तो आप 

हेल्थबलंकिीसी डायरैक्टरी का उपयोग कर सकते हैं  

या अपने समुदाय में स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता खोजने के बलए 8-1-1 पर कॉल कर सकते हैं। 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से मुलाकात के दौरान, कृपया उनको िताएँ 

 आपके लिण 

 आप कहाँ यात्रा कर रहे थे या रह रहे थे 

 एक िीमार व्यद्धि से आपका करीिी या लंिे समय तक संपकक  हुआ है, खास तौर पर यबद उनको िुखार, खांसी या 

सांस लेने में मुद्धिल थी 

लिण होने पर आप क्या कर सकते हैं, इस िारे में अबिक जानकारी के बलए कोबवड-19 के लिण देखें 

मानबसक स्वास्थ्य 

कोबवड-19 महामारी से उलझन, उदासी और बचंता की भावनाएँ पैदा हो सकती हैं बजनका प्रिंिन करना कबठन है। 

अबनबितता का सामना करने पर ये सामान्य भावनाएं हैं। अपने मानबसक स्वास्थ्य का ध्यान रखना और खुद पर अपने प्रबत 

दयालु होना पहले से कही ंअबिक महत्वपूणक है। मानबसक स्वास्थ्य और कोबवड-19 के िारे में अबिक जानें: 

 मानबसक स्वास्थ्य और कोबवड-19 

 िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: कोबवड-19 के दौरान मानबसक तंदुरुस्ती 

 कैनेडा सरकार: अपने मानबसक स्वास्थ्य की देखभाल (PDF 371KB) 

।

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/travel/current
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/travel-health-notices/221
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/if-you-have-covid-19
https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/find-services
https://www.healthlinkbc.ca/symptoms-covid-19
https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf


और हले्थल िंकबीसी फाइ  विषयों के व ए www.HealthLinkBC.ca/healthfiles या अपनी स्थानीय जन स्िास््य इकाई के पास 

जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा स ाह के व ए, www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या  8-1-1 (टो -फ्री) पर 

फोन करें। बहरे और कम सुनने िा ों के व ए,7-1-1पर फोन करें। अनुरोध पर 130 से अवधक भाषाओं में अनुिाद सेिाएिं उप ब्ध हैं। 

 

िचे्, युवा और पररवार 

महामारी के दौरान पालन-पोिण चुनौतीपूणक हो सकता है। यबद आप गभकवती हैं या स्तनपान करा रही हैं, तो आपके अपने 

स्वास्थ्य और अपने िचे् के स्वास्थ्य के िारे में प्रश् हो सकते हैं। आपके िच्ो ंके घर में रहने के दौरान आपको पालन-

पोिण के िारे में अबतररि बचंताएँ हो सकती हैं। कोबवड-19 के दौरान िच्ो,ं युवाओ ंऔर पररवारो ंके िारे में और जानें। 

दवाएं 

जैसे-जैसे कोबवड-19 महामारी आगे िढ़ती है, फामाकबसस्ट द्वारा दवाएं उपलब्ध कराने के तरीको ंमें िदलाव बकए गए हैं। 

इसमें डॉक्टर की बप्रसबिप्शन दवाओ ंकी ररबफल और एमरजैंसी सप्लाईयाँ प्रदान करना शाबमल है। फामाकबसस्ट बिना 

बप्रद्धिप्शन के नई दवाएं नही ंदे सकते हैं। फामेसी सेवाओ ंमें पररवतकन के िारे में अबिक जानने के बलए, कॉलेज ऑफ 

फामाकबसस्टस ऑफ बिबिश कोलंबिया: नोवेल कोरोनावायरस (कोबवड-19) पर जाएं। 

उपयोगी संसािन 

कोबवड-19 और महामारी के िारे में प्रांत की प्रबतबिया के िारे में िहुत सारी जानकारी है। बविसनीय स्रोतो ंकी एक सूची 

के बलए, बजनका उपयोग हम हैल्थबलंकिीसी 8-1-1 पर बिबिश कोलंबियाई लोगो ंको स्वास्थ्य संिंिी जानकारी और 

सलाह प्रदान करने के बलए करते हैं, कोबवड-19 के बलए उपयोगी संसािन देखें। 

अन्य भािाओ ंमें कोबवड-19 की जानकारी के बलए, िीसी सेंिर फॉर बडज़ीज़ कंिर ोल: अनुवाबदत सामग्री पृष्ठ 

देखें।  अमेररकी सांकेबतक भािा के वीबडयो भी उपलब्ध हैं। 

यबद आपकी अपनी सेहत के िारे में बचंताएँ या प्रश् हैं, तो हेल्थबलंकिीसी, (8-1-1) से बकसी भी समय संपकक  करें  या अपने 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से िात करें । 

आखरी िार अपडेट बकया गया: 08 जुलाई, 2021 

कोरोनावायरस िीमारी (कोबवड-19) हेल्थ फीचर में दी गई जानकारी िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: िैद्धसं्टग, िीसी 

सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: लिण, िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: मास्क , िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: यात्रा,  

िीसी सैंिर फॉर बडज़ीज़ कन्ट्र ोल: कोबवड-19 वैक्सीन, कैनेडा सरकार: यात्रा, परीिण, क्वारंिीन, और सीमाएं और कैनेडा 

सरकार: कोबवड-19 कैनेडा में प्रवेश करने वाले वैक्सीनेबिड यात्री पृष्ठ से ली गई है, बजस तक 06 जुलाई, 2021 को पहंुचा 

गया था। 
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