
 
 

慢性阻塞性肺病 

了解慢性阻塞性肺病 

慢性阻塞性肺病是一種會損害肺部並逐步惡化的慢性疾病。該疾病會引發持續性咳嗽、感染、疲勞及氣

短。若不醫治，慢性阻塞性肺病可危及生命。慢性阻塞性肺病的主要病因是吸煙。接觸有害顆粒物或氣

體的非吸煙者也可能罹患慢性阻塞性肺病。 
 

慢性阻塞性肺病的症狀包括： 
 

 感覺氣短（呼吸困難），其具有漸進性、持續性並在運動時加重 

 慢性咳嗽 

 咳痰 
 

如需了解有關慢性阻塞性肺病的更多資訊，請閱讀慢性阻塞性肺病。 
 

管理慢性阻塞性肺病 

許多治療方法有助於治療慢性阻塞性肺病。您可能已經在服藥。如需了解有關管理慢性阻塞性肺病的更

多資訊，請參見慢性阻塞性肺病。該等話題還將解釋特定療法對慢性阻塞性肺病的治療原理： 
 

 呼吸問題：使用定量式噴霧器 

 呼吸問題：使用乾粉吸入器 

 慢性阻塞性肺病治療用噴霧器 

 慢性阻塞性肺病氧氣治療 

 氧氣治療：家中用氧 

 慢性阻塞性肺病肺部復健 

 出行用氧 
 

慢性阻塞性肺病急性發作行動計劃 

慢性阻塞性肺病患者可經歷嚴重乃至危及生命的病情惡化或急性發作。了解症狀並作好準備以應對急性

發作，是管理慢性阻塞性肺病的重要環節。急性發作行動計劃可幫助您及您的健康護理提供者快速識別

並治療急性發作。您的醫療保健提供者可幫助您確定慢性阻塞性肺病的觸發因素，從而對您的生活方式

及環境作出改變。 
 

考慮隨時備有最新的慢性阻塞性肺病急性發作行動計劃。 
 

急性發作的症狀可包括： 
 

 咳嗽迅速加快 

 黏液增多，尤其是黃色或綠色黏液 

 氣短加重 
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https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/copd_flare-up_action_plan.pdf


 

如需了解有關慢性阻塞性肺病急性發作及其應對方法的資訊，請瀏覽以下資源： 
 

 慢性阻塞性肺病急性發作 

 慢性阻塞性肺病：應對急性發作 

 慢性阻塞性肺病急性發作行動計劃 
 

免疫接種 

慢性阻塞性肺病患者更容易因某些疫苗可預防的疾病產生嚴重問題。建議慢性阻塞性肺病患者及其親近

的人接種疫苗，以降低發生相關可預防疾病的風險。 
 

如需了解有關疫苗的更多資訊，請參見： 
 

 流感季 

 HealthLinkBC File #15c 百日咳 

 HealthLinkBC File #111 帶狀皰疹疫苗 

 HealthLinkBC File #62b 肺炎球菌多醣體疫苗 

 免疫接種 

 

慢性阻塞性肺病患者如何生活 

部分生活方式及環境因素會影響您的身體健康並加重慢性阻塞性肺病。了解如何調整生活方式，讓慢性

阻塞性肺病患者的生活更加輕鬆。 
 

吸煙 

吸煙是慢性阻塞性肺病的主要病因。減輕慢性阻塞性肺病的最佳方法是透過戒煙或減少吸煙，幫助改善

生活質素。 
 

QuitNow 提供多種語言的一對一支持及資源，幫助您實施戒煙策略。如需了解更多資訊，請瀏覽： 
 

 QuitNow.ca 
 

卑詩省戒煙計劃幫助支付尼古丁替代療法產品及特定戒煙處方藥的費用。如需了解有關該計劃的更多資

訊，請參見： 
 

 卑詩省戒煙計劃 
 

身體活動 

戒煙後，適當身體活動是管理慢性阻塞性肺病的最重要工具之一。運動有助於增強呼吸肌肉，讓您呼吸

更輕鬆，感覺更好。 
 

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw164243
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/zx3637
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/zx3637
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/copd_flare-up_action_plan.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-feature/flu-season
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile15c-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile111-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile62b-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfeature/immunizations-zh.pdf
https://www.quitnow.ca/support
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/drug-coverage/bc-smoking-cessation-program


HealthLinkBC 的身體活動服務可幫助您開始鍛煉。請在太平洋時間星期一至星期五上午 9 點至下午 5 點

致電 8-1-1 聯絡 HealthLinkBC，要求與合格的運動專業人員通話。 
 

如需了解更多資訊，請瀏覽： 
 

 慢性阻塞性肺病：鍛煉讓人感覺更好 
 

飲食 

慢性阻塞性肺病會讓人食慾不振，或者精力不如前。您會感覺疲憊，難以製作食物或進食。保持健康的

飲食習慣有助於增強身體的自然防禦系統。 
 

HealthLinkBC 的營養師服務可提供支持。請在太平洋時間星期一至星期五上午 9 點至下午 5 點致電 8-1-1 

聯絡 HealthLinkBC，要求與註冊營養師通話。 
 

如需了解更多資訊，請瀏覽： 
 

 慢性阻塞性肺病：保持健康飲食 

 慢性阻塞性肺病：避免體重減輕 
 

環境因素 

空氣質素差會引發慢性阻塞性肺病或使症狀惡化。長時間吸入化學煙霧、灰塵、二手煙或污染空氣亦有

損肺部健康。 
 

 空氣質素、環境（HealthLinkBC 檔案） 

 山林火災與您的健康 

 

預立醫療自主計劃 

建議面向所有確診為慢性阻塞性肺病的患者實施預立醫療自主計劃。寫下您對現時或將來健康護理的意

願或指示，以防您日後無法自主決定。如需了解開始計劃的資訊及工具，請參見醫療照護事前計劃。 

 

有用的網站 

卑詩省肺病協會 (BC Lung Association) 

一間非營利性的義工制健康慈善機構，提供有關慢性阻塞性肺病計劃及教育資源的資訊。您可與經認證

的呼吸教育者交談，諮詢肺部疾病的相關問題及事宜。致電肺病協會慢性阻塞性肺病熱線：1-866-717-

2673 或瀏覽其網站。 
 

 卑詩省肺病協會 

 

https://www.healthlinkbc.ca/physical-activity
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2684
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2684
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2647
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2647
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2668
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2668
https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/healthlinkbc-files/category/environment
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfeature/hf-wildfires-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfeature/advance_care_planning-c.pdf
https://bc.lung.ca/better-breathers-resources-and-links


如需查找有關更多話題的HealthLinkBC文檔，請瀏覽  www.HealthlinkBC.ca/healthfiles 網頁，或訪問您當地的公

共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請訪問 www.HealthLinkBC.ca，或致電    8-1-1（免費

電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電7-1-1。若您需要，我們亦可提供130多種語言的翻譯服務。 

加拿大肺病協會： 

該協會為慢性阻塞性肺病患者提供有關治療、藥物等方面的資訊。該協會的肺部健康搜尋工具可幫助尋

找管理慢性阻塞性肺病的服務或幫助戒煙。 

 

 加拿大肺病協會 
 

您的公共衛生局 

 溫哥華海岸衛生局 

o 肺部健康倡導計劃。面向慢性阻塞性肺病患者及其家人的教育、運動及社會支持計劃 

o 慢性阻塞性肺病診所。提供教育、諮詢及指導，以幫助人們增強對治療慢性阻塞性肺病的

信心及控制 
 

 菲沙衛生局 

o 慢性阻塞性肺病自我管理教育。提供有關如何在家更好地管理慢性阻塞性肺病的教育及技

巧 

o 肺部健康。透過多專業團隊方法為患者提供肺部疾病的教育、確診及治療 
 

 內地衛生局 

o 呼吸順暢計劃。為出院的患者提供嚴密的居家呼吸照護、教育及病例管理，以幫助管理患

者的慢性阻塞性肺病 

o 社區呼吸療法。為慢性阻塞性肺病及其他疾病患者提供臨床支持及自我管理指導 
 

 島上衛生局 

o 居家健康監測。為心力衰竭或慢性阻塞性肺病患者提供支持，幫助其在家中管理疾病 

o 慢性阻塞性肺病支持小組。為慢性阻塞性肺病患者提供支持及資訊 
 

 北部衛生局 

o 慢性疾病管理中心。提供教育資源、臨床管理以及針對慢性阻塞性肺病及其他疾病的支

持。為患者家人、健康護理專業人員及社區成員提供支持 
 
 

上次更新時間：2019 年 4 月 10 日 
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