
 

 

홍수와 귀하의 건강 
최종 업데이트: 2024 년 5 월 8 일 

홍수는 여러 면에서 건강과 안전에 영향을 미칠 수 있습니다. 집 근처에 홍수가 난 경우 반드시 대피해야 할 
수도 있습니다. 

브리티시 컬럼비아 정부: 홍수 대비 지침서를 통해 지역에서 홍수와 같은 비상 사태나 재해 발생 전에 
무엇을 할 수 있는지, 홍수 중/후에 안전 및 건강을 지키기 위해 무엇을 할 수 있는지 알아보십시오. 

홍수 전 

비상 사태 대비 

홍수 시 도로가 폐쇄되거나, 특정 물자 및 서비스가 중단되거나, 지역사회에서 대피해야 하는 일이 생길 수 
있습니다. 비상 사태에 대비하고 잠재적인 대피 경보 또는 명령 발령에 앞서 안전을 지키기 위해 무엇을 할 
수 있는지 알아보십시오. 

• 브리티시 컬럼비아 주정부: 비상 키트 및 비상 시 바로 들고 나갈 수 있는 가방(Grab-and-Go Bag) 
마련하기 

• 브리티시 컬럼비아 주정부: 홍수에 대비하십시오 

• 브리티시 컬럼비아 주정부: 비상 계획을 수립하십시오 

• 브리티시 컬럼비아 주정부: 홍수 전 대비하기 

• 브리티시 컬럼비아 주정부: 리버 포레스트 센터, 홍수 경고 및 경보  

• 캐나다 정부: 대비하십시오 

• 캐나다 정부: 지역사회가 홍수에 대처할 수 있게 준비하십시오 

• 고령자의 비상 대응 자원봉사 활동 (HealthLinkBC 파일 #103b) 

홍수 중 

대피 정보 

응급 정보 BC(Emergency Info BC)는 주에서 전체/일부 응급 사태 발생 시 활성화되어 비상 사태 중 

일어나는 일들에 대한 정보를 공유합니다. 귀하가 살고 있는 지역사회나 근처 지역에 홍수가 발생할 

경우, 더욱 안전한 지역으로 대피하게 될 수 있습니다. 자세한 내용은 홍수 시 대피 정보 페이지 또는 

다음을 참조하십시오:  

• 브리티시 컬럼비아 주정부: 홍수 중 어떤 일이 일어나는가 

• 고령자의 비상 대응 자원봉사 활동 (HealthLinkBC 파일 #103b) 

홍수로 넘친 물은 도로 및 다리로 금방 범람할 수 있습니다. 대체 경로를 미리 준비하고 계획하십시오. 

도로 상황에 대한 최신 정보는 www.drivebc.ca 를 참조하십시오.   

 

 

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/preparedbc_flood_preparedness_guide_fillable.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/make-your-plan
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/make-your-plan
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/before-flood#protect-your-home
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/before-flood#protect-your-home
http://bcrfc.env.gov.bc.ca/warnings/index.htm
https://www.getprepared.gc.ca/index-eng.aspx
https://www.canada.ca/en/campaign/flood-ready/flood-ready-communities.html
https://www.canada.ca/en/campaign/flood-ready/flood-ready-communities.html
https://www.healthlinkbc.ca/node/11701
https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11700
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/during-flood
https://www.healthlinkbc.ca/node/11701
https://www.drivebc.ca/


더 많은 HealthLinkBC File 주제를 찾아보려면 웹사이트 www.HealthLinkBC.ca/healthfiles 또는 관내 

보건소를 방문하십시오. BC 주 내에서 비응급 보건 정보 및 조언을 찾아보려면 웹사이트 

www.HealthLinkBC.ca를 방문하거나 8-1-1(무료 전화)로 전화하십시오. 청각 장애 관련 지원을 받으려면  

7-1-1로 전화하십시오. 요청에 따라 130여 개 언어로의 번역 서비스가 제공됩니다. 

스트레스 및 트라우마 다루기 

홍수와 같은 재난은 신체 건강만큼이나 정서 건강에도 영향을 줄 수 있습니다. 자신과 가족의 스트레스나 

트라우마 징후를 인식하기 위해 무엇을 할 수 있는지 알아보십시오. 

• 퍼스트 네이션 보건 당국: 재난 발생 시 어린이의 트라우마 인식 및 해결 

• 켈티 정신건강: 스트레스 관리 

• 스트레스 징후 

• 어린이 및 청소년의 스트레스 

• 스트레스 관리 

• 스트레스 관리: 스트레스를 받고 있는 자녀 돕기 

홍수 후  

귀하의 관할(또는 퍼스트 네이션) 당국에서 집으로 복귀해도 안전하다고 공표한 경우, 보다 쉽고 

안전하게 본래의 생활로 돌아가기 위해 취할 수 있는 조치들이 있습니다. 

• 홍수 후 청소 (HealthLinkBC 파일 #20) 

• 브리티시 컬럼비아 주정부: 홍수 후 회복 

• 실내 공기질: 곰팡이 및 기타 생물학적 오염물질 (HealthLinkBC 파일 #65b) 

 

https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://keltymentalhealth.ca/managing-stress
https://keltymentalhealth.ca/managing-stress
https://healthlinkbc.ca/node/5761
https://healthlinkbc.ca/node/7306
https://healthlinkbc.ca/node/4477
https://healthlinkbc.ca/node/537
https://healthlinkbc.ca/node/537
https://www.healthlinkbc.ca/node/11652
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/after-flood
https://www.healthlinkbc.ca/node/11571
https://www.healthlinkbc.ca/node/11571

