
 

 

 الفيضانات وصحتك 
 2024أيار/مايو  8 آخر تحديث: 

يُمكن للفيضانات أن تؤثر على صحتك وسلامتك بأشكال متعددة. قد يُطلب منك الإخلاء إذا كانت الفيضانات قريبة من  
لك.  ز  منز

ف إلى ما يمكنك فعله قبل حدوث حالة طارئة أو كارثة مثل الفيضانات، وما يمكنك فعله للبقاء بأمان وصحة جيدة أثناء  تعرَّ
ي منطقتك وبعدها عنر استخدام 

 . حكومة بريتش كولومبيا: دليل الجاهزية للفيضاناتحدوث الفيضانات فز

 قبل الفيضان 

 الاستعداد للطوارئ 

ق الطرق أثناء 
َ
غل
ُ
الفيضانات، ويُمكن أن تنقطع عنك بعض الإمدادات والخدمات، أو يُمكن أن يُخلى مجتمعك يُمكن أن ت

ف إلى ما يُمكنك فعله للاستعداد لحالة طارئة والبقاء بأمان قبل التنبيه أو الأمر بإخلاء مُحتمَل.  . تعرَّ  المحلىي

 حزمة طوارئ وحقيبة مستلزمات أساسية  أعِد حكومة مقاطعة بريتش كولومبيا:  •

ا للفيضانات  •
ً
 حكومة مقاطعة بريتش كولومبيا: كن مُستعد

 حكومة مقاطعة بريتش كولومبيا: ضع خطتك الخاصة بالطوارئ •

 حكومة مقاطعة بريتش كولومبيا: الاستعداد قبل الفيضان   •

 حكومة مقاطعة بريتش كولومبيا: مركز التوقعات النهرية، والتحذيرات والتنبيهات حول الفيضانات  •

ا  •
ً
 حكومة كندا: كن مُستعد

 حكومة كندا: اجعل مجتمعك المحلىي جاهزًا للفيضانات  •

ز للاستجابة للطوارئ  •  (HealthLinkBC File 103b)المسنون كمتطوعي 

 أثناء الفيضان 

 معلومات الإخلاء

ي بريتش كولومبيا 
ي المقاطعة سواء كانت جزئية أو واسعة النطاق  تنشط هيئة معلومات الطوارئ فز

وهي  أثناء الطوارئ فز
ي مجتمعك المحلىي أو بالقرب

منه، قد يجري إخلاؤك إلى   تشارك معلومات حول الحدث أثناء الطوارئ. إذا حدث فيضان فز
ا. للمزيد من المعلومات، 

ً
 : أو الفيضاناتيُرجر زيارة صفحة منطقة أكنر أمان

 حكومة مقاطعة بريتش كولومبيا: ما يحدث أثناء الفيضان  •

ز للاستجابة للطوارئ  •  (HealthLinkBC File 103b)المسنون كمتطوعي 

ا وخطط لمسار بديل. لمعرفة آخر الأنباء حول حالات 
ً
يمكن لمياه الفيضانات أن تدمر الطرقات والجسور. كن مُستعد

 www.drivebc.ca الطرق، تفضل بزيارة: 

https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/preparedbc_flood_preparedness_guide_fillable.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/make-your-plan
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/before-flood#protect-your-home
http://bcrfc.env.gov.bc.ca/warnings/index.htm
https://www.getprepared.gc.ca/index-eng.aspx
https://www.canada.ca/en/campaign/flood-ready/flood-ready-communities.html
https://www.healthlinkbc.ca/node/11701
https://www.healthlinkbc.ca/node/11701
https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11700
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/during-flood
https://www.healthlinkbc.ca/node/11701
https://www.healthlinkbc.ca/node/11701
https://www.drivebc.ca/


 

  files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkيرُجى زيارة  HealthLinkBC Fileلمزيد من مواضيع 
للاطلاع  للمعلومات الصحية في غير حالات الطوارئ و  8-1-1الرقم المجاني  أو اتصل على www.HealthLinkBC.caاضغط . أو الوحدة الصحية المحلية

تتوفر خدمة الترجمة عند  . من كولومبيا البريطانية 1-1-7مشاكل سمعية، اتصل على من أو  للمساعدة لمن يعانون من الصمم. الخدمات المقدمة في كولومبيا البريطانية على 
 . لغة 130الطلب بأكثر من 

 التعامل مع الضغط النفسي والصدمات

ف على ما تستطيع   ها على صحتك البدنية. تعرَّ يُمكن للكوارث، مثل الفيضانات، أن تؤثر على صحتك العاطفية بقدر تأثن 
 الصدمة لديك ولدى عائلتك.  فعله للتعرف على علامات الضغط النفسي أو 

ي الكوارث ومعالجتها  •
ف على الصدمة عند الأطفال فز  هيئة صحة الأمم الأولى: التعرُّ

ي للصحة النفسية: إدارة الضغط النفسي  •
لت 
َ
 مركز ك

 علامات الضغط النفسي  •

ز  •  الضغط النفسي عند الأطفال والمراهقي 

 إدارة الضغط النفسي  •

: مساعدة طفلك على تحمل الضغط النفسي  •  إدارة الضغط النفسي

 بعد الفيضان 

لك آمنة، هناك خطوات يمكنك اتخاذها لجعل  ز عندما تعلن حكومتك المحلية أو حكومة الأمم الأولى  أن عودتك إلى منز
ا. 
ً
 الانتقال أسهل وأكنر أمان

 (HealthLinkBC File #20) التنظيف بعد الفيضان •

 حكومة بريتش كولومبيا: المعافاة بعد الفيضانات •

ي  •
 ( HealthLinkBC File #65b) البيولوجية الأخرى : العفن والملوثاتالمغلقةالأماكن جودة الهواء فز

 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
http://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://keltymentalhealth.ca/managing-stress
https://healthlinkbc.ca/node/5761
https://healthlinkbc.ca/node/7306
https://healthlinkbc.ca/node/4477
https://healthlinkbc.ca/node/537
https://www.healthlinkbc.ca/node/11652
https://www.healthlinkbc.ca/node/11652
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/after-flood
https://www.healthlinkbc.ca/node/11571
https://www.healthlinkbc.ca/node/11571

