Les préparations pour nourrissons

Il nest pas toujours facile de décider comment vous
nourrirez votre bébé. Parfois, pour des raisons médicales ou
personnelles, les préparations pour nourrissons achetées
dans les magasins sont utilisées au lieu — ou en plus — du
lait maternel. Vous devriez vous sentir en sécurité et
soutenue pour prendre une décision éclairée concernant
I'alimentation de votre bébé (voir la section Deciding How
to Feed Your Baby (Décider comment nourrir votre bébé)
dans I'annexe).

Pour faire un choix éclairé

Assurez-vous que vous avez en main toute l'information
dont vous avez besoin pour faire un choix éclairé. Contactez
votre professionnel de la santé ou une infirmiére en santé
publique ou appelez HealthLink BCau 8 1 1. Vous pourrez
alors vous renseigner sur les avantages, les risques et les
couts de chaque option. Si vous décidez d'utiliser de la
préparation pour nourrissons, on pourra aussi vous guider
dans le choix du meilleur produit pour votre bébé.

Si vous espérez revenir a I'allaitement maternel ou a
I'allaitement a la poitrine, communiquez avec votre
professionnel de la santé ou une consultante en lactation
pour vous aider a mettre en place des programmes et du
soutien afin d'atteindre vos objectifs alimentaires.
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Si vous utilisez des préparations pour
nourrissons

Allaitez au sein ou allaitez a la poitrine aussi, si
vous pouvez

Donnez du lait maternel a votre bébé autant que possible.
Si votre bébé ne recoit pas exclusivement du lait maternel,
offrez-lui une préparation pour nourrissons achetée en
magasin jusqu'a I'age de 9 a 12 mois (voir Donner un
supplément).

Si vous n‘allaitez pas au sein ou a la poitrine, mais que

vous espérez pouvoir arriver a le faire pour votre bébé
prochainement, demandez a votre professionnel de la santé
comment vous pouvez continuer quand méme de produire
du lait maternel. Vous pouvez aussi demander l'aide

d’une consulante en lactation en vous adressant a la de
British Columbia Lactation Consultants Association (bclca.
wildapricot.org/).

La préparation pour nourrissons en toute
sécurité

Pour en savoir plus sur la facon de préparer et de conserver
correctement la préparation pour nourrissons, parlez avec
votre professionnel de la santé ou avec une infirmiére

en santé publique, appelez HealthLink BCau 81 1 ou
consultez le fichier de HLBC : Feeding Your Baby Formula:
Safely Making and Storing Formula (Nourrir votre bébé
avec une préparation pour nourrissons : préparer et
conserver la préparation en toute sécurité) sur healthlinkbc.
ca/healthlinkbc-files/feeding-your-baby-formula-safely-
making-and-storing-formula

Santé Canada inspecte toutes les préparations pour
nourrissons offertes dans les magasins pour en vérifier
la salubrité et s'assurer qu'elles contiennent les éléments
nutritifs nécessaires. Il est quand méme possible qu'un
produit entre en contact avec des bactéries ou qu'il y
manque un ingrédient. Pour vérifier si un produit a fait
l'objet d’un rappel, visitez recalls-rappels.canada.ca/fr.

Donner toutes les chances a son bébé
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Assurez-vous que votre eau est propre a la
consommation pour préparer la
préparation de formule

Dans la plupart des communautés de la Colombie-
Britannique, I'eau potable est généralement traitée dans
une station d’épuration afin qu'elle puisse étre consommée
sans danger au robinet. Si vous disposez de votre propre
source d'eau (par exemple, un puits privé), vous devez
tester réguliérement votre eau potable. Pour plus de
renseignements sur I'analyse de I'eau de puits, consultez :
healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/well-water-testing (en
anglais).

Certains batiments ont des canalisations qui contiennent
du plomb. Dans certains cas, le plomb peut s'échapper

des canalisations et se retrouver dans I'eau potable au
robinet, ce qui peut avoir des répercussions sur la santé des
nourrissons et des enfants. Pour plus de renseignements
sur le plomb dans I'eau potable, consultez : healthlinkbc.ca/
healthlinkbc-files/lead-drinking-water (en anglais).

Assurez-vous que votre eau est potable avant de I'utiliser
pour faire la préparation pour nourrissons. Lors des
préparatifs de la préparation pour nourrissons, n'utilisez
pas:

X d'eau provenant du coté chaud du robinet;
X d'eau décolorée qui n‘a pas été testée;

X d'eau spécialisée pour nourrissons ou bébés;
X d'eaux gazeuses ou aromatisées;

X d'eau connue pour contenir des niveaux élevés de nitrate,
fluorure, sodium, plomb, manganése ou algues bleu-vert
(cyanobactéries).

Si vous n'avez pas acces a de l'eau potable ou si vous
n'‘étes pas sar qu'elle soit potable, utilisez une préparation
pour nourrissons liquide préte a I'emploi ou faites une
préparation pour nourrissons en poudre avec de I'eau en
bouteille.

Si vous avez des questions ou des préoccupations
concernant votre eau potable, contactez votre service

de santé local, votre autorité sanitaire ou votre bureau
gouvernemental des Premiéres Nations. Visitez le site gov.
bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/
water-quality/drinking-water-quality/health-authority-
contacts (en anglais).
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