La planification familiale

La contraception

Aprés la naissance, vous voudrez peut-étre envisager des
options de contraception. Il est possible de tomber enceinte
apres l'accouchement, méme si vos menstruations n‘ont pas
recommencé.

Lorsque vous choisissez une méthode contraceptive, c'est a

vous de décider quelle méthode vous allez utiliser ou si vous

allez utiliser une méthode contraceptive. Discutez avec votre

professionnel de la santé et réfléchissez aux points suivants :

- lefficacité de la méthode envisagée

« ses effets sur |'allaitement maternel ou I'allaitement a la
poitrine

- sa facilité d'utilisation

- la protection contre les infections transmissibles
sexuellement (ITS)

- est-elle disponible et gratuite pour vous?
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Méthodes de contraception LES PLUS EFFICACES

Type

DIU-LNG (stérilet hormonal,
libérant de la progestérone)

Petit accessoire en forme
de T inséré puis laissé dans
I'utérus

Taux d’échec

Grossesse chez environ
1 utilisatrice sur 1 000 dans une
année

Les « pour »

Plus efficace que la stérilisation
On redevient fertile dés qu'il est enlevé
Empéche la grossesse pendant 3 a 5 ans

Rend les menstruations moins abondantes
et moins douloureuses, sans changer le cycle
menstruel

Sans cestrogéne, donc sans les effets
secondaires associés aux cestrogenes

Sans danger pendant l'allaitement maternel ou
I'allaitement a la poitrine

Les « contre »

Les 3 a 4 premiéres menstruations peuvent étre
particulierement abondantes et accompagnées de crampes

Peut faire cesser les menstruations

Aucune protection contre les infections transmissibles
sexuellement (ITS)

DIV (dispositif intra-utérin
en cuivre ou en plastique)
Petit accessoire en forme

de T inséré puis laissé dans
I'utérus

Grossesse chez moins de
1 utilisatrice sur 100 dans une
année

Empéche la grossesse pendant 3 a 10 ans
On redevient fertile dés qu'il est enlevé

Sans danger pendant l'allaitement maternel ou
I'allaitement a la poitrine

Sans cestrogéne, donc sans les effets
secondaires associés aux cestrogenes

Le DIU en cuivre peut rendre les régles plus abondantes ou plus
douloureuses.

Aucune protection contre les ITS

Stérilisation
Vasectomie - incision et

fermeture des tubes qui
transportent le sperme

Ligature des trompes

(« occlusion tubaire ») —
incision ou blocage des
tubes qui transportent les
ovules

Vasectomie : moins de
1,5 grossesse par 1000
interventions dans une année

Ligature des trompes :
jusqu’a 2 grossesses par 1000
interventions dans une année

Payé par le MSP

La vasectomie ne nécessite pas
d’'hospitalisation

La ligature peut se faire lors de la césarienne

Sans danger pendant I'allaitement maternel ou
I'allaitement a la poitrine

Léger risque de complications lors de la chirurgie
Permanent

Aucune protection contre les ITS

Donner toutes les chances a son bébé
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Méthodes de contraception TRES EFFICACES

Type

Injection Depo-Provera™”

Injections d’hormones
administrées toutes les
12 semaines

Taux d'échec

Grossesse chez environ
4 utilisatrices sur 100 dans une
année

Les « pour »

« Peut rendre les menstruations moins
abondantes ou les faire cesser

- Sans danger pendant l'allaitement maternel ou
I'allaitement a la poitrine

+ Sans cestrogene, donc sans les effets
secondaires associés aux cestrogenes

- Naffecte pas les relations sexuelles

« Uneinjection prévient la grossesse pendant 3
mois.

Les « contre »

Peut rendre les menstruations irrégulieres, provoquer de la
dépression, un gain de poids

Aucune protection contre les ITS
Peut affaiblir les os

Il faut parfois attendre 1 a 2 ans apres I'utilisation pour tomber
enceinte

Contraceptif oral
(« la pilule »)

Comprimé contenant des
hormones, offert sous
ordonnance, a prendre
chaque jour

Grossesse chez environ

7 utilisatrices sur 100 dans
une année suivant l'utilisation
conforme

- Facile a utiliser
« Peut rendre les menstruations plus régulieres

« Peut réduire les risques de certains cancers

Peut provoquer un gain de poids, des maux de téte et des
nausées

Peut accroitre les risques de caillot, de crise cardiaque et d’AVC
Peut étre inefficace avec certains autres médicaments

Aucune protection contre les ITS

Dans de rares cas, peut réduire la production de lait

A prendre tous les jours

Pilule contraceptive orale
a base de progestérone
seule (« mini pilule »)

Comprimé contenant des
hormones, offert sous
ordonnance, a prendre
chaque jour

Grossesse chez moins de

1 utilisatrice sur 100 dans une
année suivant l'utilisation
conforme

- Facile a utiliser

+ Sans cestrogene, donc sans les effets
secondaires associés aux cestrogenes

- Sans danger pour l'allaitement maternel ou
I'allaitement a la poitrine

+ Aucune diminution de la production de lait

- Naffecte pas les relations sexuelles

Peut étre inefficace avec certains autres médicaments
Aucune protection contre les ITS

A prendre tous les jours

Timbre contraceptif

Timbre avec hormones, a
appliquer sur la peau

Grossesse chez environ

7 utilisatrices sur 100 dans
une année suivant l'utilisation
conforme

+ Facile a utiliser
+ Peut rendre les menstruations plus régulieres
- Naffecte pas les relations sexuelles

Risque de se détacher; doit étre vérifié tous les jours
A remplacer chaque semaine
Peut accroitre les risques de caillot, de crise cardiaque et d'AVC

Peut provoquer un gain de poids, des maux de téte et des
nausées

Aucune protection contre les ITS
Peut réduire la production de lait

Beaucoup moins efficace chez les personnes de plus de 90 kg
(200 Ib)

Anneau vaginal

Anneau libérant des
hormones inséré dans le
vagin chaque mois

Grossesse chez moins de

1 utilisatrice sur 100 dans une
année suivant I'utilisation
conforme

+ Inséré par I'utilisatrice et reste en place 3
semaines

- Naffecte pas les relations sexuelles

Peut étre difficile a insérer

Peut accroitre les risques de caillot, de crise cardiaque
et d’AVC

Peut provoquer un gain de poids et des maux de téte
Peut réduire la production de lait

Aucune protection contre les ITS
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Méthodes de contraception LES MOINS EFFICACES

Type

Préservatif (condom)

Enveloppe a enfiler sur le pénis

Taux d'échec

Grossesse chez environ 2 utilisatrices
sur 100 dans une année suivant une
utilisation parfaite

Les « pour »

Aucune ordonnance nécessaire
Protege contre la plupart des ITS

Sans danger pendant l'allaitement maternel
ou l'allaitement a la poitrine

Les « contre »

Peut sortir ou se déchirer

Peut provoquer une réaction allergique

Diaphragme ou cape cervicale

Barriere pour I'utérus, insérée
par voie vaginale

Grossesse chez environ
16 utilisatrices sur 100 dans une
année

Peut durer plusieurs années

Peut étre inséré jusqu’a 6 heures avant le
rapport sexuel

Sans danger pendant I'allaitement maternel
ou l'allaitement a la poitrine

Doit étre ajusté par le médecin et réajusté apres la
grossesse ou un changement de poids

Peut étre difficile a insérer

Doit étre utilisé avec un spermicide, ce qui peut
entrainer une réaction allergique

Risque d'infection urinaire
Ne peut étre utilisé durant les menstruations
Aucune protection contre les ITS

Peut ne pas étre largement disponible au Canada

Préservatif féminin

Tube en plastique souple inséré
dans le vagin

Grossesse chez environ
21 utilisatrices sur 100 dans une
année

Aucune ordonnance nécessaire
Protege contre la plupart des ITS

Sans danger pendant I'allaitement maternel
ou l'allaitement a la poitrine

Peut étre difficile a insérer
Peut étre bruyant lors de son utilisation

Peut étre coliteux

Connaissance de la fertilité
(calendrier)

Suivi de votre cycle menstruel
pour savoir quand vous pouvez
devenir enceinte

Grossesse chez environ
24 utilisatrices sur 100 dans une
année

Peu colteux
Permet de connaitre vos cycles de fertilité

Sans danger pendant I'allaitement maternel
ou l'allaitement a la poitrine

Le cycle menstruel doit étre régulier

Peut ne pas fonctionner pendant I'allaitement maternel
ou l'allaitement a la poitrine

Le cycle doit étre surveillé rigoureusement

On doit éviter les relations sexuelles ou utiliser une autre
méthode a certaines périodes

Aucune protection contre les ITS

Les effets contraceptifs des traitements hormonaux pour
les personnes transgenres et non binaires ne sont pas
fiables.

Spermicide vaginal

Médicament inséré dans le
vagin. Plus efficace si utilisé avec
une autre méthode

comme le condom

Grossesse chez environ
30 utilisatrices sur 100 dans une
année si seule méthode utilisée

Aucune ordonnance nécessaire
Ajoute de la lubrification

Sans danger pendant l'allaitement maternel
ou l'allaitement a la poitrine

Peut provoquer une réaction allergique

Peut devoir étre inséré 15 a 20 minutes avant
le rapport sexuel

Ne fonctionne que pendant 1 heure

Peut augmenter les risques d'ITS

Donner toutes les chances a son bébé
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Les méthodes de contraception D’'URGENCE

Type Taux d'échec Les « pour » Les « contre »

Pilules contraceptives d’urgence (pilules Acétate d'ulipristal (Ella One™P) - Jusqu'a + Peuvent étre administrées jusqu’a + Peut provoquer des nausées et des
du lendemain) 3 grossesses sur 100 si on la prend dans 5 jours aprés les relations sexuelles si vomissements
les 5 jours une autre méthode n‘a pas fonctionné . Peut perturber le cycle menstruel
MD _ N i A3 .
Plan B - Jusqu'a 5 grossesses sur 100 si 1 do.se ne va sans doute pas affecter ) . Aucune protection contre les ITS
on la prend dans les 72 heures I'allaitement maternel ou l'allaitement a

« Peut étre moins efficace chez les

MDY _ " la poitrine
Yuzp.e (Ovral™) — Jusqu'a 6 grossesses sur personnes ayant un poids corporel plus
100 si on la prend dans les 24 heures dlevé
élevé
DIU (stérilet) en cuivre Grossesse chez moins de 1 utilisatrice sur + Peut étre administrée jusqu’a 5 jours -+ Peutrendre les régles plus abondantes ou
100 si on l'insére dans les 7 jours apres des relations sexuelles non plus douloureuses

plotegeespotifMIeUEloiossesse - |l peut étre difficile de trouver un

- Tres efficace, peut durer jusqu’a 10 ans professionnel de la santé pour l'insérer

. Sans danger pendant I'allaitement dans les 7 jours requis

maternel ou l'allaitement a la poitrine + Aucune protection contre les ITS

Pour en savoir plus, parlez a votre professionnel de la santé,
appelez I'organisme Options for Sexual Health au 1 800 739-
7367 ou HealthLink BCau 81 1.
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