Les vétements

Vous vous demandez de combien de vétements ou de r
couvertures votre bébé a besoin? Dans la plupart des cas,
habillez-le comme vous allez vous habiller vous-méme.
Puis, vérifiez si votre bébé montre des signes qu'il n'est pas
confortable.

S'il a trop chaud, il peut étre somnolent, transpirer ou avoir
la peauirritée. S'il a trop froid, il deviendra agité.

N'oubliez pas que les bébés perdent beaucoup de chaleur
par la téte. Quand il fait froid, mettez-lui un bonnet. Quand il
fait chaud, utilisez un bonnet a large bord qui protégera son
visage du soleil. Quand vous étes a l'intérieur, pas besoin de
mettre un bonnet.
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