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https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc
https://www.facebook.com/PreparedBC/
https://twitter.com/PreparedBC
https://smap.bchousing.org/
http://shelters.bc211.ca/bc211shelters
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hypothermia-and-cold-temperature-exposure
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hypothermia-and-cold-temperature-exposure
https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/extreme-cold-warming-centres-multiple-communities-in-bc-november-28-2022/
https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/extreme-cold-warming-centres-multiple-communities-in-bc-november-28-2022/
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https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Common%20Illnesses%20and%20Injuries%20During%20Winter-Farsi.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/cold-exposure-ways-body-loses-heat
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/cold-exposure-what-increases-your-risk-injury
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/cold-temperature-exposure
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/dry-skin-and-itching
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hypothermia-and-cold-temperature-exposure
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Healthy%20Living%20During%20Winter-Farsi.pdf
http://www.bcchildrens.ca/about/news-stories/stories/when-to-bring-your-child-to-the-emergency-department
https://www.fraserhealth.ca/news/2022/Nov/the-cold-facts-on-childhood-fever#.Y6Ti2XbMLWz
https://www.fraserhealth.ca/winterhealth?utm_source=twitter&utm_medium=e1473a17-ce35-4a07-b3ec-bcbb538fbac0&utm_term=291122&utm_content=checklist&utm_campaign=Winter_health_guide_1122#.Y5OErXbMLWy
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/When%20to%20Visit%20the%20Emergency%20Room-Farsi.pdf
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/winter-health#.YakHBdDMI2w
https://www.islandhealth.ca/news/news-releases/holiday-wellness-tips-stay-safe-season
https://www.islandhealth.ca/news/news-releases/holiday-wellness-tips-stay-safe-season
http://www.vch.ca/public-health/health-topics-a-z/topics/fall-prevention

UTEEER \) QMJJ uLAJJ ‘OLA)A LS‘)-‘ g_b.»\_m U\S\A L_ﬂ.;u\ Lg\.%a\) d\);

ImmunizeBC

Giob ) oSin Q8 s jlan 3b 1 D) lasd (Al 5 LualS i 5 ) Caedl 353 s) 2 ImmunizeBC
Ll o dledy 2iay o el cilead HRauS i 5 Wsal gilA ¢l il (5 5lucpal ol pd Sile Sl Ll i€ o S
S e (el LS s yo ) (5 5luadl 028 yieabu 51 sta ) )

s ) g bl g slaial ) @

Tawi€ by 5o e alas (83 b 5 1 6 luiall 55 5lL @

ImmunizeBC e

(SR RS &L\.ﬁ:\d@.ﬁ LQLAJ;\} DJ:\:\LJ [ ]

Cuilags aal 5 b www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-be-files ) b e g sa 4alldas 5 5
OV LS iy 53 sl shanal e dpa i g el Cle Sl il )2 () S 33l A e e sas

(Ol 5B 5 Ol 5B 0 505 s e 5 2 e el (O5G)) 811 oled L o2 S 2 3L www. HealthLinkBC.ca
sl 2 g g0 Sl g3 )3 Gans ) 130 ) Ul 4o e i g e e ol 711 L



https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.vch.ca/Documents/Holiday-Care-Winter-Surge.pdf
https://immunizebc.ca/sites/default/files/graphics/pgi-gpv-eng.pdf
https://immunizebc.ca/reminders
https://immunizebc.ca/
https://immunizebc.ca/finder

	آماده باشید
	PreparedBC فروشگاه جامع بریتیش کلمبیا در زمینه اطلاعات آمادگی برای بلایا است. برای دریافت نکاتی درباره آمادگی فصلی، روش تهیه یک برنامه اضطراری و محتویات جعبه وضعیت اضطراری، از PreparedBC  آمادگی و احیای در وضعیت اضطراری عمومی بازدید کنید.
	• PreparedBC  را در فیس‌بوک دنبال کنید
	• PreparedBC  را در توئیتر دنبال کنید
	سرپناه‌های وضعیت اضطراری

	گرم‌خانه‌ها
	EmergencyInfoBC فهرستی از گرم‌خانه‌ها و سرپناه‌های اضطراری دارد که می‌توانند در برابر کمبود ناهنجار حرارت بدن و قرارگیری در معرض دمای پایین در شرایط آب و هوائی شدیداً سرد محافظت ایجاد کنند. مشخصات گرم‌خانه‌ها را می‌توانید در وبسایت EmergencyInfoBC بیا...
	عناوین موضوعی
	بیماری‌ها و جراحات متداول در زمستان
	هوای سرد
	زندگی سالم در زمستان
	خوردن سالم و فعالیت فیزیکی سلامت اجتماعی، فیزیکی و ذهن همه در همه سنین  و مراحل زندگی را ترغیب و از آن پشتیبانی می‌کند. برای دریافت توصیه درباره سبک زندگی سالم، از صفحه زندگی سالم در زمستان بازدید کنید.
	چه زمانی به اورژانس مراجعه کنیم
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