
山火与您的健康 
全省每年都会发生数百或数千起山火（又称森林火灾）。山火会从许多方面影响您的健康和安全：

山火产生的烟雾会影响空气品质，停电可能会使食物腐坏，如果火势靠近您的住处，您可能需要撤

离。提前为可能发生的山火做好准备，可帮助您保障家人的安全。 

卑诗省政府：山火服务会在当前山火页面发布相关信息。您可以了解山火会带来哪些严重安全隐

患，并了解空气品质、火灾等级等信息。 

山火的烟雾中含有各种不同的空气污染物。欲了解更多信息，请参阅卑诗省政府：山火活动。 

应急准备 

您可以在紧急情况或灾难发生之前做许多准备工作。山火期间，您应留意火情，并了解如何获取您

所在地区的山火最新信息，包括是否有社区疏散命令。山火结束之后，还可能会出现空气品质恶化

或水污染等问题。若需了解有关应急响应的更多信息，请浏览：加拿大红十字会：有备无患——紧

急状况应对和恢复。 

山火发生前 

在山火多发季节，道路可能会封闭，您可能会无法获得某些物资和服务，您所在的社区可能会被疏

散。请阅读以下资源，了解如何做好应急准备，在接到疏散警报或指令时保障自身安全。 

 卑诗省政府：如何装备应急箱和应急物资袋 

 加拿大红十字会：山火发生之前、期间及之后 

 加拿大政府：有备无患 

 做好应急准备：水和食物是关键 

如您患有某些病症，可参考以下应急计划： 

 卑诗省儿童医院：糖尿病紧急救生包 

 卑诗省肾病机构：应急准备 

如需了解如何保护您所在社区免受山火影响，请浏览：  

 FireSmartBC 

 FireSmartCanada 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=AD63768577B74F0D865B249B9CFC1A49
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status/wildfire-situation
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#before
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#during
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#after
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=A47FAF5F58C44E599B1D716989F76BD5
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/types-of-emergencies/wildfires
https://www.getprepared.gc.ca/cnt/hzd/wldfrs-prp-en.aspx
https://www.getprepared.gc.ca/cnt/hzd/wldfrs-prp-en.aspx
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/food-and-nutrition/food-water-and-beverage-safety/preparing
http://www.bcchildrens.ca/endocrinology-diabetes-site/documents/emergpack.pdf
http://www.bcrenalagency.ca/health-info/managing-my-care/emergency-preparedness
https://firesmartbc.ca/
https://firesmartbc.ca/
https://firesmartcanada.ca/?doing_wp_cron=1658343713.8592770099639892578125


山火发生期间 

山火产生的烟雾可能会对您造成影响。每个人对烟霾的反应取决于其年龄、健康状况和接触程度。

常见症状包括眼部刺痛、流涕、喉痛、轻微咳嗽、痰多、喘息或头痛。这些症状或可在不寻求医护

治疗的情况下得到控制。 

如果在采取措施减少烟雾接触后，症状加剧或仍没有改善，请及时寻求医治。  

请点击以下链接，了解有关卑诗省山火的资讯，包括火灾地点以及被疏散后的应对措施。 

 卑诗省政府：什么是紧急支持服务？ 

 卑诗省政府：山火仪表盘 

卑诗省部分卫生局会提供其所在地区的山火信息： 

 第一民族卫生局（First Nations Health Authority）：山火烟霾 

 内陆卫生局（Interior Health）：山火 

 温哥华岛卫生局（Island Health）：山火 

疏散信息 

如果您接到疏散命令或受到火灾影响，请与当地政府联系，以获得紧急支持服务。如需查找您所在

社区的紧急计划协调员，请参阅 卑诗省公众信息名录。 

如果您所在社区内或附近发生山林灾，您可能会被疏散至较安全的地区。山火会对疏散路线造成影

响，请访问 DriveBC 网站，了解社区内的最新路况。 

在疏散时，长者可能需要特殊支持。以下资源可帮助您做好充分准备： 

 在紧急情况下照顾住在护理设施中的长者（HealthLinkBC File #103c） 

 长者撤离社区须知（HealthLinkBC File #103a） 

撤离人士的医疗保健 

烟雾颗粒会刺激气道。如您有哮喘病史，患有慢性阻塞性肺病（COPD）、其他呼吸道疾病或心脏

病，应监测自身症状。有时，空气中烟雾浓度太高，会增加儿童、婴儿、长者、孕妇和慢性病患者

发生某些感染（例如是 COVID-19）的风险。 

如果您出现更严重的症状，如气促、剧烈咳嗽、头晕、胸痛或心悸，我们建议您立即就医。 

如需获得非紧急健康资讯或建议，请致电 8-1-1 向医疗保健引导员咨询。该引导员可协助您查找所需

信息，或帮助您与注册护士、注册营养师、具备资格的运动专业人士或药剂师取得联系。 

处方药 

在发生紧急状况期间，药剂师可在患者不出示处方的情况下提供药物，以确保公众健康和安全。如

需了解更多信息，请浏览：卑诗省药剂师学院—在发生紧急状况期间获取药物。在山火多发季节，

需要使用吸入器等救援药物的人士应始终随身携带药物。

http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/what-are-emergency-support-services/
https://governmentofbc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/f0ac328d88c74d07aa2ee385abe2a41b
http://www.fnha.ca/what-we-do/environmental-health/wildfire-information
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/natural-disasters-and-emergencies/wildfires
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/wildfires
http://www.civicinfo.bc.ca/directories
http://www.drivebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/caring-seniors-long-term-care-emergency
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/community-evacuation-information-seniors
https://www.healthlinkbc.ca/navigation-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/nursing-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/dietitian-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/physical-activity-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/pharmacist-services
https://www.bcpharmacists.org/state-of-emergency


 

免预约诊所 

如需查找您当地的免预约诊所，请查询 HealthLink BC 诊所名录，也可致电 8-1-1 向医疗保健引导员

咨询，服务全年无休。 

山火与 COVID-19 
接触到受污染的空气，会使人体肺部受到刺激，从而引发炎症，并可能改变人体免疫反应机制。这

会使您的身体更难以抵抗 COVID-19 之类的呼吸道感染。如需了解更多有关山火与 COVID-19 的信

息，请参阅卑诗省疾病控制中心的“山火”页面。 

如您由于山火或其他危险接到从家中撤离的命令，请尽可能遵守预防 COVID-19 的守则。如何保证

健康安全： 

 与他人保持身体距离（6 尺或 2 米） 

 勤洗手或使用手部消毒液 

 咳嗽和打喷嚏时请用手肘或袖子遮挡 

 请在室内、禁闭或拥挤的场所佩戴口罩 

如您接到撤离命令且有下列情形，请格外注意不要与他人有密切接触： 

 被确诊感染 COVID-19 

 有类似感冒、流感或 COVID-19 的症状（不论轻微与否） 

 您正处在国际旅行或接触 COVID-19 感染者后的自我隔离中 

请务必 

 遵守当地公共卫生部门的指示 

 使用 ERA 工具注册社区紧急状况支援服务，或者致电社区紧急状况支援服务接待中心（如获

提供） 

 请遵守卑诗省紧急状况管理部门 COVID-19 疫情期间紧急状况撤离通用指南 

 如必须亲自前往注册，您需保持身体距离。请佩戴口罩或面部遮挡物（如有）以保护他人 

任何出现 COVID-19 症状的人士需使用 COVID-19 自我评估工具评估自己是否需接受检测。如需检

测且已被命令从住家所在社区撤离，请寻找最近的 COVID-19 采样中心。请浏览卑诗疾控中心检测

信息页面，了解相关情况并寻找中心地址。 

https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/find-services
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/wildfires
https://ess.gov.bc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/emergency-response-and-recovery/emergency-evacuees
https://bc.thrive.health/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/testing-information
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/testing-information


空气质量 

您可以查看您所在地区的空气质量警告。如果空气中有烟霾，并且您感到呼吸困难，请立即就医。 

空气质量不佳可能会损害人体健康，儿童、长者和心肺疾病患者更易受影响。请阅读以下资源，了

解有关空气质量的更多信息，包括当前发布的空气质量警告： 

 空气质量地图（大温哥华地区及低陆平原菲沙河谷社区） 

 卑诗省政府：空气质量警告 

 卑诗省政府：卑诗省最新消息和空气质量近况 

 加拿大政府：空气质量与健康 

 加拿大政府：WeatherCAN 智能手机应用软件（发布空气质量警报） 

 颗粒物与室外空气污染（HealthLinkBC File #65e） 

点击以下链接，了解卫生局发布的空气质量信息： 

 内陆卫生局（Interior Health）：空气质量 

 温哥华岛卫生局（Island Health）：空气质量 

 北部卫生局（Northern Health）：空气质量 

 温哥华沿岸卫生局（Vancouver Coastal Health）：空气质量 

在空气质量警告生效期间，留在室内，保持凉爽 

当您所在地区空气质量不佳时，相关人员可能会建议您关上窗户。如果关上了窗户，并且您没有空

调（或空调无法正常运作），您需要特别注意保持凉爽。请务必及时了解有关您所在社区的具体建

议。请浏览卑诗省空气质量：警告获取最新信息。请参阅我们的消暑降温健康专题，了解如何在室

内保持凉爽。 

应对压力和创伤 

山火等灾难事件可能会影响您的身体和情感健康。了解您可以采取哪些措施，来识别自己和家人的

压力或创伤迹象。 

 卑诗省 Kelty 凯尔蒂精神健康资源中心（BC Children’s Kelty Mental Health Resource Centre）

（PDF 450 KB） 

 加拿大精神健康协会：艰难时刻的交心话语：为受卑诗山火影响的人士提供支持 

 第一民族卫生局（First Nations Health Authority）：识别和消解灾害期间的儿童创伤 

 压力迹象 

 儿童及青少年的压力 

 压力管理 

 压力管理：帮助孩童应对压力

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/latest-news-and-updates
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weather-general-tools-resources/weathercan.html
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/particulate-matter-and-outdoor-air-pollution
https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/AirQuality/Pages/default.aspx
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/wildfires
https://www.northernhealth.ca/services/environmental-health/air-quality
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/healthy-environments/air-quality
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www.healthlinkbc.ca/beat-heat
https://keltymentalhealth.ca/sites/default/files/resources/5453-BCCH-KMH-1-Pager_English.pdf
https://keltymentalhealth.ca/sites/default/files/resources/5453-BCCH-KMH-1-Pager_English.pdf
https://cmha.bc.ca/programs-services/talk-in-tough-times/
http://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/signs-stress
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-children-and-teenagers#ug1832-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/stress-management
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-management-helping-your-child-stress


 

如需更多有关 HealthLinkBC 分类主题的文档，请浏览 it www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-f

iles 或咨询当地的公共卫生部门。如需获取有关卑诗省非紧急健康信息和建议，请访问 www.HealthLinkBC.ca

或拨打 8-1-1（免费电话）。失聪和听障人士，请致电 7-1-1。若您需要，我们亦可提供有 130 多种语言的翻

译服务可供选择。 

山火发生之后 

返家 

在您当地政府或第一民族政府宣布民众可以安全回家时，您可以采取一些措施，使返家过程更容

易、更安全。更多详情请浏览：卑诗省政府：山火后的恢复与重建。 

食品安全与水质 

如果您居住地区发生山火，您所在社区可能会停电。消防人员可能会在您社区内或附近使用阻燃

剂，来缩减受灾范围，减轻火灾造成的影响。了解如何保护受阻燃剂或停电影响的用水和食品。 

 饮用水消毒（HealthLinkBC File #49b） 

 内陆卫生局（Interior Health）：食品生产加工机构如何应对停电 

 内陆卫生局（Interior Health）：有关阻燃剂的建议预防措施，保障用水及食品安全 

 在山火发生后重返家园  

 山火：对饮用水质的影响（HealthLink BC File #49f） 

实用网站 

卑诗省疾病控制中心 

卑诗省疾病控制中心（BCCDC）属省卫生局下辖机构，通过监测、探测、预防和咨询等手段，为全

省和全国范围内的公共卫生提供指导。 

有关山火烟霾及其对健康影响的信息，包括如何为山火多发季节做准备的资料均可在以下网站找

到： 

 卑诗省疾病控制中心：山火烟霾 

 卑诗省疾病控制中心：哮喘预警系统  

卑诗省政府：环境保护与可持续发展 

环境保护和可持续发展厅提供关于爱护环境的信息，包括保持空气和水资源的新鲜、清洁和健康。

如需了解更多关于空气质量信息，请访问： 

 卑诗省政府：空气质量数据 

加拿大卫生部 

加拿大卫生部属联邦政府部门，其职责是帮助加拿大人保持和改善健康状况。了解更多关于室内和

室外空气质量、空气污染对健康的影响、山火烟霾和健康的影响，请参阅： 

 加拿大政府：空气质量与健康 

最近更新：2022 年 7 月 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/preparedbc/know-your-hazards/wildfires/after-wildfire
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/disinfecting-drinking-water
https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/Emergency/Wildfires/Documents/After%20Fire-Power%20Outages%20at%20Food%20Facilities.pdf
https://www.interiorhealth.ca/sites/default/files/PDFS/fire-retardants-in-water.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Returning-to-Your-Home-After-Wildfires.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/wildfire-its-effects-drinking-water-quality
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://maps.bccdc.ca/bcaps/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html

