
जंगल की आगेंऔर आपका स्वास्थ 
ब्रिब्रिश कोलंब्रिया में हर साल सैकडो ंया हजारो ंवाइल्ड फायरें  (ब्रजसे जंगल की आग भी कहा जाता है) होती है, जो 

आपके स्वास्थ्य और सुरक्षा को प्रभाब्रवत कर सकती है। जंगल की आगें आपके स्वास्थ्य और सुरक्षा को कई तरह से 

प्रभाब्रवत कर सकती हैं: जंगल की आग से ब्रिकलिे वाला धुआं हवा की गुणवत्ता को प्रभाब्रवत कर सकता है, ब्रिजली का 

िंद होिा आपके भोजि को खराि कर सकता है या अगर आपके घर के पास जंगल की आग है तो आपको उसे खाली 

करिा पड सकता है। जंगल की आग के ब्रलए पहले से तैयारी करिे से आपको अपिे पररवार को सुरब्रक्षत रखिे में मदद 

ब्रमल सकती है। 

ब्रिब्रिश कोलंब्रिया सरकार: वाइल्ड फायर सब्रविस जंगल की आग की मौजूदा गब्रतब्रवब्रध के िारे में जािकारी पोस्ट करती 

है। आप उि आगो ंजो एक महत्वपूणि सुरक्षा जोखखम हैं, वायु गुणवत्ता, आग के खतरे की रेब्रिंग और िहुत कुछ के िारे 

में जािकारी प्राप्त कर सकते हैं। 

जंगल की आग का धुआं कई अलग-अलग वायु प्रदूषको ंसे ििा होता है।  अब्रधक जािकारी के ब्रलए, ब्रिब्रिश कोलंब्रिया 

सरकार: वाइल्ड फायर सब्रविस देखें। 

आपातकाल के ललए तैयारी 

ऐसी कई चीजें हैं जो आप एमजेंसी या आपदा सेपहले तैयारी करिे के ब्रलए कर सकते हैं। जंगल की आग के दौरान , 

आप लक्षणो ंको देखिा चाहेंगे और जाििा चाहेंगे ब्रक आपके के्षत्र में जंगल की आग के िारे में, सामुदाब्रयक ब्रिकासी 

आदेश सब्रहत िवीितम जािकारी कहां से प्राप्त करें । जंगल की आग के बाद , आप खराि वायु गुणवत्ता या दूब्रषत पािी 

जैसी समस्याओ ंका अिुभव कर सकते हैं। आपातकालीि तैयारी के िारे में अब्रधक जािकारी के ब्रलए देखें किेडीयि 

रेड क्रॉस: तैयार रहें-आपातकालीि तैयारी और ररकवरी। 

जंगल की आग से पहले 

जंगल की आग के मौसम के दौराि सडकें  िंद हो सकती हैं, आप कुछ सप्लाईयो ंऔर सेवाओ ंसे किे हुए हो सकते हैं 

या आपके समुदाय को खाली कर ब्रदया जा सकता है। ब्रकसी आपात खथिब्रत की तैयारी कैसे करें  और ब्रिकासी चेताविी 

या आदेश होिे की खथिब्रत में सुरब्रक्षत रहिे के तरीके के िारे में िीचे ब्रदए गए संसाधि देखें। 

 िीसी सरकार: आपातकालीि ब्रकि और गै्रि-एंड-गो िैग ििाएं 

 किेडीयि रेड क्रॉस: जंगल की आगें - पहले, दौराि और िाद में 

 कैिेडा सरकार: तैयारी करें  

 आपातकाल के ब्रलए तैयारी करिा: पािी और भोजि पर ध्याि 

यब्रद आपकी ब्रवब्रशष्ट स्वास्थ्य खथिब्रतयां हैं, तो आपातकालीि योजिा के ब्रलए देखें: 

 िीसी ब्रचल्डर न्स हॉखििल: डाइअिीिीज़ एमजेंसी सवािइवल पैक 

 िीसी रीिल एजेंसी: आपातकाल के ब्रलए तैयारी 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=AD63768577B74F0D865B249B9CFC1A49
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status/wildfire-situation
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#before
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#during
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#after
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=A47FAF5F58C44E599B1D716989F76BD5
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/types-of-emergencies/wildfires
https://www.getprepared.gc.ca/cnt/hzd/wldfrs-prp-en.aspx
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/food-and-nutrition/food-water-and-beverage-safety/preparing
http://www.bcchildrens.ca/endocrinology-diabetes-site/documents/emergpack.pdf
http://www.bcrenalagency.ca/health-info/managing-my-care/emergency-preparedness


अपिे समुदाय को जंगल की आग से िचािे के िारे में जािकारी के ब्रलए,  

 फायरस्मािििीसी 

 फायरस्माििकिाडा पर जाएं। 

जंगल की आग के दौरान 

जंगल की आग का धुआं आपको प्रभाब्रवत कर भी सकता है और िही ंभी। धुएं के प्रब्रत प्रते्यक व्यखि की प्रब्रतब्रक्रया 

उिकी उम्र, स्वास्थ्य और जोखखम पर ब्रिभिर करती है। आम लक्षणो ंमें आंखो ंमें जलि, िाक िहिा, गले में खराश, 

हल्की खांसी, कफ िििा, घरघराहि या ब्रसरददि  शाब्रमल हैं। इि लक्षणो ंको ब्रचब्रकत्सकीय सहायता की मांग ब्रकए ब्रििा 

प्रिंब्रधत ब्रकया जा सकता है। 

यब्रद जोखखम कम करिे के ब्रलए कारिवाई करिे के िाद भी लक्षणो ंमें सुधार िही ंहोता है, या यब्रद वे खराि हो जाते हैं, तो 

तुरंत ब्रचब्रकत्सा प्राप्त करें।  

िी.सी. में जंगल की आग के िारे में जािकारी प्राप्त करें , ब्रजसमें वे कहां हैं और अगर आप से घर खाली करवाया जाता 

है तो क्या करिा है सब्रहत, िीचे जािकारी प्राप्त करें : 

 ब्रिब्रिश कोलंब्रिया सरकार: आपातकालीि सहायता सेवाएं क्या हैं? 

 ब्रिब्रिश कोलंब्रिया सरकार: वाइल्डफायर डैशिोडि 

 िी.सी. में कुछ स्वास्थ्य प्राब्रधकरण जंगल की आग के िारे में थिािीय जािकारी प्रदाि करते हैं: 

 फस्टि िेशन्जज़ हेल्थ अिॉररिी: वाइल्डफायर ररिॉन्स 

 इन्टीरीअर हेल्थ: जंगल की आगें 

 आईलैंड हेल्थ: जंगल की आगें 

लनकासी (Evacuation) जानकारी 

यब्रद आप ब्रिकासी आदेश के अधीि हैं या आग से प्रभाब्रवत हैं, तो आपातकालीि सहायता सेवाएं प्राप्त करिे के ब्रलए 

कृपया अपिी थिािीय सरकार से संपकि  करें । अपिे समुदाय के ब्रलए आपातकालीि कायिक्रम समन्वयक खोजिे के 

ब्रलए ब्रसब्रवक इन्फो िीसी डायरेक्टरी पर जाएं। 

यब्रद आपके समुदाय में या उसके आस-पास जंगल में आग लगती है, तो आपको सुरब्रक्षत थिाि पर ले जाया जा सकता 

है। जंगल की आगें ब्रिकासी मागों को प्रभाब्रवत कर सकती है। अपिे समुदाय में डर ाइब्रवंग की खथिब्रत पर िवीितम 

अपडेि के ब्रलएडर ाइविीसीपर जाएं। 

ब्रिकासी की खथिब्रत में िुजु़गों को ब्रवशेष सहायता की आवश्यकता हो सकती है। तैयारी करिे के ब्रलए िीचे ब्रदए गए 

संसाधि देखें: 

 आपात खथिब्रत में आवासीय देखभाल में िुजु़गों की देखभाल (HealthLinkBC File #103c) 

 िुजु़गों के ब्रलए सामुदाब्रयक ब्रिकासी सूचिा (HealthLinkBC File #103a) 

https://firesmartbc.ca/
https://firesmartbc.ca/
https://firesmartcanada.ca/?doing_wp_cron=1658343713.8592770099639892578125
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/what-are-emergency-support-services/
https://governmentofbc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/f0ac328d88c74d07aa2ee385abe2a41b
http://www.fnha.ca/what-we-do/environmental-health/wildfire-information
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/natural-disasters-and-emergencies/wildfires
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/wildfires
http://www.civicinfo.bc.ca/directories
http://www.drivebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/caring-seniors-long-term-care-emergency
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/community-evacuation-information-seniors


 

लिस्थालपत व्यक्तिय  ं(Evacuees) के ललए स्वास्थ्य देखभाल 

धुएं के कण वायुमागि में जलि पैदा कर सकते हैं। यब्रद आपका अथिमा, क्रॉब्रिक ऑब्सिर खक्टव पल्मोिरी ब्रडसऑडिर 

(COPD), अन्य श्वसि खथिब्रतयां या हृदय की समस्याओ ंका इब्रतहास है, तो आपको अपिे लक्षणो ंकी ब्रिगरािी करिी 

चाब्रहए। धुएँ वाली हवा िच्ो,ं ब्रशशुओ,ं िुजुगों, गभिवती लोगो ंऔर पुरािी िीमारी वाले लोगो ंके ब्रलए कभी-कभी कुछ 

संक्रमणो ंके जोखखम को िढा सकती है, जैसे ब्रक कोब्रवड-19। 

यब्रद आप सांस की तकलीफ, गंभीर खांसी, चक्कर आिा, सीिे में ददि  या ब्रदल की तेज़ धडकि जैसे अब्रधक गंभीर 

लक्षणो ंका अिुभव करते हैं, तो तुरंत ब्रचब्रकत्सीय सहायता लेिे की ब्रसफाररश की जाती है। 

गैर-आपातकालीि स्वास्थ्य जािकारी या सलाह के ब्रलए,8-1-1 स्वास्थ्य सेवा िेब्रवगेिरसे िात करिे के ब्रलए कॉल करें । 

िेब्रवगेिर आपको वह जािकारी ढंूढिे में मदद करेगा ब्रजसकी आप तलाश कर रहे हैं या आपको एक रब्रजस्टडि 

िसि, रब्रजस्टडि आहार ब्रवशेषज्ञ, योग्य व्यायाम पेशेवर या फामािब्रसस्टसे जोडेंगे। 

लिक्तिप्शन दिाएं 

आपातकाल की खथिब्रत के दौराि, फामािब्रसस्ट जिता के स्वास्थ्य और सुरक्षा को सुब्रिब्रित करिे के ब्रलए डॉक्टर के पचे 

के ब्रििा दवा प्रदाि कर सकते हैं। अब्रधक जािकारी के ब्रलए ब्रिब्रिश कोलंब्रिया के फामािब्रसस्ट कॉलेज - आपातकालीि 

खथिब्रत के दौराि आपके ब्रलए आवश्यक दवाओ ंतक पहंुच पर जाएं। जो लोग िचाव दवाएं जैसे इिहेलर का उपयोग 

करते हैं, उन्हें जंगल की आग के मौसम के दौराि हर समय साि रखिा चाब्रहए।  

िॉक-इन क्लीलनक 

अपिे समुदाय में स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता खोजिे के ब्रलएहैल्थब्रलंक िीसी डायरैक्टरी का उपयोग करें  या 8-1-1 पर 

कॉल करें । स्वास्थ्य सेवा िेब्रवगेिर वषि के हर ब्रदि 24/7 उपलब्ध हैं। 

जंगल की आगें और क लिड-19 

वायु प्रदूषण के संपकि  में आिे से आपके फेफडो ंमें जलि हो सकती है, जो सूजि का कारण ििता है और आपकी 

प्रब्रतरक्षा प्रब्रतब्रक्रया को िदल सकता है। यह आपके शरीर के ब्रलए कोब्रवड-19 जैसे श्वसि संक्रमणो ंसे लडिा कब्रिि 

ििा सकता है। कोब्रवड-19 और जंगल की आगो ंके िारे में और अब्रधक जािकारी के ब्रलए, िीसी सेंिर फॉर ब्रडजीज 

कंिर ोल का वाइल्ड फायरें  पन्ना देखें। 

यब्रद आपको जंगल की आग या ब्रकसी अन्य खतरे के कारण अपिा घर खाली करिे का आदेश ब्रदया गया है, तो ब्रजतिा 

संभव हो सके कोब्रवड-19 रोकिाम अभ्यासो ंका उपयोग करिा महत्वपूणि है। सुरब्रक्षत रहिे के तरीको ंमें शाब्रमल हैं: 

 दूसरो ंसे सुरब्रक्षत शारीररक दूरी ििाए रखिा (6 फीि या 2 मीिर) 

 अपिे हािो ंको ब्रियब्रमत रूप से धोिा या हैंड सैब्रििाइज़र का उपयोग करिा 

 अपिी कोहिी या आस्तीि में खांसिा और छीकंिा 

 इिडोर, सीब्रमत या भीड-भाड वाली जगहो ंमें मास्क पहिें 

यब्रद आपको खाली करिे का आदेश प्राप्त हुआ है और ब्रिम्न में से कोई भी है, तो दूसरो ंके संपकि  से िचिे के ब्रलए 

ब्रवशेष सावधािी िरतें: 

 आपका कोब्रवड-19 होिे का ब्रिदाि ब्रकया गया है, या 

 आपको सदी-जुकाम, फ़्लू जैसे या कोब्रवड-19 के लक्षण हैं, चाहे वह ब्रकतिा भी हले्क क्यो ंि हो,ं या 

 आप अंतरराष्टर ीय यात्रा या कोब्रवड-19 के संभाब्रवत संपकि  के िाद आत्म-अलगाव कर रहे हैं 

https://www.healthlinkbc.ca/navigation-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/nursing-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/nursing-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/dietitian-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/physical-activity-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/pharmacist-services
https://www.bcpharmacists.org/state-of-emergency
https://www.bcpharmacists.org/state-of-emergency
https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/find-services
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/wildfires
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/wildfires


कृपया यह करिा सुब्रिब्रित करें  

 थिािीय साविजब्रिक स्वास्थ्य अब्रधकाररयो ंद्वारा ब्रदए गए ब्रकसी भी मागिदशिि का पालि करिा 

 ERA िूल का उपयोग करके सामुदाब्रयक आपातकालीि सहायता सेवाओ ं(Emergency Support Services) 

के साि पंजीकरण करिा। या, यब्रद प्रदाि ब्रकया गया हो तो समुदाय आपातकालीि सहायता सेवा स्वागत कें द्र 

के िेलीफोि िंिर पर कॉल करिा 

 आपातकालीि प्रिंधि ब्रिब्रिश कोलंब्रिया के सामान्यआपातकालीि ब्रिकासी मागिदशिि का पालि करें  

 यब्रद आपको ररसेप्शि साइि पर व्यखिगत रूप से पंजीकरण करािा है, तो यह अब्रिवायि है ब्रक आप उब्रचत 

शारीररक दूरी ििाए रखें। अगर आपके पास मास्क या फेस कवर है, तो इसे पहििे से दूसरो ंको अब्रधक 

सुरक्षा ब्रमलेगी 

कोब्रवड-19 के लक्षणो ंवाला कोई भी व्यखि यह आकलि कर सकता है ब्रक क्या उन्हें कोब्रवड-19 सेल्फ-असेसमेंि िूल 

का उपयोग करके परीक्षण करिे की आवश्यकता है। यब्रद आपको परीक्षण की आवश्यकता है और आपको अपिे गृह 

समुदाय से िाहर ब्रिकलिे तो कहा गया है, तो अपिे ब्रिकितम कोब्रवड-19 कलेक्शि सेंिर का पता लगाएं। अब्रधक 

जािकारी ब्रक ब्रलए और सेंिर ढँूढिे के ब्रलए िीसी सैंिर फॉर ब्रडज़ीज़ कन्टर ोल के पररक्षण जािकारीपने्न पर जाएँ। 

िायु गुणित्ता 

आप अपिे के्षत्र में वायु गुणवत्ता परामशिकी जांच कर सकते हैं। अगर हवा धुएँ से भरी है और आपको लगता है ब्रक साँस 

लेिा मुखिल है, तो तुरंत ब्रचब्रकत्सा प्राप्त करें । 

खराि वायु गुणवत्ता आपके स्वास्थ्य के ब्रलए हाब्रिकारक हो सकती है, खासकर िडे िच्ो,ं िडे वयस्को ंऔर हृदय और 

फेफडो ंकी अवथिाओ ंवाले लोगो ंके ब्रलए। वतिमाि वायु गुणवत्ता एडवाइज़ररयो ंसब्रहत वायु गुणवत्ता के िारे में अब्रधक 

जािकारी के ब्रलए, देखें: 

 एयरमैप (मेिर ो वैंकूवर और लोअर फे्रज़र वैली समुदायो ंके ब्रलए) 

 ब्रिब्रिश कोलंब्रिया सरकार: वायु गुणवत्ता एडवाइज़री 

 ब्रिब्रिश कोलंब्रिया सरकार: िी.सी. वायु गुणवत्ता से िवीितम समाचार और अपडेि 

 कैिेडा सरकार: वायु गुणवत्ता और स्वास्थ्य 

 कैिेडा सरकार: WeatherCAN स्माििफोि एखप्लकेशि (वायु गुणवत्ता अलिि प्रदाि करता है) 

 पाब्रििकुलेिपदािि और िाहरी वायु प्रदूषण (HealthLinkBC File #65e) 

अपिे स्वास्थ्य प्राब्रधकरण से वायु गुणवत्ता की जािकारी के ब्रलए िीचे ब्रदए गए ब्रलंको ंपर खिक करें : 

 इन्टीरीअर हेल्थ: वायु गुणवत्ता 

 आईलैंड हेल्थ: वायु गुणवत्ता 

 िॉदििि हेल्थ: वायु गुणवत्ता 

 वैिकूवर कोस्टल हेल्थ: वायु गुणवत्ता

https://ess.gov.bc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/emergency-response-and-recovery/emergency-evacuees
https://bc.thrive.health/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/testing-information
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/latest-news-and-updates
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weather-general-tools-resources/weathercan.html
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/particulate-matter-and-outdoor-air-pollution
https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/AirQuality/Pages/default.aspx
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/wildfires
https://www.northernhealth.ca/services/environmental-health/air-quality
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/healthy-environments/air-quality


 

खराब िायु गुणित्ता के दौरान घर के अंदर ठंडे रहना 

जि आपके के्षत्र में हवा की गुणवत्ता खराि होती है, तो अब्रधकारी अिुशंसा कर सकते हैं ब्रक आप अपिी खखडब्रकयां िंद 

रखें। यब्रद आपकी खखडब्रकयां िंद हैं और आपके पास एयर कंडीशब्रिंग िही ंहै (या यह िही ंचल रहा है), तो आपको 

िंडा रहिे के ब्रलए ब्रवशेष देखभाल की आवश्यकता होगी। अपिे के्षत्र के ब्रलए ब्रवब्रशष्ट अिुशंसाओ ंपर अपडेब्रिड रहिा 

सुब्रिब्रित करें । वतिमाि जािकारी के ब्रलए िीसी वायु गुणवत्ता: एडवाइज़ररयां पर जाएं। घर के अंदर िंडा रहिे के तरीके 

के िारे में अब्रधक जािकारी के ब्रलए, हमारा िीि द हीि (Beat the Heat) सेहत फीचर देखें। 

तनाि और सदमे से लनपटना 

जंगल की आग जैसी आपदाएं आपके भाविात्मक स्वास्थ्य को उतिा ही प्रभाब्रवत कर सकती हैं ब्रजतिा ब्रक आपके 

शारीररक स्वास्थ्य को। जािें ब्रक आप अपिे और अपिे पररवार में तिाव या सदमे के संकेतो ंको पहचाििे के ब्रलए क्या 

कर सकते हैं। 

 िीसी ब्रचल्डर न्स कैलिी मैंिल हेल्थ रीसोसि सेंिर (PDF 450 KB) 

 कैिेडीयि मैंिल हेल्थ असोसीऐशि: कब्रिि समय में िात करें : िीसी जंगल की आगो ंसे प्रभाब्रवत लोगो ंके ब्रलए 

सहायता 

 फस्टि िेशन्जज़ हेल्थ अिॉररिी: आपदाओ ंके दौराि िच्ो ंमें सदमे को पहचाििा और उसका समाधाि करिा 

 तिाव के संकेत 

 िच्ो ंऔर ब्रकशोरो ंमें तिाव 

 तिाव प्रिंधि 

 तिाव प्रिंधि: तिाव के साि अपिे िचे् की मदद करिा 

जंगल की आग के बाद 

घर लौटना 

जि आपकी थिािीय या फस्टि िेशन्जज़ सरकार िे घोषणा की है ब्रक आपके ब्रलए घर लौििा सुरब्रक्षत है, तो पररवतिि को 

आसाि और सुरब्रक्षत ििािे के ब्रलए आप कुछ कदम उिा सकते हैं। िीसी की सरकार जंगल की आग के िाद ररकवर 

करिा पर जाकर और जािें। 

भ जन सुरक्षा और पानी की गुणित्ता 

यब्रद आपके के्षत्र में जंगल में आग लगती है, तो आपके समुदाय में ब्रिजली जा सकती है। आग के आकार को कम करिे 

और उिके प्रभाव को कम करिे के ब्रलए आपके समुदाय में या उसके आस-पास अब्रिरोब्रधयो ंका उपयोग ब्रकया जा 

सकता है। पता लगाएँ ब्रक अब्रिरोधी या ब्रिजली की किौती से प्रभाब्रवत जल सप्लाईयो ंऔर भोजि की रक्षा कैसे करें ।

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www.healthlinkbc.ca/beat-heat
https://keltymentalhealth.ca/sites/default/files/resources/5453-BCCH-KMH-1-Pager_English.pdf
https://cmha.bc.ca/programs-services/talk-in-tough-times/
https://cmha.bc.ca/programs-services/talk-in-tough-times/
http://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/signs-stress
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-children-and-teenagers#ug1832-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/stress-management
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-management-helping-your-child-stress
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/preparedbc/know-your-hazards/wildfires/after-wildfire
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/preparedbc/know-your-hazards/wildfires/after-wildfire


और हेल्थब्रलंकिीसी फाइल ब्रवषयो ंके ब्रलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files पर या अपिे 

थिािीय पखिक हेल्थ युब्रिि के पास जाएँ। िी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जािकारी तिा सलाह के ब्रलए, www.HealthLinkBC.ca 

पर जाएँ या  8-1-1 पर फोि करें  (िोल-फ्री)। िहरे और कम सुििे वालो ंके ब्रलए, 7-1-1 पर फोि करें । अिुरोध पर 130 से 

अब्रधक भाषाओ ंमें अिुवाद सेवाएं उपलब्ध हैं। 

 पेयजल को कीिाणुरब्रहत करिा (HealthLinkBC File #49b) 

 इन्टीरीअर हेल्थ: खाद्य सुब्रवधाओ ंमें ब्रिजली की किौती 

 इन्टीरीअर हेल्थ: अब्रिरोधो ंद्वारा प्रभाब्रवत पािी और भोजि के ब्रलए अिुशंब्रसत सावधाब्रियां 

 जंगल की आग के िाद अपिे घर लौििा  

 जंगल की आग: पीिे के पािी की गुणवत्ता पर इसका प्रभाव (HealthLinkBC File #49f) 

उपय गी िेबसाइटें  

बीसी सैंटर फॉर लडजीज कन्ट्र  ल 

िीसी सेंिर फॉर ब्रडजीज कंिर ोल (िीसीसीडीसी) प्रांतीय स्वास्थ्य सेवा प्राब्रधकरण की एक एजेंसी है। वे ब्रिगरािी, पहचाि, 

रोकिाम और परामशि के माध्यम से साविजब्रिक स्वास्थ्य में प्रांतीय और राष्टर ीय िेतृत्व प्रदाि करते हैं। 

जंगल की आग के धुएं और उसके स्वास्थ्य प्रभावो ंके िारे में जािकारी, ब्रजसमें जंगल की आग के मौसम की तैयारी के 

िारे में जािकारी शाब्रमल है, इस पर पाई जा सकती है: 

 िीसी सेंिर फॉर ब्रडज़ीज़ कन्टर ोल: जंगल की आग का धुआं 

 िीसी सेंिर फॉर ब्रडज़ीज़ कन्टर ोल: िीसी अथिमा ब्रप्रब्रडक्शि ब्रसस्टम  

बीसी सरकार: पयाािरण और क्तस्थरता 

पयािवरण संरक्षण और खथिरता मंत्रालय हमारे पयािवरण की देखभाल के िारे में जािकारी प्रदाि करता है ब्रजसमें हमारी 

हवा और पािी की सप्लाई को ताजा, स्वच्छ और स्वथि रखिा शाब्रमल है। हमारे आस-पास की हवा की खथिब्रत के िारे में 

अब्रधक जाििे के ब्रलए यहां जाएं। 

 ब्रिब्रिश कोलंब्रिया सरकार: वायु गुणवत्ता डेिा 

हेल्थ कैनेडा 

हेल्थ कैिेडा संघीय सरकार का वो ब्रवभाग है जो किाडाई लोगो ंको उिके स्वास्थ्य को ििाए रखिे और िेहतर ििािे में 

मदद करिे के ब्रलए ब्रजमे्मदार है। इिडोर और आउिडोर वायु गुणवत्ता, वायु प्रदूषण के स्वास्थ्य प्रभावो,ं जंगल की आग 

के धुएं और आपके स्वास्थ्य के िारे में अब्रधक जािें: 

 कैिेडा सरकार: वायु गुणवत्ता और स्वास्थ्य 

आखरी बार अपडेट लकया गया: जुलाई 2022 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/disinfecting-drinking-water
https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/Emergency/Wildfires/Documents/After%20Fire-Power%20Outages%20at%20Food%20Facilities.pdf
https://www.interiorhealth.ca/sites/default/files/PDFS/fire-retardants-in-water.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Returning-to-Your-Home-After-Wildfires.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/wildfire-its-effects-drinking-water-quality
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://maps.bccdc.ca/bcaps/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html

