
山火與您的健康 
卑詩省每年都會發生數百或數千宗山火（又稱森林火災）。山火會從許多方面影響您的健康和安

全：火災產生的煙霧會影響空氣質素；停電可能會使食物腐壞；如果火勢靠近您的住處，您可能需

要撤離。提前為可能發生的山火做好準備，能幫助您保障家人的安全。 

卑詩省政府：山火服務 會在目前山火活動頁面發布相關資訊。您可以瞭解山火會帶來哪些嚴重安全

隱患，並瞭解空氣質素、火災危險警告等級等資訊。 

山火的煙霧中含有各種不同的空氣污染物。欲瞭解更多資訊，請參閱卑詩省政府：山火頁面。 

應急準備 

您可以在緊急情況或災難發生之前做許多準備工作。山火期間，您應留意火情，並瞭解如何獲取您

所在地區的山火最新資訊，包括是否有社區疏散命令。山火結束之後，還可能會出現空氣質素差劣

或食水污染等問題。若要瞭解有關應急應對的更多資訊，請瀏覽：加拿大紅十字會：有備無患——

緊急狀況應對和恢復。 

山火發生前 

在山火頻繁的季節，道路可能會封閉，您可能會無法獲得某些物資和服務，您所在的社區可能會被

疏散。閱讀以下資源，瞭解如何做好應急準備，在接到疏散警報或指令時保障自身安全。 

 卑詩省政府：如何裝備家用應急物資袋和隨身攜帶包 

 加拿大紅十字會：山火發生之前、期間及之後 

 加拿大政府：作好準備 

 為緊急情況作好準備水和食物是關鍵 

如您患有某些病症，可參考以下應急計劃資料： 

 卑詩省兒童醫院：糖尿病緊急救生包 

 卑詩省腎病機構：應急準備 

如需瞭解如何保護您所在社區免受山火影響，請瀏覽：  

 FireSmartBC 

 FireSmartCanada（加拿大防火計劃） 

山火發生時 

火災產生的煙霧可能會對您造成影響。每個人對煙霧的反應取決於其年齡、健康狀況及接觸程度。

常見症狀包括眼部刺痛、流涕、喉痛、輕微咳嗽、痰多、喘息或頭痛。這些症狀或可在不尋求醫護

治療的情況下得到控制。 

如果在採取措施減少煙霧接觸後，症狀加劇或仍沒有改善，請即時求醫。 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=AD63768577B74F0D865B249B9CFC1A49
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status/wildfire-situation
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#before
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#during
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health#after
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/be-ready-emergency-preparedness-and-recovery
https://www2.gov.bc.ca/gov/content?id=A47FAF5F58C44E599B1D716989F76BD5
https://www.redcross.ca/how-we-help/emergencies-and-disasters-in-canada/types-of-emergencies/wildfires
https://www.getprepared.gc.ca/cnt/hzd/wldfrs-prp-en.aspx
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/food-and-nutrition/food-water-and-beverage-safety/preparing
http://www.bcchildrens.ca/endocrinology-diabetes-site/documents/emergpack.pdf
http://www.bcrenalagency.ca/health-info/managing-my-care/emergency-preparedness
https://firesmartbc.ca/
https://firesmartbc.ca/
https://firesmartcanada.ca/?doing_wp_cron=1658343713.8592770099639892578125
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke


請點擊以下連結，瞭解有關卑詩省山火的資訊，包括火災地點以及被疏散後的應對措施。 

 卑詩省政府：哪些是「緊急支援服務」？ 

 卑詩省政府：山火導航 

卑詩省部分衛生局會提供其所在地區的山火資訊： 

 第一民族衛生局(First Nations Health Authority)：應對山火 

 內陸衛生局（Interior Health）：山火 

 溫哥華島衛生局（Island Health）：山火 

疏散資訊 

如果您接到疏散命令或受到火災影響，請聯絡當地政府，以獲得緊急支援服務。如需查找您所在社

區的緊急計畫協調員，請參閱卑詩省公眾資訊名錄。 

如果您所在社區內或附近發生山火，您可能會被疏散至較安全的地區。山火會對疏散路線造成影

響，請瀏覽 DriveBC 網站，瞭解社區內的最新路況。 

在疏散時，長者可能需要特別支援。準備資源見下： 

 在緊急情況下照顧住在護理設施中的長者（HealthLinkBC 文檔 #103c） 

 長者撤離社區須知（HealthLinkBC 文檔 #103a） 

撤離人士的醫療保健 

煙霧顆粒會刺激氣管。如您有哮喘病史，患有慢性阻塞性肺病（COPD）、其他呼吸道疾病或心臟

病，應監測自身症狀。有時，空氣中煙霧濃度太高，會增加兒童、嬰兒、長者、孕婦及慢性病患者

發生某些感染（例如是 COVID-19）的風險。 

如果您出現更嚴重的症狀，如氣促、劇烈咳嗽、頭暈、胸痛或心悸，我們建議您立即就醫。 

如需獲得非緊急健康資訊或建議，請致電 8-1-1 向醫療保健轉介員諮詢。該引導員可協助您查找所需

資訊，或幫助您與註冊護士、註冊營養師、合資格運動專業人士或藥劑師連線。 

處方藥物 

在發生緊急狀況期間，藥劑師可在患者不出示處方的情況下提供藥物，以確保公眾健康和安全。如

需瞭解更多資訊，請瀏覽：卑詩省藥劑師學院 – 在緊急狀態期間獲取藥物。在山火頻繁的季節，需

要使用吸入器等救援藥物的人士應始終隨身攜帶藥物。  

無預約診所 

如需尋找您當地的無預約診所，請查詢 HealthLink BC 診所名錄，也可致電 8-1-1 向醫療保健引導員諮

詢，服務全年無休。 

https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/what-are-emergency-support-services/
https://governmentofbc.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/f0ac328d88c74d07aa2ee385abe2a41b
http://www.fnha.ca/what-we-do/environmental-health/wildfire-information
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/natural-disasters-and-emergencies/wildfires
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/wildfires
http://www.civicinfo.bc.ca/directories
http://www.drivebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103c-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103a-c.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/navigation-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/nursing-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/dietitian-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/physical-activity-services
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/healthlink-bc-811-services/pharmacist-services
https://www.bcpharmacists.org/state-of-emergency
https://www.healthlinkbc.ca/services-and-resources/find-services


山火與 COVID-19 

暴露於受污染的空氣中，會刺激您的肺部，從而引發炎症，並改變您的免疫反應機制。這會使您的

身體更難以抵抗像 COVID-19 這類的呼吸道感染。有關 COVID-19 和山火的更多資訊，請參閱卑詩

省疾控中心的「山火」頁面。 

如您由於山火或其他危險接到從家中撤離的命令，請儘可能遵守預防 COVID-19 的守則。如何保障

健康安全： 

 與他人保持身體距離（6 英呎或 2 米） 

 勤洗手或使用消毒搓手液 

 咳嗽和打噴嚏時請用手肘或袖子遮擋 

 請在室內、禁閉或擁擠的場所佩戴口罩 

如您接到撤離命令且有下列情形，請格外注意不要與他人有密切接觸： 

 被確診感染 COVID-19，或 

 有類似感冒、流感或 COVID-19 的症狀（不論輕微與否），或 

 您正處在國際旅行或接觸 COVID-19 感染者後的自我隔離中 

請務必 

 遵守當地公共衛生部門的指示 

 使用 ERA 工具註冊社區緊急狀況支援服務，或者致電社區緊急狀況支援服務接待中心（如獲

提供） 

 請遵守卑詩省緊急狀況管理部門 疫情期間緊急狀況撤離通用指南 

 如必須親自前往註冊，您需保持身體距離。請佩戴口罩或面部遮擋物（如有），保護他人 

任何出現 COVID-19 症狀的人士需使用 COVID-19 自我評估工具評估自己是否要進行檢測。如需檢測

且已被命令從住家所在社區撤離，請尋找最近的 COVID-19 採樣中心。請瀏覽卑詩疾控中心檢測資訊

頁面，了解相關情況並尋找中心地址。 

空氣品質 

您可以查看您所在地區的空氣品質告示。如果空氣中有煙霾，並且您感到呼吸困難，請立即就醫。 

空氣品質不佳可能會損害人體健康，兒童、長者和心肺疾病患者更易受影響。請閱讀以下資源，瞭

解有關空氣品質的更多資訊，包括當前發布的空氣品質告示： 

 空氣品質地圖（溫哥華都會區及低陸平原菲沙河谷社區） 

 卑詩省政府：空氣品質警告 

 卑詩省政府：卑詩省最新消息和空氣品質近況 

 加拿大政府：空氣品質與健康 

 加拿大政府：WeatherCAN 智能手機應用程式（發佈空氣品質警報） 

 顆粒物與室外空氣污染（HealthLinkBC 文檔 #65e） 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/wildfires
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/wildfires
https://ess.gov.bc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/emergency-response-and-recovery/emergency-evacuees
https://bc.thrive.health/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/testing-information
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/testing-information
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/latest-news-and-updates
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html
https://www.canada.ca/en/environment-climate-change/services/weather-general-tools-resources/weathercan.html
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile65e-c.pdf


點擊以下連結，瞭解衛生局發布的空氣品質資訊： 

 內陸衛生局（Interior Health）：空氣品質 

 溫哥華島衛生局（Island Health）：空氣品質 

 北部衛生局（Northern Health）：空氣品質 

 溫哥華沿岸衛生局（Vancouver Coastal Health）：空氣品質 

在空氣品質告示生效期間，留在室內，保持涼爽 

當您所在地區空氣質素不佳時，相關官員可能會建議您關上窗戶。如果關上了窗戶但沒有冷氣（或

空調無法正常運作），您需要特別注意保持涼爽。請務必及時瞭解有關您所在地區的具體建議。請

參閱卑詩省空氣品質：告示發布獲取最新資訊。請參閱我們的消暑降溫健康專題，瞭解如何在室內

保持涼爽。 

應對壓力和創傷 

山火等災難事件可能會影響您的身體和情緒健康。瞭解您可以採取哪些措施，來識別自己和家人的

壓力或創傷跡象。 

 卑詩省 Kelty 凱爾蒂精神健康資源中心 (PDF 450 KB)  

 加拿大精神健康協會：艱難時刻的交心話語：為受卑詩山火影響的人士提供支援 

 第一民族衛生局（First Nations Health Authority）：識別和消解災害期間的兒童創傷 

 壓力跡象 

 兒童及青少年的壓力 

 壓力管理 

 壓力管理：幫助孩童應對壓力 

山火發生後 

回家 

在您當地政府或第一民族政府宣布民眾可以安全回家時，您可以採取一些措施，使回家過程更容

易、更安全。更多詳情請瀏覽：卑詩省政府：山火後的恢復和重建。 

食品安全和水質 

如果您居住地區發生山火，您所在社區可能會停電。消防人員可能會在您社區內或附近使用阻燃

劑，來縮減受災範圍，減輕火災造成的影響。瞭解如何保護受阻燃劑或停電影響的用水和食品。 

 飲用水消毒（HealthLinkBC 文檔 #49b） 

 內陸衛生局（Interior Health）：食品生產加工機構如何應對停電 

 內陸衛生局（Interior Health）：有關阻燃劑的建議預防措施，保障用水及食品安全 

 在山火發生後重返家園 

 山火：對飲用水質的影響（HealthLink BC 文檔 #49f） 

https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/AirQuality/Pages/default.aspx
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/environment/wildfires
https://www.northernhealth.ca/services/environmental-health/air-quality
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/healthy-environments/air-quality
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality/air-advisories
https://www.healthlinkbc.ca/beat-heat
https://keltymentalhealth.ca/sites/default/files/resources/5453-BCCH-KMH-1-Pager_English.pdf
https://cmha.bc.ca/programs-services/talk-in-tough-times/
http://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/signs-stress
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-children-and-teenagers#ug1832-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/stress-management
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-management-helping-your-child-stress
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/preparedbc/know-your-hazards/wildfires/after-wildfire
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile49b-c.pdf
https://www.interiorhealth.ca/YourEnvironment/Emergency/Wildfires/Documents/After%20Fire-Power%20Outages%20at%20Food%20Facilities.pdf
https://www.interiorhealth.ca/sites/default/files/PDFS/fire-retardants-in-water.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Returning-to-Your-Home-After-Wildfires.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile49f-C.pdf


如需查找有關更多話題的 HealthLinkBC 文檔，請瀏覽 www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-fil

es 網頁，或造訪您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請瀏覽  

www.HealthLinkBC.ca ，或致電 8-1-1（免費電話）。失聰和聽障人士，請致電 7-1-1。若您需要，我們亦可

提供 130 多種語言的翻譯服務。 

實用網站 

卑詩省疾控中心（BCCDC） 

卑詩省疾病控制中心（BCCDC）屬省衛生局下轄機構，通過監測、探測、預防及諮詢等手段，為全

省和全國範圍內的公共衛生提供指引。 

有關山火煙霧及其對健康影響的資訊，包括如何為山火頻繁的季節做準備的資訊，可以在以下網站

上找到： 

 卑詩省疾控中心：山火煙霧 

 卑詩省疾控中心：哮喘預警系統  

卑詩省政府：環境保護與可持續發展 

環境保護和可持續發展廳提供關於愛護環境的資訊，包括保持空氣和水資源的新鮮、清潔和健康。

如需瞭解有關空氣品質的更多資訊，請參閱： 

 卑詩省政府：空氣品質數據 

加拿大衛生部 

加拿大衛生部（Health Canada）屬聯邦政府部門，其職責是幫助加拿大人保持和改善健康狀況。瞭

解更多關於室內和室外空氣品質、空氣污染對健康的影響、山火煙霧和健康的資訊： 

 加拿大政府：空氣品質與健康 

最後更新：2022 年 7 月 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/wildfire-smoke
https://maps.bccdc.ca/bcaps/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/air/air-quality
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/air-quality.html

