
 

ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ ਸਾਧਨ 

ਕੋਵਿਡ -19 ਬਾਰ ੇਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਵਬਿਵਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦ ੇਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇ
ਸਲਾਹ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਥਵਲੰਕਬੀਸੀ 8-1-1 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਉਪ੍ਯੋਗ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਉਪ੍ਯੋਗੀ, 
ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਹੇਠਾਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਾਂ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਅਵਜਹੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਮਲਦੀ ਹ ੈਵਜਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਯਕੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਸਾਨ ੰ  8-1-1 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। 

ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ (BC Centre for Disease Control) 

ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਵਡਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ) ਕੋਵਿਡ-19 ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਸ ਬਾਈ ਸਰੋਤ ਹੈ। 

ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ (BCCDC) ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪ੍ਿਚਾਰ ਅਤ ੇਰੋਕਥਾਮ ਸੇਿਾਿਾਾਂ, ਅਤ ੇਡਾਇਗਨੌਸਵਿਕ ਅਤ ੇਇਲਾਜ 
ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੰਚਾਰਯੋਗ ਅਤ ੇਵਚਰਕਾਲੀ ਬੀਮਾਰੀ, ਰੋਕੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਸਿੱਿ ਅਤ ੇਿਾਤਾਿਰਨ 
ਸੰਬੰਧੀ ਵਸਹਤ ਜੋਖਮਾਾਂ ਨ ੰ  ਘਿਾਉਣ ਿਾਸਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤ ੇਵਸਹਤ ਅਥਾਵਰਿੀਆਾਂ 
ਨ ੰ  ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਅਤ ੇਨੀਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਰਾ ਿੀ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਤਾ ਅਤ ੇਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ੇਿਰਾਾਂ ਲਈ ਕੋਵਿਡ-19 ਬਾਰ ੇਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿੱਭਣ ਲਈ, ਅਤ ੇਕੋਵਿਡ-19 
ਿੈਸਵਿੰਗ ਲਈ ਸਿੈ-ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਸਾਧਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ, ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ ਦੀ ਿੈਬਸਾਈਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ: ਕੋਵਿਡ-19 ਕਵਮਊਵਨਿੀ ਸੈਵਿੰਗਜ 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ: ਕੋਵਿਡ-19 ਡੇਿਾ 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ: ਕੋਵਿਡ-19 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ: ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇਖਭਾਲ 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ: ਿੈਸਵਿੰਗ ਲਈ ਕੋਵਿਡ-19 ਸਿੈ-ਮੁਲਾਾਂਕਣ 

ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ, ਕੋਵਿਡ-19 ਲਈ ਸੂਬਾਈ ਸਹਾਰ ੇ

ਬੀ.ਸੀ. ਪ੍ਿਾਾਂਤ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁਿੱਕ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਅਪ੍ ਰਿ ਸਵਮਆਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵਬਿਵਿਸ਼ 
ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਸਥਾਵਪ੍ਤ ਹਨ। ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਜਰ ਰੀ 
ਸੇਿਾਿਾਾਂ, ਖ਼ਬਰਾਾਂ ਅਤ ੇਅਪ੍ਡੇਿਾਾਂ, ਵਸਿੱਵਖਆ, ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ, ਕਾਰੋਬਾਰ, ਯਾਤਰਾ, ਵਰਹਾਇਸ਼ ਅਤ ੇਮਹੀਨਾਿਾਰ 
ਵਬਿੱਲਾਾਂ, ਘਿਾਈਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਕਾਰ: ਕੋਵਿਡ-19 
ਪ੍ਿਤੀ ਬੀ.ਸੀ. ਦਾ ਜਿਾਬ ਿੇਖੋ। 

 

 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/community-settings
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/data
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care
https://covidcheck.gov.bc.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support


ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਸੂਬੇ ਤੋਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਅੱਪਡੇਟ 

ਸ ਬਾਈ ਵਸਹਤ ਅਵਧਕਾਰੀ ਡਾ. ਬੋਨੀ ਹੈਨਰੀ ਅਤ ੇਵਸਹਤ ਮੰਤਰੀ, ਏਡਰੀਅਨ ਵਡਕਸ, ਕੋਵਿਡ-19 ਪ੍ਿਤੀ ਸ ਬੇ ਦੇ 
ਜਿਾਬ 'ਤੇ ਹਫਤਾਿਾਰੀ ਬਿੀਵਫੰਗਾਾਂ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸੰਦੀਦਾ ਵਨਊਜ ਚੈਨਲ ਜਾਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਪ੍ਿਾਾਂਤ ਦੇ 
ਫੇਸਬੁਿੱਕ ਜਾਾਂ ਯ ਵਿਊਬ ਚੈਨਲ 'ਤੇ ਦੇਖੋ, ਜਾਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਗੌਰਵਮੰਿ ਵਨਊਜ ਅਿੱਪ੍ਡੇਿਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 ਬੀ.ਸੀ. ਪ੍ਿਾਾਂਤ, ਬੀ.ਸੀ. ਗੌਰਵਮੰਿ ਵਨਊਜ: ਕੋਵਿਡ 

 ਬੀ.ਸੀ. ਪ੍ਿਾਾਂਤ, ਯ ਵਿਊਬ: ਕੋਵਿਡ -19 ਬਾਰ ੇਮਹਿੱਤਿਪ੍ ਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 ਬੀ.ਸੀ. ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਫੇਸਬੁਿੱਕ 

ਰੋਜਗਾਰਦਾਤਾ ਅਤ ੇਕਾਰੋਬਾਰ 

ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਜੰਨਾ ਸੰਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਰ ਪ੍ ਨਾਲ ਸੰਚਾਲਨ ਦੀਆਾਂ ਯੋਜਨਾਿਾਾਂ 
ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰੋ। ਿਰਕਸੇਫ ਬੀਸੀ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇਰੋਜਗਾਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵਿਿੱਚ ਵਬਿਵਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਕੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਖਆ ਦੀ ਰਿੱਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੋਵਿਡ-19 
ਬਾਰ ੇਿਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਰੋਜਗਾਰਦਾਤਾਿਾਾਂ ਅਤ ੇਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸਾਧਨਾਾਂ ਲਈ, ਿੇਖੋ: 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਿਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਿਰੋਲ: ਰੋਜਗਾਰਦਾਤਾ ਅਤ ੇਕਾਰੋਬਾਰ 

 ਿਰਕਸੇਫਬੀਸੀ: ਕੋਵਿਡ-19 

ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਆਪ੍ਣੀ ਸਥਾਨਕ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਿੀ ਤੋਂ ਕੋਵਿਡ-19 ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿੇਖੋ: 

 ਫਸਿ ਨੇਸ਼ਨਜ ਹੈਲਥ ਅਥਾਵਰਿੀ: ਕੋਵਿਡ-19 (ਨਾਿਲ ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ) 

 ਫਰੇਜਰ ਹੈਲਥ: ਕੋਵਿਡ-19 

 ਇੰਨਿੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ: ਕੋਵਿਡ-19 ਬਾਰ ੇਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜਸ 'ਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 

 ਆਈਲੈਂਡ ਹੈਲਥ: ਕੋਵਿਡ-19 

 ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਲਥ: ਕੋਵਿਡ-19 ਜਾਣਕਾਰੀ 

 ਿੈਨਕ ਿਰ ਕੋਸਿਲ ਹੈਲਥ: ਕੋਵਿਡ-19  

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਵਦਸਾ ਵਨਰਦੇਸ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ ਦ ੇਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਦਲ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਨਿੀਆਾਂ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਾਂ ਲਗਾਈਆਾਂ ਹਨ। ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਾਂ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਫੈਵਸਲਿੀ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਇਹ ਸੁਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰ ੋਵਕ ਵਿਵਜਿ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਨੀਤੀ ਕੀ ਹੈ। 

 

https://news.gov.bc.ca/Search?q=COVID-19
https://www.youtube.com/playlist?list=PLbER4Sxdn0R5jvMRXJo7tEVE2W_-SFcTC
https://www.facebook.com/BCProvincialGovernment
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/employers-businesses
https://www.worksafebc.com/en/covid-19
https://www.fnha.ca/what-we-do/communicable-disease-control/coronavirus
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/coronavirus#.XnvHc4c1uUk
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/disease-outbreaks/covid-19
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/covid-19
https://www.northernhealth.ca/health-topics/covid-19-information
http://www.vch.ca/covid-19


ਆਪ੍ਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਵਿਜਿਰ ਵਦਸ਼ਾ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਾਂ ਬਾਰ ੇਿਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿੇਖੋ: 

 ਫਰੇਜਰ ਹੈਲਥ 

 ਇੰਨਿੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ 

 ਆਈਲੈਂਡ ਹੈਲਥ 

 ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਲਥ 

 ਿੈਨਕ ਿਰ ਕੋਸਿਲ ਹੈਲਥ 

ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਦ ਰੀ ਦੀਆਾਂ ਜਰ ਰਤਾਾਂ ਦੇ ਬਾਿਜ ਦ ਆਪ੍ਣੇ ਅਜੀਜਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਜੁੜੇ 
ਰਵਹਣਾ ਅਜੇ ਿੀ ਸੰਭਿ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਵਿਚਾਰ ਹਨ: 

 ਚੈਿੱਕ ਇਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸੁ਼ਭ ਕਾਮਨਾਿਾਾਂ ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ 

 ਇਿੱਕ ਪ੍ਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ੋਜੋ ਮੁਿੱਖ ਸੰਪ੍ਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਿੇਗਾ ਜ ੋਅਪ੍ਡੇਿ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਕੇ ਅਿੱਗੇ ਪ੍ਾਸ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਿਾਫ 
ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋਵਕ ਰੋਜਾਨਾ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਸਮਾਾਂ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ 

 ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਦੇ ਸਿਾਫ ਨ ੰ  ਪ੍ੁਿੱਛੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅਜੀਜ ਲਈ ਕੇਅਰ ਪ੍ੈਕੇਜ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਜੇ ਅਵਜਹੀ 
ਕੋਈ ਚੀਜ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਪ੍ੌਦੇ ਅਤ ੇਫੁਿੱਲ) 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਵਿਵਸਜ ਪਲਾਨ (MSP) 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਵਿਵਸਜ ਪ੍ਲਾਨ (MSP) ਵਬਿਵਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦਾ ਵਸਹਤ ਬੀਮਾ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ ਹ।ੈ ਇਹ ਬੀ.ਸੀ. ਿਸਨੀਕਾਾਂ 
ਲਈ ਡਾਕਿਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਰ ਰੀ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਅਤ ੇਡਾਕਿਰ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨ ੰ  ਕਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਿੋਗਰਾਮ 
ਡਾਕਿਰਾਾਂ, ਨਰਸ ਪ੍ਿੈਕਿੀਸ਼ਨਰਾਾਂ, ਅਤ ੇਦਾਈਆਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਲੋੜੀ ਾਂਦੀਆਾਂ ਡਾਕਿਰੀ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਲਈ 
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਅਦਾਇਗੀ ਿਾਲੀਆਾਂ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਵਿਿੱਚ ਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਅਤ ੇਮ ੰਹ ਦੀ ਸਰਜਰੀ, 
ਅਤ ੇਡਾਇਗਨੌਸਵਿਕ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਅਸਥਾਈ ਪ੍ਰਵਮਿ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਵਮਆਦ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  
ਅਸਥਾਈ ਕਿਰੇਜ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੋਿੇ। ਇਹ ਅਸਥਾਈ ਕਿਰੇਜ 30 ਅਪ੍ਿੈਲ, 2022 ਨ ੰ  ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਿੇਗੀ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਇਿੱਕ ਅਸਥਾਈ ਕਿਰੇਜ ਪ੍ਿੱਤਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਵਜਸਦੀ ਵਮਆਦ 31 ਅਕਤ ਬਰ, 2021 
ਨ ੰ  ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਾਂ ਇੰਪ੍ਲਾਈਡ (implied) ਸਵਥਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬੀ.ਸੀ. ਵਿਿੱਚ ਰਹ,ੇ ਤਾਾਂ ਇਹ 
ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਥ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਬੀਸੀ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ੋਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ 30 ਅਪ੍ਿੈਲ, 2022 ਤਿੱਕ ਿੈਧ 
ਨਿਾਾਂ ਪ੍ਿੱਤਰ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। 

MSP ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਕੋਵਿਡ-19 ਪ੍ਿਤੀ ਇਸਦੇ ਜਿਾਬ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿੇਖੋ: 

 ਕਿਰੇਜ ਲਈ ਉਡੀਕ ਦੀ ਵਮਆਦ 

 ਕੋਵਿਡ-19 ਪ੍ਿਤੀ MSP ਦਾ ਜਿਾਬ 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/coronavirus/accessing-fraser-health-services/visitor-guidelines#.YFegua9Kg2w
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/disease-outbreaks/covid-19/hospital-visitor-information
https://www.islandhealth.ca/patients-visitors/visiting-someone-in-hospital
https://www.northernhealth.ca/newsroom/updated-additional-visitor-restrictions-place-northern-health-facilities
http://www.vch.ca/your-care/hospital-care/visiting-the-hospital
http://www.vch.ca/your-care/hospital-care/visiting-the-hospital
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/eligibility-and-enrolment/how-to-enrol/coverage-wait-period
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/msp-covid-19-response


ਪੋਸਟ-ਕੋਵਿਡ-19 ਇੰਟਰ ਵਡਵਸਪਲੇਨਰੀ ਕਲੀਵਨਕਲ ਕੇਅਰ ਨ ੈੱ ਟਿਰਕ 

ਪ੍ਰੋਵ ਿੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵ ਵਸਜ਼ ਅਥਾਵਰਟ਼ੀ: ਪ੍ੋਸਟ-ਕੋਵ ਡ-19 ਇਿੰਟਰ ਵਡਵਸਪ੍ਲੇਨਰ਼ੀ ਕਲ਼ੀਵਨਕਲ ਕੇਅਰ 

ਨੈੈੱ ਟ ਰਕ  ਦਾ ਉਦੇਸ ਖੋਜ, ਵਸੈੱਵਖਆ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਦਆੁਰਾ, ਕੋਵ ਡ-19 ਦ਼ੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੈੱਕ 

ਰਵਹਣ  ਾਲੇ ਲੈੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਠ਼ੀਕ ਹੋ ਰਹ ੇਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਧ਼ੀਆ ਸਿੰਭ  ਨਤ਼ੀਵਜਆਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਨੈੈੱ ਟ ਰਕ ਬ਼ੀ.ਸ਼ੀ. ਦ਼ੀਆਾਂ ਹਲੈਥ ਅਥਾਰਟ਼ੀਆਾਂ, ਵਸਹਤ ਮਿੰਤਰਾਲੇ, ਸੂਬੇ ਭਰ ਦੇ ਮਰ਼ੀਜ਼ਾਾਂ ਅਤ ੇਖੋਜ ਸਿੰਸਥਾ ਾਾਂ 

ਵ ਚਕਾਰ ਇੈੱਕ ਭਾਈ ਾਲ਼ੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਪ੍ੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ: 
 ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦ਼ੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੀ ਵਰਕ ਰ਼ੀ ਵ ੈੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਨ: 

o ਪ੍ਰੋਵ ਿੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵ ਵਸਜ਼ ਅਥਾਵਰਟ਼ੀ: ਕੋਵ ਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਨਰਿੰਤਰ ਜਾਰ਼ੀ ਲੈੱਛਣਾਾਂ ਨਾਲ 

ਰਵਹਣਾ 

 ਪ੍ਰਾਇਮਰ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਾਾਂ ਲਈ ਸਮਰਥਨ: 
o ਪ੍ਰੋਵ ਿੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵ ਵਸਜ਼ ਅਥਾਵਰਟ਼ੀ: ਕੋਵ ਡ ਤੋਂ ਬਅਦ ਵਰਕ ਰ਼ੀ ਸਿੰਬਿੰਧ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ 

 ਇੈੱਕ  ਰਚਅੁਲ ਇਿੰਟਰ ਵਡਵਸਪ੍ਲੇਨਰ਼ੀ ਕਲ਼ੀਵਨਕ ਜੋ ਸਾਰੇ ਬ਼ੀ.ਸ਼ੀ. ਦ਼ੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦਾ ਹ:ੈ 
o ਪ੍ਰੋਵ ਿੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵ ਵਸਜ਼ ਅਥਾਵਰਟ਼ੀ: ਕੋਵ ਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਨਰਿੰਤਰ ਜਾਰ਼ੀ ਲੈੱਛਣਾਾਂ ਨਾਲ 

ਰਵਹਣਾ-ਕਲ਼ੀਵਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ 

ਪਰੋਵਿੰਸੀਅਲ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਦੇ ਆਦਸੇ 

ਪ੍ਿੋਵਿੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਬੋਨੀ ਹੈਨਰੀ ਨੇ ਵਬਿਵਿਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਲਈ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਘੋਵਸ਼ਤ 
ਕੀਤੀ। ਸ ਬਾਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਿੱਚ, ਸ ਬਾਈ ਵਸਹਤ ਅਵਧਕਾਰੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਵਿਿੱਚ ਜਨਤਕ ਇਕਿੱਠਾਾਂ, ਵਨਿੱ ਜੀ ਸੇਿਾਿਾਾਂ ਬਾਰ ੇਆਦੇਸ਼, ਖੇਤਰੀ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ਬਾਰ ੇਨੋਵਿਸ, ਪ੍ਿਚ ਨ ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਗਰੌਸਰੀ 
ਦੀਆਾਂ ਦਕੁਾਨਾਾਂ ਲਈ ਨੋਵਿਸ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੋਵਿੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਤੋਂ ਆਦੇਸ਼ਾਾਂ, ਨੋਵਿਸਾਾਂ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿੇਖੋ: 

 ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ: ਸ ਬੇ ਭਰ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ਾਬੰਦੀਆਾਂ 

 ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ: ਪ੍ਿੋਵਿੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਦਾ ਦਫਤਰ, ਮੌਜ ਦਾ ਵਸਹਤ ਵਿਸ਼ੇ, ਆਦੇਸ਼, ਨੋਵਿਸ ਅਤ ੇ
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਪਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ (ਪੀਐਚਏਸੀ - PHAC) 

ਪ੍ਬਵਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ ਵਸਹਤ ਦਾ ਪ੍ਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਚਰਕਾਲੀ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇਸਿੱਿਾਾਂ ਅਤ ੇ
ਛ ਤਕਾਰੀ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਦੀ ਅਤ ੇਵਨਯੰਵਤਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ੀਐਚਏਸੀ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀਆਾਂ ਦਾ 
ਜਿਾਬ ਵਦੰਦੀ ਹੈ। ਸਫਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਲਾਹਾਾਂ ਸਮੇਤ COVID-19 ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿੇਖੋ: 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ (ਕੋਵਿਡ-19)

http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/health-info/post-covid-19-care-recovery#Self-care--info
http://www.phsa.ca/health-info/post-covid-19-care-recovery#Self-care--info
http://www.phsa.ca/health-professionals/clinical-resources/post-covid-19-care
http://www.phsa.ca/health-info/post-covid-19-care-recovery#Clinical--care
http://www.phsa.ca/health-info/post-covid-19-care-recovery#Clinical--care
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-preparedness-response-recovery/covid-19-provincial-support/restrictions
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/current-health-topics/covid-19-novel-coronavirus
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/office-of-the-provincial-health-officer/current-health-topics/covid-19-novel-coronavirus
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html


hYlQilMkbIsI PwielW dy hor iviSAW vwsqy, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-

files qy jW Awpxy sQwnk pbilk hYlQ Xuint kol jwE[bI. sI. iv~c ishq sMbMDI nOn-AYmrjYNsI 
jwxkwrI Aqy slwh leI, www.HealthLinkBC.ca qy jwE jW 8-1-1 (tol PRI) qy Pon kro[bihry Aqy 
a`ucw suxn vwilAW dI shwieqw vwsqy, 7-1-1 qy Pon kro[ bynqI krn qy 130 qoN v~D BwSwvW iv~c 
Anuvwd syvwvW auplbD hn[ 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ (ਕੋਵਿਡ-19) ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਸਰੋਤ 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਕਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ (ਕੋਵਿਡ-19): ਆਊਿਬਿੇਕ ਬਾਰ ੇਅਪ੍ਡੇਿ 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਕੋਵਿਡ-19: ਯਾਤਰਾ, ਕੁਆਰੰਿੀਨ ਅਤ ੇਬਾਰਡਰ 

 ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਯਾਤਰਾ ਵਸਹਤ ਨੋਵਿਸ 

ਟਰਾਂਸਵਲੰਕ 

ਿਿਾਾਂਵਜਿ ਦੀ ਸੁਰਿੱਵਖਅਤ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਕੁਝ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ਿਾਪ੍ਤ ਕਰੋ। 

 ਿਿਾਾਂਸਵਲੰਕ: ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ (COVID-19) 

ਿਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜੇਸਨ (ਡਬਵਲਊਐਚਓ) 

ਿਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਸ਼ਿਵਿਆਪ੍ੀ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਬਾਰ ੇਅਗਿਾਈ ਪ੍ਿਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਡਬਵਲਊਐਚਓ ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਮਵਲਆਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ COVID-19, ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਮੁਲਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਤਕਨੀਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਵਮਆਰਾਾਂ ਤਵਹ ਕਰਦੀ ਹੈ। 2019-
nCoV ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿੇਖੋ: 

 ਡਬਲਿਊਐਚਓ: ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਲਬਮਾਰੀ (ਕੋਲਵਡ-19) 

 ਡਬਵਲਊਐਚਓ: ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ (ਕੋਵਿਡ-19) ਮਹਾਾਂਮਾਰੀ 

ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ, ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਰਿੱਵਖਆ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਕੋਰੋਨਾਿਾਇਰਸ ਵਬਮਾਰੀ (ਕੋਵਿਡ-19) ਦੇਖੋ। 

 

 

ਆਖਰੀ ਿਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਵਗਆ: 14 ਮਾਰਚ, 2023 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/awareness-resources.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/latest-travel-health-advice.html
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/travel-health-notices
https://www.translink.ca/rider-guide/coronavirus-precautions#how-to-use-transit-right-now
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
https://www.healthlinkbc.ca/coronavirus-disease-covid-19

