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在孩子進入學步期後，她會開始爬動、行走、跑

跳。她會利用這些新技能去探索 —— 攀爬、觸
摸、品嚐幾乎任何東西。探索過程中幾乎不可避免

地會出現刮擦和跌撞。

為了減少傷害的發生，您可以努力將她的世界變得

更安全，並堅持下去。請始終確保：

✔	密切地監督著她

✔	在家中進行兒童安全改造（參見家中的兒童安

全措施）

✔	遵循產品生產商提供的安全說明（參見	

設施安全）

✔	正 確 安 裝 並 使 用 兒 童 安 全 座 椅 （ 參 見	

乘車安全）

✔	當在水邊時，她就在您伸手可及的地方（參見

用水安全）

重點提要

作為家長，我們總想保護孩子免受任

何傷害。但是孩子也需要機會去跑動、玩耍、

發現自己的極限。您需要在二者間找到平衡，

不妨試著給她提供一個安全的環境，在讓她自

由地探索與玩樂的同時保持密切關注。當她在

公園的沙坑中玩耍或在客廳地板上玩到玩具滿

地時，請試著不要急於干預。

關鍵安全提示

幼兒安全

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_childproofing-zh.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_childproofing-zh.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_equipment-safety-zh.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_car-safety-zh.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_water-safety-zh.pdf
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