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Au cours de la petite enfance, votre enfant 
commencera à ramper, à marcher, à courir et 
à sauter. Il utilisera ces nouvelles compétences 
pour explorer – toucher, goûter ou grimper sur 
à peu près n’importe quel objet. Il vous sera 
presque impossible de l’épargner de toutes 
les égratignures et les bosses.

Mais vous pouvez réduire les risques qu’il se 
blesse en rendant son environnement plus 
sécuritaire et en continuant à le faire à mesure 
qu’il grandit. Assurez-vous de toujours :
✔ le superviser de près;
✔ sécuriser votre maison à l’épreuve des 

enfants (consultez Sécuriser sa maison 
à l’épreuve des enfants);

✔ suivre les instructions du fabricant lorsque 
vous utilisez un équipement (consultez 
La sécurité des équipements);

✔ utiliser un siège d’auto installé de façon 
adéquate (consultez Les règles de sécurité 
en voiture);

✔ rester à portée de main lorsqu’il est au bord 
de l’eau (consultez L’eau en toute sécurité).

À RETENIR
Comme parents, nous voulons 
protéger nos enfants contre tous 

les dangers. Mais les enfants ont besoin 
de courir, de jouer et de tester leurs limites 
personnelles. Vous pouvez trouver un 
équilibre entre offrir un environnement 
sécuritaire tout en gardant un œil sur votre 
enfant et lui donner la liberté d’explorer 
et de se faire plaisir. Essayez de ne pas 
intervenir lorsqu’il joue dans le carré de 
sable au parc ou qu’il fait du désordre avec 
ses jouets sur le plancher du salon.

Les messages clés sur la sécurité
LA SÉCURITÉ DE VOTRE ENFANT

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_childproofing-fr.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_childproofing-fr.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_equipment-safety-fr.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_car-safety-fr.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_car-safety-fr.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_water-safety-fr.pdf
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