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甚麼是依附？

依附是您與您孩子之間的親密關係，這種關

係是 她身後的 避風港 ，亦是她 探索世界 的 

出發點。

依附關係

試試這些

找到您和孩子都喜歡的活動。多交

流，多傾聽，帶她去不同的地方。給她讀故

事，一起去散步，一起玩遊戲。

健康的依附關係是成功撫育一個快樂而自信的兒童

的重要因素之一。

當孩子成功建立了依附關係，她將會感到安全。 

她會去嘗試新事物，因為她知道自己總是可以和您

一起回到安全的地方。

通過每日的行為與慣例，依附關係會逐漸強化。 

當您一次又一次以充滿愛心與包容的方式回應您的

孩子，她便會明白自己可以依靠您的支持與保護。

與孩子建立強大的依附關係意味著：

• 每當她生病、受傷或難過時，都要提供安慰， 

可行的方式包括安撫、輕輕搖晃或抱抱她。 

• 留 心 關 注 並 予 以 回 應 。 與 她 一 對 一 獨 處 ， 

並做一些讓她感興趣的事情，以向她表明她對

您來說很重要。請參見大腦發育以了解更多有 

關「發球與回球」式互動的更多資訊。

• 和她談論可能會讓她不開心的事件。弟弟或妹妹

的出生或朋友搬家之類的事情可能會引起噩夢以

及其他困擾。即使是非常消極的經歷也會因為一

個積極有愛的成年人的幫助而變得相對容易。

• 每次與她分別前都做好準備。僅讓您信任的

人幫忙照顧您的孩子。建立一種說再見的儀 

式（例如，一個吻、一些簡單的話、在門外揮手

告別），然後放心地離開。給她一些事情去做，

給她一張你的照片和她最喜歡的毯子或玩具。 

讓 她 知 道 您 甚 麼 時 候 回 來 ， 並 儘 量 確 保 按 

時返回。 

• 創造美好回憶。給她講述家庭故事，一起翻看相

冊，留存收集她的手工與塗鴉，在日記裡寫下她

的點滴成長，拍視頻紀錄屬於她的重要時刻。

• 建立歸屬感，可以通過遵循家庭傳統和文化習俗

來實現。 

• 遵循慣例以便她知道接下來該做甚麼。嘗試實行

固定的進餐時間和就寢時間，製定清晰且一致的

規則。 

• 表示出您信任她，讓她在您的看守下獨自探索。

例如，在學習爬行或走路時可以讓她離開一些距

離，但要保持在附近，以便她可以回到您身邊。 

重點提要

健康的依附關係是成功撫育一個快樂

而自信的兒童的關鍵。通過您和孩子之間持續

且有愛的回應與互動，你們的依附關係會越來

越強。

了解您的孩子

幼兒成長發育

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_brain-development-zh.pdf
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甚麼是性情？

性情是孩子獨特的性格，使她成為「她自己」。

性情

有些孩子一生下來就性情明顯，有些孩子的性情則

會隨著時間慢慢顯露。 

性情包括：

• 她通常的情緒

• 她的活潑程度

• 她對新情境的反應

• 她是容易分心還是能夠保持注意力

您孩子的性情既有可能與您相似也有可能與您截然

不同。家庭環境和她周圍的人會產生一定影響， 

但 是 孩 子 的 性 情 在 很 大 程 度 上 只 是 她 本 性 的 

一部分。

您知道嗎

接受孩子的性情並不意味著讓她為所

欲為，而是幫助她以適合自己的方式發展。

故事分享

一位護士建議我像兒子一樣趴到地

板上，看看他在做甚麼，同時想像一下他在想甚

麼。這種簡單安靜的觀察讓我對他的了解增加

了許多。
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您知道嗎

當您的孩子出現某種特定的表現時，

她正在向您傳達訊息。看起來「淘氣」實際上

只是孩子用自己的方式告訴您她需要某些東

西。參見應對常見的有挑戰性的行為以獲得

有關如何回應的建議。
您知道嗎

學 會 接 受 並 應 對 孩 子 的 性 情 ， 

而不是試圖去改變它，將有助於建立她對自

己的信心。這樣也會讓您和孩子都活得更加開 

心舒適。

腦力開發

與其責罵您的孩子，不如讓她了解

正在發生的事情，並對她的感受表示理解。

與其說「靜一靜！不要再仍玩具了」，不如試 

試「你看起來很不開心，我可以理解，我有時

也會這樣。」 

隨著她逐漸長大，幫助她說出自己的感受並以

健康的方式應對強烈的情緒：「你能告訴我你

現在的感受嗎？有沒有其他的方式讓我知道你

很生氣而不是仍玩具？」

您可以通過以下的方式支持孩子的性情：

• 理解她。通過觀察不同情境下的她，您會更加了

解她，包括她的好惡，以及她與他人打交道時最

舒適的方式。

• 不要給她貼標籤。例如，一個從小到大都被人說

性格羞澀或話太多的孩子會逐漸相信這樣的標

籤，並變成標籤所說的那樣。

• 保持開放並接受本真的她，而不是期望她變成

某種特定的樣子。讓她主動發現自己的天賦 

和喜好。

• 以 適 合 她 的 方 式 將 她 的 性 情 引 導 到 積 極 的 

活動中。

• 如果她很害羞不願加入集體遊戲，請嘗試讓她

和您一起坐下觀看，直到她準備好加入為止。

• 如果她精力充沛，請嘗試讓她四處活動，例如

跳舞、在院子裡跑步或幫忙做家務。如果她必

須坐著不動，給她一些可以玩的物品。

• 如果她容易受到驚嚇，請讓她知道您相信她能

夠克服恐懼，並與她一起努力。例如，與她一

起檢查櫃子中是否有怪物，或者讓她和狗一起

躺在您的腿上。 

• 如果她對噪音、光線或皮膚接觸敏感，請嘗

試關閉電視，調暗燈光或剪下她衣服上的標

籤。消除這些干擾有助於她專注於其他事情。

• 如果她不喜歡新情境，請嘗試將其分解為簡單

的步驟。例如，您可以說「你可以這樣坐在腳

踏車上。你的腳要放在這裡。」而不是簡單地

說「騎上去，我們走！」在改動慣例前，須多

次提醒她。

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/TFS_challenging-behaviours-zh.pdf
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