
 
 

新冠（COVID-19）症状  

COVID-19 的症状与流感、普通感冒等其他呼吸道疾病相似，且可能因人而异。一些人可

能会出现轻微的症状，而另一些人的症状则比较严重。  

 发烧或寒颤 

 咳嗽 

 嗅觉或味觉丧失 

 呼吸困难 

 喉咙疼痛 

 食欲减退 

 流鼻涕 

 打喷嚏 

 极度疲惫或劳累 

 头疼 

 身体疼痛 

 恶心或呕吐 

 腹泻 

有时 COVID-19 患者的症状虽然轻微，但可能会在几天内迅速恶化。儿童的症状可能与

成人相似，但较为轻微。 

如需进一步了解 COVID-19 的症状，请参阅卑诗疾控中心：症状页面。 

如果您出现症状 
如您出现 COVID-19 相关症状，请使用卑诗 COVID-19 症状自我评估工具帮助您确定是

否需要进一步的评估或检测。 

如您需要检测，请参阅卑诗省疾病控制中心：检测页面，查找附近的 COVID-19 采检中

心。 

等待检测结果期间，您需要自我隔离，以免将 COVID-19 传染给他人。如需了解关于自

我隔离、哪些人须自我隔离以及结束自我隔离的更多信息，请参阅卑诗省疾病控制中心：

自我隔离与自我检测。进一步了解患病后该怎么做、如何防止传播病毒，以及如何获取医

疗服务，请参阅卑诗疾控中心：如果您出现症状页面。 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://covidcheck.gov.bc.ca/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/if-you-have-covid-19


部分与 COVID-19 相关的症状与其他病症的症状类似。关于症状管理的更多信息，请参

阅： 

 感冒 

 发烧或寒颤（11 岁及以下） 

 发烧或寒颤（12 岁及以上） 

 呼吸系统问题（11 岁及以下） 

 呼吸系统问题（12 岁及以上） 

您可以在家自行处置许多的 COVID-19 常见症状。大量补充液体，多休息，使用加湿器

或热水浴缓解咳嗽或喉咙疼痛的症状。 

一些症状或许来自其他病症，您可能需要就医。如不确定是否需要就医或接受检测，请联

系医护人员或致电 8-1-1。如您自己或照护对象出现了严重的呼吸困难、剧烈胸痛、难以

清醒、思绪混乱或失去意识，您应该致电 9-1-1 寻求医疗救助，或前往最近的急诊室。 

如果有一般性的健康问题或疑虑，欢迎随时联络 HealthLinkBC（8-1-1）。如难以呼吸、

无法饮用任何液体或症状恶化，请前往紧急或初级医护中心或急诊室寻求紧急医疗救助。

如果您自己或照护对象出现胸痛、呼吸困难或严重出血，请致电 9-1-1 或当地急救电话。 

如您属于优先群体 
大部分冠状病毒感染者都会自愈，但一些人因其他身体状况，或有更高的风险发展成重症

或出现并发症。这些人属于优先群体，需采取特殊预防措施和治疗方法以确保他们的安全。 

了解有关优先（易感）群体的更多信息： 

 卑诗省疾病控制中心：优先群体 

 加拿大公共卫生局（PHAC）：易感人群与 COVID-19（PDF，335KB） 

 加拿大公共卫生局（PHAC）：可因 COVID-19 罹患重症的高危人士 

如果您有持续性症状 

如果您在三个多月前患有新冠肺炎，并且症状一直持续，您可能患有“长新冠”。长新冠 m
可能表现为各种各样的症状，并可能在最初发病后持续数月（或数年）。长新冠会影响您

m 的生活质量和身体机能。 

如果您患有持续性新冠症状并正在寻求帮助，请浏览卑诗省公共卫生管理局：新冠肺炎后

跨学科临床护理网络页面，查找能帮助您康复的资料页和视频，以及如何转介到该网络的

信息。 

 

https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/colds
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fever-or-chills-age-11-and-younger
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fever-or-chills-age-12-and-older
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/respiratory-problems-age-11-and-younger
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/respiratory-problems-age-12-and-older
tel:8-1-1
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/priority-populations
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/diseases-maladies/vulnerable-populations-covid-19/vulnerable-eng.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/people-high-risk-for-severe-illness-covid-19/coronavirus-factsheet-people-at-high-risk-en.pdf
http://www.phsa.ca/health-info/post-covid-19-care-recovery#Self-care--info
http://www.phsa.ca/health-info/post-covid-19-care-recovery#Self-care--info


如需更多有关HealthLinkBC分类主题的文档，请浏览www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-

files 或咨询当地的公共卫生部门。如需在获取有关卑诗省的非紧急健康信息和建议，请浏览

www.HealthLinkBC.ca 或致电 8-1-1（免费电话）。失聪和听障人士，请致电7-1-1。若您需要，我们亦可

提供有130多种语言的翻译服务可供选择。 

有关新冠的常见问题 
进一步了解 COVID-19 的症状以及其他常见问题，请参阅： 

 卑诗省疾病控制中心：常见问题 

 加拿大公共卫生局（PHAC）：COVID-19：症状、治疗、若感到不适该怎么办 

有关 COVID-19 以及如何保护您自己、家人和社区的更多信息，请参阅冠状病毒（COVID
-19）。 

 
 

最近更新：2022 年 8 月 10 日  

以上信息改编自卑诗省疾病控制中心 COVID-19  BCCDC：症状页面（信息获取于 2020 
年 12 月 17 日），以及加拿大公共卫生局（PHAC）：冠状病毒病（COVID-19）：症状
与治疗方法（信息获取于 2020 年 4 月 21 日）。 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/common-questions
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Coronavirus%20Disease%20COVID-19_Update_11242022-Cs.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Coronavirus%20Disease%20COVID-19_Update_11242022-Cs.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/symptoms.html

