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An toan Thwc pham trong Mua hé

Mua hé la thai diém ly tudng cho céac bira tiéc nuéng (barbecue), da ngoai va cdm trai. Cac biia
an ngoai trai tuy vui nhung lai di kém vai nguy co cao hon mac bénh truyén qua thuc pham
(ngd ddc thuc pham) khéng dugc ché bién va bao quan chu dao. Nguyén nhan mac bénh
truyén qua thuc pham la do thuc pham bi nhiém vi khuan, vi rdt va/hodc ky sinh triing. Cac tac
nhan phdé bién ctia bénh truyén qua thuc pham la Vi-rit Noro, Listeria, Salmonella, E. coli
0157:H7 va Campylobacter. B6 Y té Canada udc tinh hang nam cé khoang 4 triéu ca mac bénh
truyén qua thuc pham & Canada. Hau hét cac bénh truyén qua thuc pham hoan toan cé thé
phong tranh dugc.

Nguy cd mac bénh truyén qua thuc pham c6 thé gia tang trong mua hé vi:
1. thdi ti€t néng dm tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan sinh séi ndy ng

2. ngudita c6 kha nang cao it lam theo huéng dan vé an toan thuc phdm nhu ria tay va bao
quan lanh thuc phdm hon khi ndu an va khi dung bira ngoai trai.

Cac triéu ching phé bién ctia hau hét cac bénh truyén qua thuc pham la dau bung, tiéu chay,

buén nén, 6i mura, dau dau va sét. Cac triéu chiing thudng xuat hién trong vong vai gid sau khi

an thuc pham bi nhiém khuan, nhung cling c6 thé mat vai ngay hodac vai tuan mai xuat hién.

Hau hét moi ngudi déu hoi phuc hoan toan sau khi mac bénh truyén qua thuc pham. Mét s

Ngudi sé chiu anh hudng lau dai va nghiém trong han. Nhiting nguai cé nguy ca cao nhat mac

bénh truyén qua thuc pham la tré em dudi 5 tudi, nhiing ngudi dang mang thai, ngudi 16n ti

60 tudi trg 1én va nhiing ngudi cé hé mién dich bi suy yéu.

Nhimng goi y sau day sé gitip ban gidm nguy co méc bénh truyén qua thuc pham.

Gitr lanh

e Bdo quan lanh thuc pham. Vi khuan sinh s6i nhanh nhat trong khodng tir 4°C dén 60°C (40°F
— 140°F) - con goi la ‘viing nguy hiém'. Buing dé thuc phdm & nhiét dé phong trong qua mét
gid vao nhitng ngay he néng.

o Mang theo cac tui nudc da dé xép quanh nhiing thuc pham dé 6i thiu.

o Xé&p vao thung git lanh cho dén khi kin ché. Cach nay sé giti lanh cho thuc pham dugc
lau han. D€ thuing gilt lanh tranh 4nh ndng mat trai va day ndp cang lau cang tot. Néu
c6 thé, hay dé thuc an nhe va d6 uéng trong mét thung gitt lanh riéng. Day la nhiing
mon ban sé 13y thudng xuyén va méi khi mé thung gitt lanh, ban lai d€ cho khéng khi
am Ua vao

o Trirlanh hodc lam déng thuc phdm mot ngay trudc khi di choi dé thuc pham lanh sdn
trudc khi dat vao thung gitrlanh

o Udp thit trong td lanh ti trudc va khong dé trén ké bép hay dé ra ngoai dudi nhiét do
cao



Tach riéng
e Tranh lay nhiém chéo. P& thit s6ng, c4, thit gia cdm va triing cach xa trai cay, rau tugi va thuc
pham chin.

o Xé&p vao mét thung gil lanh riéng dé thuc pham an lién cach xa thuc pham can ché
bién hoac xép thit séng xuéng day thung gitt lanh dé nudc thit khéng chay ra va lam
thuc phadm an lién bi nhiém khuan

o Strdung tai nudc da thay vi cac vién da rai. Cac vién da rai sé tan chay va cé thé truyén
vi khuan tir thuc pham nay sang thuc pham khac
Vé sinh
e RUa tay, dung cu ndu an va cac bé mat bang nuéc xa phong néng (trong vong it nhat 20
giay).
o Mang theo hai b6 thét, va dung cu ndu, mét bd dung cho thuc pham an lién va mot

bé dung cho thuc pham séng. Xép méi bd trong mét tdi nhua kin riéng dé tranh
nhiém khuan chéo

o St dung nudc rtia tay khé va khan lau khang khudn dé lam sach tay va bé mat néu
khong cé san nudc xa phong néng. Hay nhé rang, nudc xa phong néng la lua chon tot
nhat dé diét trir vi khuadn va bui ban, vi vay hay rira nhiing bé mat nay cang sém cang
tot

o Rura bén trong thiing gilf lanh cia ban & nha trudc va sau mai lan st dung

o Ruarau cu, trai cay va cay gia vi tuci duéi voi nudc mat trudce khi an hodc nau
Nau nwéng
e Nau thuc pham dén mét nhiét dd nau chin thich hop.

o Mang theo nhiét ké ky thuat s6 do nhiét d6. Tham khao bi€u dé duéi day dé biét nhiét
dé thich hop. D€ kiém tra nhiét do, hay cdm mét nhiét ké sach vao tan gilia thuc
pham va tranh cham vao bat ky phan xuong nao.

o Lam néng 16 trong khodng 20 phut trudc khi nuéng;

o Khéng dé thuc an da nau chin vao cling dia ma trudc dé dé thic an séng (trir phi ban
da rira bang nuéc xa phong néng).

Thuc pham Nhiét d6 bén trong
Banh mi kep thit 160°F (71°C)

Bit tét - tai via 145°F (63°C

Bit tét — chin vua 160°F (

Bit tét — chin ky 170°F (77°C
Gia cam 165°F (74°C




Ca

158°F (70°C); cho dén khi c6 mau duc va dé g&

Banh mi kep xuc xich

165°F (74°C)

Thuc an thua

165°F (74°C)

Pam bao rang nguon nwéc cda ban an toan.

e 5S6ng hay ho c6 thé khéng an toan nhu vé ngoai cia ching. Chi sit dung nudc ti mot
ngudn nudc ma ban biét la an toan.

e Sirdung nudc dong chai dé uéng, ndu an va danh rang;

e Dun nuédc chua qua xt ly dén khi s6i sing suc trong hai phat trudc khi s&r dung. Néu
khong thé dun séi nudc, hay st dung vién loc nuéc hodc thiét bi loc nudc va lam theo
hudng dan cta nha san xuat.

Pé biét thém théng tin vé an toan thwec pham, hay xem:

e DPam bdo An toan cho Thuc phdm, Nudgc va Thiic uéng

Cap nhat Gan nhat: Thang 5 nam 2023

D& biét thém cac chu dé ctia HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té céng cong tai dia phwong

ban. Dé c6 théng tin va I&i khuyén y khoa khdng khan cép tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca
ho&c goi s 8-1-1 (mién phi). Di v&i ngwdi khiém thinh va lang tai, hay goi sé 7-1-1. C6 céac dich vu dich
thuat cho hon 130 ngén ngtr khi c6 yéu cau.
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