Cac D|ch vu vé Hoat dong
Thé chat tai HealthLink BC

Cac Dich vu vé Hoat dong Thé chat (Physical Activity Services) tai HealthLink BC hé trg sirc khée va hanh phuc
cla cu dan & British Columbia. Ching téi cung cdp théng tin, 18i khuyén va hudng dan dé gitp ngudi dan
thudc moi Ira tudi va kha nang van déng co thé nhiéu hon va c6 16i séng lanh manh hon. Ban khéng can phai
dugc chuyén gia cham séc sirc khde chuyén ti€p thi mai dugc ti€p can cac dich vu cda ching toi.

Doi ngli cac Chuyén gia Thé duc c6 Chuyén mon clia chiing téi luén san sang cung cap thdng tin, kién thirc va
ho trg tu van, cho du ngudi dan cé thac mac vé hoat déng thé chat hodc can dugc trg gitip dé kiém soat mot
tinh trang strc khoe.

Khi n6i chuyén véi cac Chuyén gia Thé duc cé Chuyén mén clia ching t6i, ho sé:

+  Xem lich str strc khde va tinh trang strc khée hién tai cia ban dé xac dinh mirc d6 hoat ddng thé chat an toan
« Cung cap thong tin va kién thirc vé surc khoe, néu can

+  Gilp gidi quyét cac rao can, xac dinh vu tién va dat muc tiéu

« Dua ra cac khuyén nghj vé hoat dong thé chat an toan va hiéu qua dua trén nhu cau cia ban

Nhan vién cling c6 kinh nghiém va dugc dao tao tap trung vao viéc ho trg cac chuong trinh cda tinh vé bénh
ung thu va phau thuat béo phi cling nhu hé trg nhirng ngudi s&r dung dich vu dang séng véi mét hodc nhiéu
tinh trang src khde man tinh nhu bénh ti€u dudng va bénh tim. Déi v&i nhirng ca nhan du dinh thuc hién
phau thut, nhan vién cling cung cdp su ho trg va kién thirc dé ho trg qua trinh phuc héi.

Ngoai ra, cadc Chuyén gia Thé duc cé Chuyén moén ctia chdng téi lam viéc vdi tré em, thanh thi€u nién va gia
dinh dé hé trg nhirng thay ddi vé hanh vi nham thuc day su phat trién lanh manh, tinh trang sirc khde thé
chat va tinh than t6i vu va chat lugng cudc séng, bao gdm cac gia dinh tham gia vao Chuong trinh An uéng
va Hoat dong danh cho Tré em ctia HealthLink BC.

—— Gio Hoat dong: Thir Hai dén Thir Sau, 9 gio' sang - 5 gio' chiéu Gio' Thai Binh Dwuong ——

Goi s6 8-1-1 (hodc 7-1-1 doi v&i ngudi

: Truy cap Cac Dich vu vé Hoat ddéng Thé
diéc va lang tai) dé néi chuyén v&i mot

chat dé tim hiéu vé hoat déng thé chat

HealthLink BC cung cap thong tin va 1di tu van strc khoe dang tin cdy cho nhirng trudng hap khéng khan cap
& British Columbia. Thong tin va 1&i khuyén dugc cung cap trén trang web cla chiing téi hoac bang cach goi

trong nhitng Chuyén gia Thé duc cé
Chuyén mon cdia chiing téi tir 9:00 sang
dén 5:00 chiéu gid Thai Binh Duong,

tlr Thir Hai dén Thir Sau. C6 cac dich

vu dich thuat cho hon 130 ngdén ngr.

GUi email cho Cac Dich vu vé Hoat déng
Thé chat cac cau hdi cdia ban vé hoat
déng thé chat va tap thé duc néi chung:
www.healthlinkbc.ca/form/email-
physical-activity-services.

va cach dua ra cac lya chon 16i séng
lanh manh théng qua cac nguoén tai
liéu tryc tuyén cla chiang toi:
www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-
physical-activity.

HealthLink BC

s6 8-1-1. D€ biét thém thong tin, hay truy cap: www.healthlinkbc.ca.
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