
M 痘 

最後更新：2024 年 8 月 21 日 

M 痘（之前稱作猴痘/Monkeypox）是由M痘病毒引起的疾病。病毒可以經由破損的皮膚（即使肉眼看不見）、
呼吸道、眼睛、鼻或口腔進入人體。 

疫苗接種仍然向密切接觸者和感染風險最高的省民提供。 

如何傳播 
M 痘可以由動物傳播給人類，在人與人之間傳播，也可以透過接觸M 痘患者使用過的物品傳播。 

M 痘經由密切、個人、頻繁的肌膚相觸傳播，途徑包括： 

• 直接觸碰M痘患者的瘡或水泡 

• 接觸M 痘患者用過的床上用品或毛巾等物品 

• 與M痘患者長時間面對面密切接觸時的呼吸道飛沫 

2022 年的大多數病例都是透過性行為期間的親密接觸傳播。 

症狀 
症狀可持續 2 至 4 個週，分兩個階段出現。 

第一階段 

在首個階段，症狀可包括： 

• 發燒 

• 寒顫 

• 劇烈頭痛 

• 淋巴腺腫脹 

• 背痛 

• 肌肉疼痛 

• 疲乏或力竭  

• 不太常見的症狀包括喉嚨痛、咳嗽、噁心或嘔吐和腹瀉 

第二階段 

第二階段通常在第一階段後 1 至 5 天開始。在這個階段，您的身體可能會出現皮疹。這種皮疹可能出現在身體的任
何部位，包括您的手腳、腿和手臂、面部或生殖器。 

M 痘皮疹通常延續 2 到 3 週。瘡的外表會逐漸從凸起的斑點變成充滿液體的小水泡，最終會結痂並脫落。 

http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_Tch.pdf


如果您曾接觸M 痘病毒 
如果您與已知或疑似M痘患者有過接觸，請監測症狀。症狀可在接觸後 5 天至 3 週內出現。 

衛生局正在聯絡有感染風險的已知病例接觸者。如果您認為自己接觸到病毒但尚未收到衛生局的消息，請聯絡您的

地區衛生局的公共衛生辦公室。 

衛生局不會使用預錄或自動來電來通知省民感染或可能接觸M 痘或其它傳染病。 

如果您感到不適 
如果您與已知或疑似M痘患者有過接觸，並感到不適： 

• 請儘快聯絡您的醫護人員，安排測試。告知他們您接觸了已知或疑似的 M痘患者。 

• 查詢診所：SmartSexResource.com 

在您等候診治時，請務必： 

• 避免與他人有密切或親密接觸 

• 請勿與他人共用毛巾、衣物、床單或其它曾接觸過您皮膚的物品 

• 以衣物或繃帶盡可能遮蓋瘡或水泡 

• 如需近距離接觸他人，請佩戴口罩 

• 請家人或朋友代為看管寵物，以免您把M 痘傳播給動物 

• 將口罩、繃帶或其它受污染的材料放入優質垃圾袋中。將垃圾袋放在防動物容器中，以免寵物或野生動物（尤其

是囓齒類動物）接觸到垃圾 

尤其重要的是，要避免與更容易罹患重病的人士密切接觸，包括懷孕者、免疫功能低下者或兒童 

如您患上M痘，衛生局會聯絡您。 

如M 痘測試結果呈陽性 
向您的醫療保健提供者求診。如果您有以下症狀，請就近前往緊急基層護理中心或急症室： 

• 加劇或新出現的喉嚨或直腸疼痛 

• 嚴重發燒或寒顫 

• 氣促或胸口痛 

• 身體多處出現新M痘水泡 

治療選項 
M 痘通常不是嚴重疾病，大多數人士會在數週後自行康復。出現嚴重症狀的患者可能需要藥物來緩解痛楚或皮膚感
染。在罕見的情況下，有些患者可能要住院治療。 

M 痘疫苗 
Imvamune®是在加拿大用於預防受M痘感染的疫苗。它有助您的身體建立免疫力，使您不會罹患重病。 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities
https://smartsexresource.com/widgets/clinic-finder/?distance%5Borigin%5D&field_clinic_services_value=monkeypox_testing


如需查閱有關更多話題的 HealthLinkBC File，請瀏覽 www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files 網頁，或造訪您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內索取非緊急健康資訊和建議，請瀏覽 
www.HealthLinkBC.ca，或致電 8-1-1（免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 7-1-1。若您需要，我們
亦可提供 130 多種語言的翻譯服務。 

疫苗可以有兩種用法： 

在接觸M 痘病毒前 

在您接觸病毒前接種疫苗，有助保護您並減低感染 M 痘的風險。這被稱為「接觸前預防」。 

在接觸M 痘病毒後，出現症狀前 

在您接觸病毒後接種疫苗，以預防疾病或嚴重症狀。這被稱為「接觸後預防」。 

有關接種疫苗資格和如何預約接種的資訊，請瀏覽： 

• 菲沙衛生局 

• 溫哥華海岸衛生局 

• 海島衛生局 

• 內陸衛生局 

• 北部衛生局 

沒有百分百有效的疫苗。如果您已接種疫苗，但仍出現症狀，請遵從「如果您感到不適」的步驟來保護自己和家

人。 

實用資源 
如需了解卑詩省內的情況，請瀏覽卑詩省疾控中心：M 痘。 

如需了解加拿大國內的情況，請瀏覽加拿大公共衛生局：M痘（猴痘） 

如需了解針對 2SGBTQ+社區的建議，請瀏覽卑詩省疾控中心：針對 2SGBTQ+社區的建議。 

其它有關M痘的資料，參見： 

• 卑詩疾控中心：M痘（猴痘）疫苗（PDF 289KB） 

• 原住民衛生局圖文 PDF：什麼是M 痘？ 

• 加拿大政府：M痘（猴痘）——旅行建議 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations/diseases-and-immunizations/mpox
https://www.vch.ca/en/health-topics/mpox
https://www.islandhealth.ca/mpox
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/immunization-and-vaccines/about-immunizations/mpox-monkeypox-immunizations
https://www.northernhealth.ca/health-topics/mpox-monkeypox
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_Tch.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/mpox.html
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_2SGBTQ.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Epid/CD%20Manual/Chapter%202%20-%20Imms/Part4/Monkeypox-Vaccine-Client-Information.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/What-Is-Mpox-Graphics.pdf
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/travel-health-notices/515

