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ق )حتى لو لم تكن التش
ّ
وس جدري القردة. يدخل الجسم من خلال الجلد المتشق قات مرئية( أو إمبوكس، أو ما كان يُعرف بجدري القردة، هو مرضٌ يسبّبه فير

ّ
ق

ن أو الأنف أو الفم.  ا أن يدخل من خلال العينير
ً

.  يمكن أيض سي
ّ
 الجهاز التنف

ن عن قرب والأشخاص الأكير عرضة للإصابة بالعدوى.  التطعيملا يزال   متاحًا للمخالطير

 كيف ينتش  
ي يستخدمها شخصٌ مصاب بإمبوكس. 

 يمكن أن ينتشر إمبوكس من الحيوانات إلى الإنسان، ومن شخص إلى آخر، ومن خلال لمس الأغراض التى

ي ذلك: 
 ينتشر إمبوكس من خلال التقارب والمخالطة الشخصية وغالبًا المخالطة الجسدية )لمس الجلد للجلد(، بما فن

 للقروح أو البثور لشخص مصاب بإمبوكس اللمس المباشر  •

ي استخدمها شخصٌ مصاب بإمبوكس •
ة أو المناشف التى ّ  لمس أغراض مثل أغطية الأشر

 لوجه مع شخص مصاب بإمبوكس  •
ً
ة طويلة أو المخالطة وجها ي أثناء المخالطة عن قرب لفيى

سي فن
ّ
 الرذاذ التنف

ي أغلب الحالات عام  
وس فن .  2022انتقل الفير  من خلال المخالطة القريبة والحميمة خلال الاتصال الجنسي

 الأعراض 
.  4- 2قد تستمر الأعراض من  ن  أسابيع وتحدث على مرحلتير

 المرحلة الأول 
ي المرحلة الأولى: 

 قد تشمل الأعراض فن

 الحمى •

 الشعور بالقشعريرة  •

 صداع شديد  •

ي الغدد الليمفاوية  •
 تورّم فن

 ألم الظهر  •

ي العضلات •
 ألم فن

 وهنٌ أو تعب شديد  •

ء، والإسهال  • ي
 يمكن أن تشمل الأعراض الأقل شيوعًا التهاب الحلق، والسعال، والغثيان أو القى

 المرحلة الثانية 
ن اليوم الأول للخامس بعد المرحلة الأولى. خلال هذه المرحلة، قد يظهر لديك طفح جلدي على جسمك. يم  المرحلة الثانية ما بير

ً
كن أن يظهر هذا تبدأ عادة

ن والوجه والأعضاء التناسلية.  ن والذراعير ن والساقير  الطفح الجلدي على أي جزء من الجسم، يشمل ذلك اليدين والقدمير

ة    لفيى
ً
  3- 2تبقى تقرّحات إمبوكس عادة

ً
لون قشورا

ّ
ا يشك ً ة بداخلها سائل، ثمّ أخير ّ مظهرها بمرور الوقت من بقع بارزة إلى بثور صغير

أسابيع، ولكن يتغير

 ويسقطون. 

http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_Ara.pdf


وس إمبوكس   إذا تعرّضت لفير
ي غضون 

جى مراقبة ظهور الأعراض. يمكن أن تظهر الأعراض فن دت إصابته بإمبوكس أو يُشتبه بها، فير
ّ
أسابيع بعد  3أيام إلى   5إذا كنت قد خالطت شخصًا تأك

 التعرّض. 

ن لخطر الإصابة بالعدوى. اتصل بـ   مكتب هيئة الصحة العامة المحلىي التابع لهيئة الصحة الإقليميةتتواصل هيئة الصحة العامة مع مخالطي الحالات المعرّضير
وس ولكنك لم تسمع بعد من هيئة الصحة العامة.   إذا كنت تعتقد أنك تعرّضت للفير

ه من  وس إمبوكس أو غير ا أو آليًا لإخطار الأفراد بالعدوى أو التعرّض المحتمل لفير
ً
 الأمراض المعدية. لا تستخدم الصحة العامة المكالمات المسجّلة مسبق

 إذا مرضت 
دت إصابته بإمبوكس أو يُشتبه بها: 

ّ
 إذا مرضت وكنت قد خالطت شخصًا تأك

ه إذا   • ي أشع وقت ممكن. أخيى
م الرعاية الصحية المتابع لك للخضوع للفحص فن

ّ
صل بمقد

ّ
دت إصابته بإمبوكس أو يُشتبه  ات

ّ
كنت قد خالطت شخصًا تأك

 بإصابته 

 SmartSexResource.com اعير على عيادة عيى  •

 : ي أثناء انتظارك لمعاينة مقدم الرعاية الصحية المتابع لك، يُرجى
 فن

ب المخالطة عن القرب والاتصال الحميم والجنسي مع الآخرين  •
ّ
 تجن

ي لمست جلدك  •
ها من الحاجيات التى ة أو غير ّ اشف الأشر ي المناشف أو الملابس أو شر

 عدم مشاركة الآخرين فن

 تغطية القروح أو البثور بقدر الإمكان بالملابس أو الضمادات •

 ارتداء كمّامة عندما تخالط الآخرين عن قرب •

وس إمبوكس إلى الحيوانات  •  اطلب من أهل بيتك أو عائلتك أو أصدقائك رعاية الحيوانات الأليفة حتى لا تنشر فير

ي حاوية واقية من الحيوان •
ي أكياس قمامة عالية الجودة. احتفظ بالكيس فن

ها من المواد الملوثة فن ن تخلص من الكمّامات أو الضمّادات أو غير
ّ
ات حتى لا تتمك

ية )خاصة القوارض( من دخوله   الحيوانات الأليفة أو الحيوانات اليى

ي ذلك الحوامل 
أو من من المهم، على وجه الخصوص، تجنب المخالطة عن قرب مع الأشخاص الذين قد يكونون أكير عرضة للإصابة بأمراض شديدة، بما فن

ي جهاز المناعة أو الأطفال. 
 يعانون من ضعف فن

صل بك هيئة الصحة العامة كي تزوّدك بمزيدٍ من التعليمات. 
ّ
 بإمبوكس، ستت

ً
 إذا كنت مصابا

 إذا جاءت نتيجة فحص إمبوكس إيجابية 
م الرعاية الصحية المتابع لك أو اذهب إلى أقرب مركز رعاية أولية 

ّ
: راجع مقد  عاجلة أو قسم الطوارئ إذا شعرت بما يلىي

 بدء ظهور آلام الحلق أو المستقيم أو تفاقمها  •

 حمى شديدة أو قشعريرة  •

ي الرأس  •
س أو ألم فن

ّ
ي التنف

 ضيق فن

دة من جسمك  •
ّ

 ظهور بثور جدري جديدة على أجزاء متعد

 خيارات العلاج 
ا، ويتعافن معظم الناس من 

ً
ا خفيف

ً
 ما يكون إمبوكس مرض

ً
تلقاء أنفسهم بعد بضعة أسابيع. قد يحتاج الأشخاص الذين يعانون من شدة المرض إلى أدوية  عادة

 . ي المستشقن
ي حالات نادرة، قد يحتاج بعض الأشخاص إلى العلاج فن

ي الألم أو عدوى الجلد.  فن
م فن

ّ
 للتحك

وس إمبوكس   التطعيم ضد فير
وس إمبوكس. يساعد اللقاحُ جسمَك على بناء المناعة دون أن يمرض بشدة. Imvamuneإمفاميون  ي كندا للوقاية من فير

م فن
َّ

 ® هو اللقاح المستخد

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities
https://smartsexresource.com/widgets/clinic-finder/?distance%5Borigin%5D&field_clinic_services_value=monkeypox_testing


أو وحدة الصحة   files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkيرُجى زيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع 

العامة المحلية في منطقتك. للحصول على المشورة ومعلومات صحية حول الحالات غير الطارئة في مقاطعة بريتش كولومبيا تفضّل بزيارة  

www.HealthLinkBC.ca   130. تتوفر خدمة الترجمة بأكثر من 7- 1-1)مجاناً(. للصمّ وضعاف السمع، يرجى الاتصال بالرقم   8-1-1أو اتصل بالرقم  

 لغة عند الطلب. 

 : ن  يمكن أن يُستخدم اللقاح بطريقتير

وس إمبوكس   قبل التعرّض لفير
وس. يساعد ذلك على حمايتك وتقليل مخاطر إصابتك بعدوى إمبوكس. يُسمّى ذلك بالوقاية قبل   التعرّض. يُعط اللقاح قبل تعرّضك للفير

وس إمبوكس، قبل ظهور الأعراض   بعد التعرّض لفير
وس. يمنع هذا المرض أو العواقب الوخيمة. يُسمّى ذلك بالوقاية بعد التعرّض.   يُعط اللقاح بعد تعرّضك للفير

ي اللقاح وكيفية حجز موعد، يُرجى زيارة: 
 لمزيد من المعلومات حول أهلية تلقىّ

 هيئة فريزر الصحية •

 هيئة فانكوفر كوستال الصحية  •

 هيئة أيلاند الصحية  •

يور الصحية  •  هيئة إنيى

 هيئة نورثرن الصحية  •

بع الخطوات الموجودة تحت "100لا يوجد لقاح فعال بنسبة  
ّ
عطيت اللقاح وظهرت عليك أعراض، فات

ُ
 " لوقاية نفسك والآخرين. إذا مرضت %. إذا أ

 موارد مفيدة 
ي بريتش كولومبيا، يُرجى زيارة

ي بريتش كولومبيا: إمبوكس.  للحصول على معلومات حول الوضع فن
 مركز مكافحة الأمراض فن

ي كندا، ارجع إلى 
 . هيئة الصحة العامة الكندية: إمبوكس )جدري القردة(للحصول على معلومات حول الوضع فن

 وأحرار الجنس )
ً
ن جنسيا ي الميول الجنسي والمتحولير ن ومزدوجى ي الروح والمثليير مركز مكافحة +( يُرجى زيارة 2SGBTQللاطلاع على التوصيات لمجتمعات ثنائتر

ن جنسيًا وأحرار الجنس )مجتمع  ي الميل الجنسي والمتحولير ن ومزدوجى ي الروح والمثليير ي بريتش كولومبيا: توصيات لمجتمعات ثنائتر
 . الميم(الأمراض فن

 لمزيد من المعلومات حول إمبوكس، يُرجى زيارة: 

 (PDF 289KB)  مركز بريتش كولومبيا لمكافحة الأمراض: لقاح إمبوكس )جدري القردة( •

 رسوم من هيئة صحة الأمم الأولى: ما هو إمبوكس؟  •

 نصيحة للمسافرين  -حكومة كندا: إمبوكس )جدري القردة(   •

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations/diseases-and-immunizations/mpox
https://www.vch.ca/en/health-topics/mpox
https://www.islandhealth.ca/mpox
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/immunization-and-vaccines/about-immunizations/mpox-monkeypox-immunizations
https://www.northernhealth.ca/health-topics/mpox-monkeypox
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_Ara.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/monkeypox.html
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_2SGBTQ.pdf
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_2SGBTQ.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Epid/CD%20Manual/Chapter%202%20-%20Imms/Part4/Monkeypox-Vaccine-Client-Information.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/What-Is-Mpox-Graphics.pdf
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/travel-health-notices/515

