
 

ਐਮਪੌਕਸ (Monkeypox) 

ਐਮਪੌਕਸ ਜ ਾਂ ਮੰਕੀਪੌਕਸ, ਮੰਕੀਪੌਕਸ ਵ ਇਰਸ ਕ ਰਨ ਹੋਣ ਵ ਲੀ ਬਿਮ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਫੱਟੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ (ਭ ਵੇਂ 
ਬਿਖ ਈ ਨ  ਿੇਵ)ੇ ਜ ਾਂ ਸ ਹ ਿੀ ਨ ਲੀ ਰ ਹੀ ਾਂ ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ ਿ ਖਲ ਹ ੰਿ  ਹੈ। ਇਹ ਅੱਖ ਾਂ, ਨੱਕ ਜ ਾਂ ਮ ੰਹ ਰ ਹੀ ਾਂ ਵੀ ਿ ਖਲ 
ਹੋ ਸਕਿ  ਹੈ। 

ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ 9 ਜਨਵਰੀ, 2023 ਨ ੰ  2022 ਐਮਪੌਕਸ ਿ ੇਪਰਕੋਪ ਿ  ਐਲ ਨ ਕੀਤ  ਬਿਆ ਸੀ। 

ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਾਂ ਅਤ ੇਲ ਿ ਿੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੱ ਜੋਖਮ ਵ ਲੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਟੀਕ ਕਰਨ ਅਜੇ ਵੀ ਉਪਲਿਧ ਹੈ।  

ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ 

ਐਮਪੌਕਸ ਜ ਨਵਰ ਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ੱ ਖ ਾਂ ਬਵੱਚ, ਇੱਕ ਬਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਿ ਜੇ ਬਵਅਕਤੀ ਬਵੱਚ ਅਤ ੇਐਮਪੌਕਸ ਵ ਲੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ 
ਿ ਆਰ  ਵਰਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਿੀਆਾਂ ਵਸਤ ਆਾਂ ਿੇ ਸੰਪਰਕ ਿ ਆਰ  ਫੈਲ ਸਕਿ  ਹੈ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਨਜ਼ਿੀਕੀ, ਬਨੱਜੀ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਿੇ ਸੰਪਰਕ ਰ ਹੀ ਾਂ ਫੈਲਿ  ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਸ ਮਲ ਹਨ: 

 ਐਮਪੌਕਸ ਵ ਲੇ ਬਵਅਕਤੀ ਿੇ ਫੋਬੜਆਾਂ ਜ ਾਂ ਛ ਬਲਆਾਂ ਨ ਲ ਬਸੱਧ  ਸੰਪਰਕ 
 ਬਿਸਤਰ ੇਜ ਾਂ ਤੌਲੀਏ ਵਰਿੀਆਾਂ ਵਸਤ ਆਾਂ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਨ ਲ ਜੋ ਐਮਪੌਕਸ ਵ ਲੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨੇ ਵਰਤੀ ਹੈ 
 ਐਮਪੌਕਸ ਵ ਲੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ਲ ਲੰਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਜ਼ਿੀਕੀ, ਆਹਮੋ-ਸ ਹਮਣੇ ਸੰਪਰਕ ਿੌਰ ਨ ਸ ਹ ਿੀਆਾਂ ਿ ੰਿ ਾਂ 
ਕ ਰਨ।  

2022 ਬਵੱਚ ਬਜ਼ਆਿ ਤਰ ਕੇਸ ਸੈਕਸ ਿੌਰ ਨ ਨਜ਼ਿੀਕੀ, ਬਨਕਟਵਰਤੀ ਸੰਪਰਕ ਿੌਰ ਨ ਪ ਸ ਕੀਤ ੇਿਏ ਸਨ। 

ਲੱਛਣ 

ਲੱਛਣ 2 ਤੋਂ 4 ਹਫ਼ਬਤਆਾਂ ਤੱਕ ਰਬਹ ਸਕਿੇ ਹਨ ਅਤ ੇਿੋ ਪੜ ਵ ਾਂ ਬਵੱਚ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ।  

ਪਕਹਲੀ ਸਟੇਜ 

ਪਬਹਲੀ ਸਟੇਜ ਬਵੱਚ ਲੱਛਣ ਾਂ ਬਵੱਚ ਸ ਮਲ ਹ ੋਸਕਿੇ ਹਨ: 

 ਿ ਖ ਰ 
 ਠੰਡ ਲਿਣੀ 
 ਤੀਿਰ ਬਸਰਿਰਿ 
 ਸ ੱਜੇ ਹੋਏ ਬਲੰਫ ਨੋਡਸ 
 ਬਪੱਠ ਿਰਿ 
 ਮ ਸਪੇਸੀਆਾਂ ਬਵੱਚ ਿਰਿ 
 ਥਕ ਨ ਜ ਾਂ ਥਕ ਵਟ 

ਘੱਟ ਆਮ ਲੱਛਣ ਾਂ ਬਵੱਚ ਿਲੇ ਬਵੱਚ ਖਰ ਸ, ਖੰਘ, ਮਤਲੀ ਜ ਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਅਤ ੇਿਸਤ ਸ ਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ।  

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/mpox#vaccination


ਦਸੂਰੀ ਸਟੇਜ 

ਿ ਸਰੀ ਸਟੇਜ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਬਹਲੀ ਸਟੇਜ ਤੋਂ 1 ਤੋਂ 5 ਬਿਨ ਾਂ ਿ ਅਿ ਸ ਰ  ਹ ੰਿੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਟੇਜ ਿੇ ਿੌਰ ਨ, ਤ ਸੀ ਾਂ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਧੱਫੜ ਬਵਕਬਸਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਇਹ ਧੱਫੜ ਤ ਹ ਡੇ ਹਥੱ ਾਂ ਅਤ ੇਪੈਰ ਾਂ, ਲੱਤ ਾਂ ਅਤ ੇਿ ਹ ਾਂ, ਬਚਹਰ ੇਜ ਾਂ 
ਜਣਨ ਅੰਿ ਾਂ ਸਮੇਤ ਸਰੀਰ ਿੇ ਬਕਸ ੇਵੀ ਬਹੱਸੇ 'ਤੇ ਬਿਖ ਈ ਿੇ ਸਕਿੇ ਹਨ।  

ਐਮਪੌਕਸ ਜ਼ਖਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਬਤਆਾਂ ਿੇ ਬਵਚਕ ਰ ਤੱਕ ਰਬਹੰਿੇ ਹਨ। ਜ਼ਖਮ ਸਮੇਂ ਿੇ ਨ ਲ ਬਿੱਖਣ ਬਵੱਚ 
ਿਿਲ ਜ ਾਂਿੇ ਹਨ, ਉਭਰ ੇਹੋਏ ਧੱਬਿਆਾਂ ਤੋਂ ਤਰਲ ਨ ਲ ਭਰ ੇਛੋਟੇ ਛ ਬਲਆਾਂ ਤੱਕ। ਉਹ ਆਖਰਕ ਰ ਇੱਕ ਪਪੜੀ 
ਿਣ ਉਾਂਿੇ ਹਨ ਅਤ ੇਬਡੱਿ ਜ ਾਂਿੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉੀਂਦੇ ਹੋ 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬਕਸੇ ਬਨਸਬਚਤ ਜ ਾਂ ਸੱਕੀ ਐਮਪੌਕਸ ਵ ਲੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਏ ਹੋ, ਤ ਾਂ ਬਕਰਪ  ਕਰਕੇ 
ਲੱਛਣ ਾਂ ਿੀ ਬਨਿਰ ਨੀ ਕਰੋ। ਲੱਛਣ ਐਕਸਪੋਜਰ ਤੋਂ ਿ ਅਿ 5 ਬਿਨ ਾਂ ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਬਤਆਾਂ ਿੇ ਅੰਿਰ ਬਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਿੇ 
ਹਨ। 

ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਸੰਕਰਮਣ ਿੇ ਬਵਕ ਸ ਿੇ ਜੋਖਮ ਵ ਲੇ ਮ ਮਬਲਆਾਂ ਿ ੇਜ ਣੇ-ਪਛ ਣੇ ਸੰਪਰਕ ਾਂ ਤੱਕ ਪਹ ੰਚ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਖੇਤਰੀ ਬਸਹਤ ਅਥ ਰਟੀ ਿੇ ਸਥ ਨਕ ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ ਿਫ਼ਤਰ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਤ ਹ ਨ ੰ  ਲੱਿਿ  ਹੈ 
ਬਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਪਰ ਹ ਲੇ ਤੱਕ ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕ ਲ ਨਹੀ ਾਂ ਆਈ ਹੈ। 

ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ ਪ ਰਵ-ਬਰਕ ਰਡ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂ ਸਵੈਚਬਲਤ ਕ ਲ ਾਂ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ੰ  ਲ ਿ ਾਂ ਜ ਾਂ ਐਮਪਕੌਸ ਜ ਾਂ ਹੋਰ 
ਸੰਚ ਰੀ ਬਿਮ ਰੀਆਾਂ ਿੇ ਸੰਭ ਬਵਤ ਸੰਪਰਕ ਿ ਰ ੇਸ ਬਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਿੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ 

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਬਿਮ ਰ ਹ ੋਜ ਾਂਿੇ ਹ ੋਅਤ ੇਬਨਸਬਚਤ ਜ ਾਂ ਸੰਬਿਿਧ ਐਮਪੌਕਸ ਵ ਲੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਏ ਹੋ: 

 ਟੈਸਟ ਕਰਵ ਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਿ ਤ  ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਉਹਨ ਾਂ ਨ ੰ  ਿੱਸੋ ਜੇਕਰ ਤ ਹ ਡ  ਬਕਸ ੇ
ਅਬਜਹੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਬਜਸਨ ੰ  ਬਨਸਬਚਤ ਜ ਾਂ ਸੰਬਿਿਧ ਐਮਪੌਕਸ ਹੈ 

 SmartSexResource.com 'ਤ ੇਕਲੀਬਨਕ ਲੱਭੋ 

ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਿ ਤ  ਨ ੰ  ਬਮਲਣ ਿੀ ਉਡੀਕ ਕਰਿ ੇਹੋਏ, ਬਕਰਪ  ਕਰਕੇ: 

 ਿ ਬਜਆਾਂ ਨ ਲ ਨਜ਼ਿੀਕੀ, ਬਨਕਟਵਰਤੀ ਸੰਪਰਕ ਅਤ ੇਸੈਕਸ ਤੋਂ ਿਚ ੋ

 ਤੌਲੀਏ, ਕੱਪੜੇ, ਚ ਿਰ ਾਂ ਜ ਾਂ ਹਰੋ ਚੀਜ਼ ਾਂ ਸ ਾਂਝੀਆਾਂ ਨ  ਕਰ ੋਬਜਨ੍ ਾਂ ਨੇ ਤ ਹ ਡੀ ਚਮੜੀ ਨ ੰ  ਛ ਬਹਆ ਹੈ 
 ਜ਼ਖਮ ਾਂ ਜ ਾਂ ਛ ਬਲਆਾਂ ਨ ੰ  ਕੱਪਬੜਆਾਂ ਜ ਾਂ ਪੱਟੀਆਾਂ ਨ ਲ ਬਜੰਨ  ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਢੱਕੋ 
 ਜਿੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਿ ਬਜਆਾਂ ਨ ਲ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਹ ੰਿੇ ਹੋ ਤ ਾਂ ਮ ਸਕ ਪਬਹਨੋ 
 ਆਪਣੇ ਘਰ ਿੇ, ਪਬਰਵ ਰ ਿੇ ਮੈਂਿਰ ਾਂ ਜ ਾਂ ਿੋਸਤ ਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਲਤ  ਜ ਨਵਰ ਾਂ ਿੀ ਿੇਖਭ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋਤ ਾਂ ਜੋ ਤ ਸੀ ਾਂ 

ਜ ਨਵਰ ਾਂ ਬਵੱਚ ਐਮਪੌਕਸ ਨ  ਫੈਲ ਓ 
 ਉਚੱ ਿ ਣਵੱਤ  ਵ ਲੇ ਕ ੜੇ ਿੇ ਿੈਿ ਬਵੱਚ ਮ ਸਕ, ਪੱਟੀਆਾਂ, ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਿ ਬਸਤ ਸਮੱਿਰੀਆਾਂ ਿ  ਬਨਪਟ ਰ  ਕਰੋ। ਿੈਿ 

ਨ ੰ  ਪਸ -ਪਰ ਫ ਕੰਟੇਨਰ ਬਵੱਚ ਰੱਖ ੋਤ ਾਂ ਜੋ ਪ ਲਤ  ਜ ਨਵਰ ਜ ਾਂ ਜੰਿਲੀ ਜ ਨਵਰ (ਖ ਸ ਕਰਕੇ, ਚ ਹੇ) ਇਸ ਬਵੱਚ ਨ  
ਆ ਸਕਣ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities
https://smartsexresource.com/widgets/clinic-finder/?distance%5Borigin%5D&field_clinic_services_value=monkeypox_testing


ਉਨ੍ ਾਂ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ਲ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਿਚਣ  ਖ ਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਬਜਨ੍ ਾਂ ਨ ੰ  ਿੰਭੀਰ ਿੀਮ ਰੀ ਹੋਣ ਿ  
ਬਜ਼ਆਿ  ਖ਼ਤਰ  ਹੋ ਸਕਿ  ਹੈ, ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਿਰਭਵਤੀ ਲੋਕ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਵ ਲੇ ਲੋਕ ਜ ਾਂ ਿੱਚੇ ਸ ਮਲ 
ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹ ਨ ੰ  ਐਮਪੌਕਸ ਹ,ੈ ਤ ਾਂ ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ ਹੋਰ ਬਹਿ ਇਤ ਾਂ ਿੇਣ ਲਈ ਤ ਹ ਡੇ ਨ ਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਿੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਮਪੌਕਸ ਲਈ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਟੈਸਟ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਪਰਿ ਤ  ਨ ੰ  ਬਮਲੋ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਅਰਜੰਟ ਪਰ ਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਜ ਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਬਵਭ ਿ ਬਵੱਚ ਜ ਓ ਜੇਕਰ ਤ ਹ ਨ ੰ  ਹੇਠ ਬਲਬਖਆਾਂ ਿ  ਅਨ ਭਵ ਹ ੰਿ  ਹੈ: 

 ਬਵਿੜਿ  ਜ ਾਂ ਨਵ ਾਂ ਿਲੇ ਜ ਾਂ ਿ ਿੇ ਬਵੱਚ ਿਰਿ 
 ਤੇਜ਼ ਿ ਖ ਰ ਜ ਾਂ ਕੰਿਣੀਆਾਂ 
 ਸ ਹ ਚੜ੍ਨ  ਜ ਾਂ ਛ ਤੀ ਬਵੱਚ ਿਰਿ 
 ਤ ਹ ਡੇ ਸਰੀਰ ਿੇ ਕਈ ਬਹੱਬਸਆਾਂ 'ਤੇ ਨਵੇਂ ਪੋਕਸ ਿੇ ਛ ਲੇ 

ਇਲਾਜ ਦ ੇਕਵਕਲਪ 

ਐਮਪੌਕਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹਲਕੀ ਬਿਮ ਰੀ ਹੈ ਅਤ ੇਬਜ਼ਆਿ ਤਰ ਲੋਕ ਕ ਝ ਹਫ਼ਬਤਆਾਂ ਿ ਅਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ 
ਹੋ ਜ ਾਂਿੇ ਹਨ। ਿੰਭੀਰ ਬਿਮ ਰੀ ਿ  ਅਨ ਭਵ ਕਰਨ ਵ ਲੇ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ੰ  ਿਰਿ ਜ ਾਂ ਚਮੜੀ ਿੀ ਲ ਿ ਿ ੇਪਰਿੰਧਨ ਲਈ 
ਿਵ ਈਆਾਂ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਿਹ ਤ ਘੱਟ ਮ ਮਬਲਆਾਂ ਬਵੱਚ, ਕ ਝ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ੰ  ਹਸਪਤ ਲ ਬਵੱਚ ਇਲ ਜ ਿੀ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਇਮਵਾਕਮਊਨ (Imvamune) ਕੈਨੇਡ  ਬਵੱਚ ਐਮਪੌਕਸ ਤੋਂ ਿਚ ਅ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ ਣ ਵ ਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ। ਇਹ 
ਤ ਹ ਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ  ਿਹ ਤ ਬਿਮ ਰ ਹੋਏ ਬਿਨ ਾਂ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ ਿਣ ਉਣ ਬਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿ  ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੰ  ਿੋ ਤਰੀਬਕਆਾਂ ਨ ਲ ਵਰਬਤਆ ਜ  ਸਕਿ  ਹ:ੈ 

ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ 
ਵੈਕਸੀਨ ਤ ਹ ਡੇ ਵ ਇਰਸ ਿ ੇਸੰਪਰਕ ਬਵਚੱ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲ ਾਂ ਬਿੱਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ ਹ ਡੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਐਮਪੌਕਸ ਹੋਣ ਿੇ ਤ ਹ ਡੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ  ਘਟ ਉਣ ਬਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰਿ  ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਪਰੀ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਪਰੋਫੀਲੈਕਬਸਸ ਬਕਹ  
ਜ ਾਂਿ  ਹੈ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ 
ਵੈਕਸੀਨ ਵ ਇਰਸ ਿੇ ਸੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿ ਅਿ ਬਿੱਤੀ ਜ ਾਂਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਿਮ ਰੀ ਜ ਾਂ ਿੰਭੀਰ ਨਤੀਬਜਆਾਂ ਨ ੰ  
ਰੋਕਿ  ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  ਪੋਸਟ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਪਰੋਫੀਲੈਕਬਸਸ ਬਕਹ  ਜ ਾਂਿ  ਹੈ। 

ਕੌਣ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਿੇ ਯੋਿ ਹੈ ਅਤ ੇਅਪ ਇੰਟਮੈਂਟ ਬਕਵੇਂ ਿ ੱਕ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਸ ਿ ਰ ੇਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜ ਓ: 

 ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ 
 ਵੈਨਕ ਵਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ

https://priority-fraser-health-vaccinations.myhealthinfo.ca/index.php
https://www.vch.ca/en/health-topics/mpox


ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੰਕਿੀਸੀ ਫ ਈਲ ਬਵਬਸਆਾਂ ਵ ਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤੇ ਜ ਾਂ ਆਪਣੇ 

ਸਥ ਨਕ ਬਸਹਤ ਯ ਬਨਟ ਕਲੋ ਜ ਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਬਵਚੱ ਿਰੈ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ ਸਲ ਹ ਿੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇ

ਜ ਓ ਜ ਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱ  ਸ ਣਨ ਵ ਬਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਭ ਸ ਵ ਾਂ ਬਵੱਚ ਅਨ ਵ ਿ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

 
 ਆਈਲੈਂਡ ਹੈਲਥ 
 ਇੰਨਟੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ 
 ਨੌਰਿਰਨ ਹੈਲਥ 

ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ 100% ਪਰਭ ਵਸ ਲੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹ ਡ  ਟੀਕ ਕਰਨ ਕੀਤ  ਬਿਆ ਹੈ ਅਤ ੇਤ ਹ ਨ ੰ  ਲੱਛਣ 
ਬਿਖ ਈ ਬਿੰਿੇ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਆਪਣੀ ਅਤ ੇਿ ਬਜਆਾਂ ਿੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਨ ਲਈ “ਜ ੇਤੁਸੀ ੀਂ ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ” ਿੇ ਹੇਠ ਾਂ ਬਿੱਤੇ 
ਕਿਮ ਾਂ ਿੀ ਪ ਲਣ  ਕਰੋ। 

ਉਪਯੋਗੀ ਸਾਧਨ 

ਿੀ.ਸੀ. ਿੀ ਸਬਥਤੀ ਿ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਬਕਰਪ  ਕਰਕ ੇਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫ ਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ: ਐਮਪੌਕਸ (Mpox) 
'ਤੇ ਜ ਓ। 

ਿੀ.ਸੀ. ਿੀ ਸਬਥਤੀ ਿ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕੈਨੇਡ : ਐਮਪੌਕਸ (ਮੰਕੀਪੌਕਸ) 'ਤੇ ਜ ਓ। 

2SLGBTQ+ ਭ ਈਚ ਰ ੇਲਈ ਬਸਫ਼ ਰਸ ਾਂ ਲਈ, BCCDC: ਟ -ਸਬਪਬਰਟ, ਿੇ, ਿ ਇਸੈਕਸ ਅਲ, ਟਰ ਾਂਸਜੈਂਡਰ ਅਤ ੇ
ਕਵੀਅਰ ਕਬਮਊਬਨਟੀਆਾਂ (2SGBTQ+) ਲਈ ਬਸਫ਼ ਬਰਸ ਾਂ ਿੇਖੋ।  

ਐਮਪੌਕਸ ਿ ਰ ੇਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜ ਓ: 

 ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫ ਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ: ਐਮਪੌਕਸ (ਮੰਕੀਪੌਕਸ) ਵੈਕਸੀਨ (PDF 289KB) 
 ਫਸਟ ਨੇਸਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥ ਬਰਟੀ: ਅਕਸਰ ਪ ੱਛੇ ਜ ਣ ਵ ਲੇ ਸਵ ਲ - ਐਮਪੌਕਸ (PDF 83.0KB) 
 ਕੈਨੇਡ  ਸਰਕ ਰ: ਐਮਪੌਕਸ (ਮੰਕੀਪੌਕਸ) - ਯ ਤਰੀਆਾਂ ਲਈ ਸਲ ਹ 
 ਵੈਨਕ ਵਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ ਅਥ ੌੌਬਰਟੀ: ਮੰਕੀਪੌਕਸ  
 
 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਕਗਆ: 1 ਜ ਨ, 2023 

 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/diseases-conditions/monkeypox
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/immunization-and-vaccines/monkeypox-immunizations
https://www.northernhealth.ca/health-topics/monkeypox
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/monkeypox#current
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/monkeypox#current
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/monkeypox.html
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/monkeypox#2SGBTQ
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/monkeypox#2SGBTQ
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Epid/CD%20Manual/Chapter%202%20-%20Imms/Part4/Monkeypox-Vaccine-Client-Information.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Mpox-FAQs.pdf
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/travel-health-notices/515
https://www.vch.ca/en/health-topics/mpox

