
 

ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਧਨ ਕਰਨਾ 
ਪ੍ੂਰ ੇਿੀ.ਸੀ. ਬ ਿੱ ਚ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ  ਿੱ ਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਬ ਿੱ ਚੋਂ ਲੰਘਣ 

ਬ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਬਕਆਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣੋ। 

 

ਿੀ.ਸੀ. ਬ ਿੱ ਚ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ  ਿੱ ਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਨੰੂ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਬ ਿੱ ਚੋਂ 
ਲੰਘਣ ਲਈ ਿਹੁਤ ਸਾਰ ੇਸਾਧਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਹ ਦੀ ਿੀਮਾਰੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਹਨ। 

ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿੀਮਾਰੀਆ ਂਅਤ ੇਿਿੱ ਚ ੇ

ਿੀ.ਸੀ. ਬ ਿੱ ਚ ਸਾਹ ਸਿੰਧੀ ਕਈ  ਾਇਰਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਿਿੱ ਬਚਆਂ ਨੰੂ ਬਪ੍ਛਲੇ ਕੁਝ 

ਹਫ਼ਬਤਆ ਂਬ ਿੱ ਚ  ਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਿੱ ਚ ੇਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਅਤੇ ਰੈਸਪ੍ੀਰੇਟਰੀ 
ਬਸਨਸੀਬਿਅਲ  ਾਇਰਸ (RSV) ਕਰਕ ੇਬਿਮਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਫਲੂ ਦੀ ਘਿੱ ਟ ਦਰਾਂ  ਾਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਿਾਅਦ ਿਹੁਤ 

ਸਾਰ ੇਿਿੱ ਬਚਆਂ ਨੰੂ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਬਪ੍ਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਿਿੱ ਬਚਆਂ ਲਈ ਹੁਣ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਦੇ ਬ ਰੁਿੱ ਧ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਨਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। 

ਅਕਤੂਬਰ 2023 ਵ ਿੱ ਚ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਕੇ, 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹਰ ਵ ਅਕਤੀ ਇਿੱ ਕੋ ਸਮੇਂ ਤੇ 
ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ (ਫਲੂ) ਅਤੇ ਕੋਵ ਡ-19  ੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਫਲੂ 
ਅਤੇ  ਕੋਵ ਡ-19  ੈਕਸੀਨਾਂ ਬੁਕ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ ਬੀਸੀ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਸਫੇ 
ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੈਂ ਸਾਹ ਸੰਿੰਧੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬਕ ੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਜੇ  ੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਅਤੇ ਕੋਬ ਡ-19 ਦੋ ਾਂ ਦੇ ਬ ਰੁਿੱ ਧ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਿਚਾਅ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਬਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਬਰ ਾਰ ਨੰੂ 

Handling Respiratory 

Illnesses 

Rates of respiratory illness are on 

the rise throughout B.C. Learn 

about ways to get us through 

respiratory season. 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/pun


ਅਬਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਬਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਦੋ ੇਂ ਹੀ Get 

Vaccinated ਸਿਿਟਮ ਰਾਹੀਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਅਤੇ ਕੋਬ ਡ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿੁਿੱ ਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਉਹੀ ਬਸਸਟਮ 

ਹੈ ਬਜਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੋਬ ਡ-19  ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਅਪ੍ੌਇੰਟਮੈਂਟਾਂ ਿੁਿੱ ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਬ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ: 

1. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਬ ਿੱ ਚ ਰਬਹ ਕੇ ਅਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ  ਿੱ ਧ ਜੋਖਮ  ਾਲੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਉਣ ਤੋਂ ਿਚਣ ਦੀ ਕੋਬਸਸ ਕਰਕੇ 
2. ਸਾਹ ਸੰਿੰਧੀ ਬਸਸਟਾਚਾਰ ਦਾ ਅਬਭਆਸ ਕਰਕੇ: ਭੀੜ-ਭੜਿੱ ਕੇ  ਾਲੀਆਂ, ਜਨਤਕ ਥਾ ਾਂ ਬ ਿੱ ਚ ਮਾਸਕ ਪ੍ਾਕ ੇ

ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਕੂਹਣੀ ਬ ਿੱ ਚ ਖੰਘ ਅਤੇ ਬਛਿੱ ਕ ਕੇ 
3. ਆਪ੍ਣ ੇਹਿੱਥਾਂ ਨੰੂ ਬਨਯਬਮਤ ਰੂਪ੍ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰਕ ੇ

4. ਆਪ੍ਣ ੇਬਚਹਰੇ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰਕ,ੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ, ਮੂੰ ਹ ਅਤੇ ਨਿੱ ਕ 

ਆਪ੍ਣੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇਅਜੀਜਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਬਖਆ ਬਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਸ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਫਿਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ 

ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਵੈਬਪੇਜ ਤੋਂ ਹੋਰ ਪੜ੍ਹੋ, ਿਾਹ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦਾ ਮੌਿਮ ਦਬੁਾਰਾ ਆ ਸਿਆ ਹੈ: ਆਪਣੀ ਰੱਸਿਆ ਸਿਵੇਂ ਿਰੀਏ। 

ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣਾ 

ਹਸਪ੍ਤਾਲਾਂ ਬ ਿੱ ਚ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ (ER) ਿਹੁਤ ਬ ਅਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਸਰਦੀ ਅਤੇ ਛੁਿੱ ਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ। 
ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਜਾਨਲੇ ਾ ਅ ਸਥਾ ਾਂ ਲਈ, 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬ ਭਾਗ ਬ ਿੱ ਚ ਜਾਓ। 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਬ ਿੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਇਹਨਾਂ ਤਿੱ ਕ ਸੀਬਮਤ ਨਹੀਂ ਹਨ: 

 ਛਾਤੀ ਬ ਿੱ ਚ ਦਰਦ 

 ਸਾਹ ਲੈਣ ਬ ਿੱ ਚ ਮੁਿਕਲ 

 ਗੰਭੀਰ ਿਲੀਬਡੰਗ 

 ਿੋਹੋਿ ਹੋਣਾ 
 ਟੁਿੱ ਟੀਆਂ ਹਿੱ ਡੀਆਂ, ਜਾਂ ਸੰਬਦਗਧ ਟੁਿੱ ਟੀਆਂ ਹਿੱ ਡੀਆਂ 

 ਸਟਰੋਕ ਜਾਂ ਬਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ 

 ਸੇਪ੍ਬਸਸ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ 

 ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੀ ਿੁਰੂਆਤ ਬ ਿੱ ਚ ਦਰਦ 

ਿੁਖਾਰ  ਾਲੇ 3 ਮਹੀਬਨਆ ਂਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿਿੱ ਬਚਆਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਰੂਮ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ, ਬਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਹੁਤ ਜਲਦੀ ਬਿਮਾਰ ਹੋ 

https://www.getvaccinated.gov.bc.ca/s/
https://www.getvaccinated.gov.bc.ca/s/
https://www.fnha.ca/about/news-and-events/news/respiratory-illness-season-is-here-again-how-to-protect-yourself
https://www.fnha.ca/about/news-and-events/news/respiratory-illness-season-is-here-again-how-to-protect-yourself


ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਜੋਰਦਾਰ ਪ੍ਹੁੰ ਚ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਿਿੱ ਚ ੇਨੰੂ 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰੂਮ ਬ ਿੱ ਚ ਕਦੋਂ ਬਲਜਾਣਾ ਹੈ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ  ੇਖੋ: 

 ਬੀਿੀ ਸਿਲਡਰਨਜ਼ ਹਿਪਤਾਲ: ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਬੀਿੀ ਸਿਲਡਰਨਜ਼ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਵਭਾਿ ਸਵੱਿ ਿਦੋਂ 
ਸਲਜਾਉਣਾ ਹ ੈ

 ਫਿਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥਾਸਰਟੀ: ਰੇਿਪੀਰੇਟਰੀ ਵਾਇਰਿ ਿੀਜ਼ਨ: ਸਿਹਤਮੂੰਦ ਫੈਿਲੇ ਲੈਣਾ 
 ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਅਥਾਸਰਟੀ: ER ਨ ੂੰ  ਿਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਦੀ ਿਾਈਡ 

ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

1. ਬੱਸਿਆਂ ਵਾਿਤੇ ਡਾਿਟਰੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦੀ ਮੂੰਿ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਲਈ ਜਾਣਿਾਰੀ 
(ChildHealthBC.ca): ਇਹ ਸਾਧਨ ਪ੍ਬਰ ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਬ ਿੱ ਚ 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਚ ੇਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਰਬੀ, ਪੂੰਜਾਬੀ ਅਤੇ 

ਿਰਲੀਸਿਿਤ ਿੀਨੀ ਬ ਿੱ ਚ ਅਨੁ ਾਦ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ 

2. ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਵਭਾਿ (ਬੀਿੀ ਸਿਲਡਰਨਜ਼ ਹਿਪਤਾਲ) ਸਵੱਿ ਿਦੋਂ ਸਲਜਾਉਣਾ ਹੈ: ਪ੍ਬਰ ਾਰਾਂ 
ਨੰੂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਬ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ  ਧੀਕ ਉਦਾਹਰਣ ਬਕ ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਿੱ ਚ ੇਨੰੂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

3. 8-1-1 ਹੈਲਥਬਲੰਕ ਿੀਸੀ: ਪ੍ਬਰ ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਹਰ ਬਦਨ, ਬਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਰਬਜਸਟਰਡ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗਿੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ 

4. ਸੁਰਿੱ ਬਖਅਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤਾਪ੍ਮਾਨ ਲੈਣਾ: HealthLinkBC File #99 ਤਾਪਮਾਨ ਸਿਵੇਂ ਲੈਣਾ ਹੈ: 

ਬੱਿੇ ਅਤ ੇਬਾਲਿ 
5. ਿੁਖਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ, ਇਲਾਜ, ਰੋਕਥਾਮ, ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਫੈਸਬਲਆਂ ਬ ਿੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਲਿੱ ਛਣ ਚੈਕਰ ਿਾਰੇ  ੇਰ ੇ: 
 ਬੁਿਾਰ ਜਾਂ ਿੂੰਬਣੀਆਂ, 11 ਿਾਲ ਜਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ (HealthLinkBC.ca) 
 ਬੁਿਾਰ ਜਾਂ ਿੂੰਬਣੀਆਂ, 12 ਿਾਲ ਅਤ ੇਉਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ (HealthLinkBC.ca) 
 ਿਾਂਿੀਆਂ, 11 ਿਾਲ ਅਤ ੇਉਿ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ 
 ਿਾਂਿੀਆਂ, 12 ਿਾਲ ਅਤ ੇਉਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ 

ਫੇਫਬੜਆਂ ਦੀ ਆਮ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤ ੇਸਾਹ ਸੰਿੰਧੀ ਅ ਸਥਾ ਾਂ 
ਸਾਡ ੇਫੇਫੜੇ ਅਤੇ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਅ ਸਥਾ ਾਂ  ਾਲੇ ਪੰ੍ਨੇ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਬਦਿੱ ਤੀਆਂ ਖਾਸ ਅ ਸਥਾ ਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕ ੇ

ਫੇਫਸੜ੍ਆਂ ਦੀਆਂ ਆਮ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਿਾਹ ਿੂੰਬੂੰਧੀ ਅਵਿਥਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ।ੋ 

 ਤੀਬਰ ਬਿੌਨਿਾਈਸਟਿ 
 ਦਮਾ 
 ਜੁ਼ਿਾਮ

http://www.bcchildrens.ca/about/news-stories/stories/when-to-bring-your-child-to-the-emergency-department
http://www.bcchildrens.ca/about/news-stories/stories/when-to-bring-your-child-to-the-emergency-department
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Respiratory-Virus-Season-Making-Healthy-Decisions.pdf
https://www.fraserhealth.ca/news/2017/Feb/parents-guide-to-using-the-er-wisely
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20ARA%20Print.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20PUN%20Print.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20SCH%20Print.pdf
http://www.bcchildrens.ca/about/news-stories/stories/when-to-bring-your-child-to-the-emergency-department
https://www.healthlinkbc.ca/more/contact-us/8-1-1
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile99-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile99-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fever-or-chills-age-11-and-younger
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fever-or-chills-age-12-and-older
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/coughs-age-11-and-younger
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/coughs-age-12-and-older
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/acute-bronchitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/asthma
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/colds


ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬ ਬਿਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ਤੇ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਬ ਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ 
www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 
ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਭਾਿਾ ਾਂ ਬ ਿੱ ਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਪ੍ਲਿਧ ਹਨ। 

 ਿੋਰੋਨਾਵਾਇਰਿ (ਿੋਸਵਡ-19) 
 ਿਿ ਪ (Croup) 
 ਇੂੰਨਫਲ ਐਜਂ਼ਾ (ਮੌਿਮੀ ਫਲ ) 
 ਰੇਿਪੀਰੇਟਰੀ ਸਿਨਿੀਸਸ਼ਅਲ ਵਾਇਰਿ (RSV) ਦੀ ਲਾਿ 
 ਿਾਈਨਿਾਈਸਟਿ 
 ਵ ਸਪੂੰਿ ਿੱਫ (whooping cough) (“ਪਰਟ ਸਿਿ”) 

ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਅ ਸਥਾ ਾਂ 
 ਅਸਿਊਟ ਰੇਿਪੀਰੇਟਰੀ ਸਡਿਟਿੈਿ ਸਿੂੰਡਰੋਮ (ARDS) 
 ਐਲਰਸਜਿ ਰਾਈਨਾਈਟਿ (allergic rhinitis) 
 ਧ ੂੰਆਂ ਜਾਂ ਸਫਊਮ ਿਾਹ ਰਾਹੀ ਂਅੂੰਦਰ ਲੈਣਾ 
 ਬਿੌਨਿਾਈਿਟੇਸਿਿ (bronchiectasis) 
 ਬਿੌਨਸਿਓਲਾਈਸਟਿ (bronchiolitis) 
 ਿਾਲੇ ਫੇਫਸੜ੍ਆਂ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ 
 ਸਨਆਸਣਆਂ ਸਵੱਿ ਫੇਫਸੜ੍ਆਂ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਸਬਮਾਰੀ 
 ਢਸਹਆ ਹੋਇਆ ਫੇਫੜ੍ਾ (ਸਨਊਮੋਥੋਰਿੈਿ) 
 COPD 
 ਸਿਿਸਟਿ ਫਾਈਬਿੋਸਿਿ (cystic fibrosis) 
 ਹੂੰਟਾਵਾਇਰਿ ਪਲਮਨਰੀ ਸਿੂੰਡਰੋਮ (HPS) 
 ਪਸਲਊਰਲ ਇਸਫਊਸ਼ਨ 
 ਪਸਲਊਸਰਿੀ (pleurisy) 
 ਨਮ ਨੀਆ 
 ਪਲਮਨਰੀ ਏਮਬੋਸਲਜ਼ਮ 
 ਪਲਮਨਰੀ (ਫੇਫੜ੍ੇ) ਨੋਸਡਊਲਜ਼ 
 ਿਰਿੋਇਡੋਸਿਿ 
 ਿਵੀਅਰ ਅਸਿਊਟ ਰੇਿਪੀਰੇਟਰੀ ਸਿੂੰਡਰੋਮ (SARS) 
 ਿਲੀਪ ਐਪਨੀਆ 
 ਘੁਰਾੜੇ੍ ਮਾਰਨਾ 
 ਿਨੋਸਰੂੰਿ ਅਤ ੇਓਬਿਟਿਿਸਟਵ ਿਲੀਪ ਐਪਨੀਆ 
 ਤਪਸਦਿ (ਟੀਬੀ) 

ਆਖਰੀ  ਾਰੀ ਅਿੱ ਪ੍ਡੇਟ ਕੀਤਾ ਬਗਆ: 28 ਸਤੰਬਰ, 2023 

http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
http://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Coronavirus%20Disease%20%28COVID-19%29-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/parenting-babies-0-12-months/baby-health/croup
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/influenza-seasonal-flu
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/respiratory-syncytial-virus-rsv-infection
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sinusitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/whooping-cough-pertussis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/acute-respiratory-distress-syndrome-ards
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-rhinitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/breathing-smoke-or-fumes
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/bronchiectasishttps:/www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/bronchiectasis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/bronchiolitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/black-lung-disease
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/parenting-babies-0-12-months/baby-health/chronic-lung-disease-infants
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/collapsed-lung-pneumothorax
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/cystic-fibrosis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hantavirus-pulmonary-syndrome-hps
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pleural-effusion
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/pleurisy
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/pneumonia
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pulmonary-embolism
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/pulmonary-lung-nodules
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sarcoidosis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/severe-acute-respiratory-syndrome-sars
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/fatigue-and-sleep/sleep-apnea
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/fatigue-and-sleep/snoring
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/fatigue-and-sleep/snoring-and-obstructive-sleep-apnea
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/tuberculosis-tb

