
 

 التعامل مع الأمراض التنفسية
ي تمكننا من تجاوز فصل الأمراض 

ي أرجاء بريتش كولومبيا. تعرّف على الطرق الت 
تأخذ نسب الأمراض التنفسية بالارتفاع ف 

 التنفسية. 

 

ي بريتش كولومبيا. نحتاج إلى استخدام كثير من الأدوات لنتجاوز فصل الأ 
مراض تأخذ نسب الأمراض التنفسية بالارتفاع ف 

ات لدعمك أثناء فصل الأمراض التنفسية.   التنفسية. فيما يلىي موارد وتذكير

 الامراض التنفسية والأطفال

ي بريتش كولومبيا. عان  بعض الأطفال من أمراضٍ أكير شدة خلال الأسابيع 
 ف 
ً
وسات التنفسية أمراضا يسبب العديد من الفير
وس الانف ي الأطفال من فير

وس المخلوي التنفسي القليلة الماضية. يعان  على الأخص. كثير من الأطفال لم  (RSV) لونزا والفير
ها من الأمراض التنفسية بعد أن شهدنا سنتير  من نسب الانفلونزا المنخفضة. لهذا السبب، من  يتعرضوا للانفلونزا وغير

 الأهمية بمكان أن يحصل الأطفال على اللقاح ضد الانفلونزا الآن. 

 19-أشهر فما فوق الحصول على لقاح الانفلونزا وكوفيد 6، يستطيع كل من بلغ 2023ين الأول ابتداءً من اكتوبر/تش  

ي لقاحات الانفلونزا وكوفيد
ي الوقت نفسه. للحصول على معلومات حول حجز موعدك لتلق 

ث ف 
ّ
ل، 19-المحد

ّ
بزيارة  تفض

 . صفحة الأمراض التنفسية التابعة لحكومة بريتش كولومبيا 

 كيف يمكنني الوقاية من الأمراض التنفسية؟

 19-تبق  الللقاحات هي طريقة الدفاع الأفضل ضد كل من الانفلونزا وكوفيد
ً
ي تكون مؤهلا

ي جميع الجرعات الت 
. عليك تلق 

ي لها وأن تحث أصدقائك وعائلتك على القيام بذلك. 
ي الرعاية الصحية والجمهور حجز مواعيد لتلق 

يستطيع كل من موظق 
. وهي نفس المنظومة المستخدمة لحجز مواعيد Get Vaccinatedمنظومة من خلال  19-لقاحات الانلفونزا وكوفيد

 . 19-لقاحات كوفيد
ي الوقاية من نش  الأمراض التنفسية عن طريق: عدا عن اللقاحات، يمكننا جم

 المساعدة ف 
ً
 يعا

ل إن كنت تشعر بتوعك ومحاولة تجنب قضاء الوقت مع الأشخاص الأكير عرضة للإصابة بمرض  .1 ي المي  
البقاء ف 
 شديد

ي مرف .2
ي الأماكن المزدحمة والعامة واسعل واعطس ف 

 قكاتباع الآداب المتعلقة بالحالات التنفسية: ارتد كمامة ف 
ف يديك بانتظام .3

ّ
 نظ

 تجنب لمس وجهك، وخاصة عينيك وفمك وأنفك .4

نت الخاصة بالهيئة الصحية للأمم صحفة لمزيد من المعلومات حول كيفية حماية نفسك وأحبائك، اقرأ المزيد على  الاني 
ا: كيف تحمي نفسك

ً
 . الأولى، فصل الأمراض التنفسية قد عاد مُجدد

 

Handling Respiratory 

Illnesses 

Rates of respiratory illness are on 

the rise throughout B.C. Learn 

about ways to get us through 

respiratory season. 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/ar
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/ar
https://www.getvaccinated.gov.bc.ca/s/
https://www.fnha.ca/about/news-and-events/news/respiratory-illness-season-is-here-again-how-to-protect-yourself
https://www.fnha.ca/about/news-and-events/news/respiratory-illness-season-is-here-again-how-to-protect-yourself


 اتخاذ القرار بطلب الرعاية

، خاصة أثناء فصل الشتاء والعطلات. للحالات الحرجة 
ً
ي المستشفيات أن تكون مزدحمة جدا

يمكن لغرفة الطوارئ ف 
أو اذهب إلى أقرب قسم للطوارئ. تشمل بعض الأمثلة عن حالات الطوارئ على 1-1-9 والمهددة للحياة، اتصل بالرقم

 سبيل المثال لا الحصر: 

 آلام الصدر 
 س

ّ
 صعوبة التنف

 يف الشديد  الي  
  فقدان الوعي 
 ي ذلك

 كش العظم، أو الشك ف 
 أعراض السكتة الدماغية أو النوبة القلبية 
 أعراض الانتان 
 ة الحمل المبكرة ي في 

 الألم ف 

أشهر من العمر المصابون بحم لتقييم طبيب أو طبيب العائلة المتابع لهم أو  3أن يخضع الرضع الذين لم يبلغوا  يجب
 بشعة ويلزم اتباع نهج فعّال لتحري السبب الكامن وراءه. 

ً
ا ي أسرع وقت ممكن. قد يزداد المرض كثير

طبيب غرفة الطوارئ ف 
ي فيها 

ي ينبغ 
 أخذ طفلك إلى غرفة الطوارئ، انظر:  لمعرفة المزيد عن الحالات الت 

   ي مستشق
ي عليك فيها إحضار طفلك إلى قسم الطوارئ ف 

ي ينبغ 
ي بريتش كولومبيا: الحالات الت 

مستشق  الأطفال ف 
ي بريتش كولومبياا

 لأطفال ف 
 وسات التنفسية: اتخاذ قرارات صحية  هيئة صحة الأمم الأولى: موسم الفير
 هيئة فريز الصحية: دليل الأهل لاستخدام قسم الطوارئ بحكمة 

 لمزيد من المعلومات عن الأعراض وحالات طلب الرعاية، انظر: 

: يمكن لهذا المورد أن يساعد (ChildHealthBC.ca)معلومات للأهالىي الذين يطلبون الرعاية الطبية للأطفال  .1
جمة باللغات  ي تقييم حالة أطفالهم واتخاذ قرار ما إن كانوا بحاجة إلى رعاية طبية. تتوفر الي 

 العربيةالعائلات ف 
 . الصينية المبسطةو  البنجابيةو 

ي بريتش كولومبيا( .2
ي عليك فيها إحضار طفلك إلى قسم الطوارئ )مستشق  الأطفال ف 

ي ينبغ 
: أمثلة الحالات الت 

 ية لمساعدة العائلات على اتخاذ قرار حول ما إن كان طفلهم بحاجة إلى رعاية طارئةإضاف
3. HealthLink BC 1-1-8ي جميع أيام السنة

ي أي وقت ف 
 : يمكن للعائلات التحدث مع ممرض معتمد ف 

 كيف تأخذ الحرارة: للأطفال والبالغير    HealthLinkBC File #99أخذ الحرارة بشكل آمن ودقيق:  .4
 تفاصيل حول أسباب الحم والعلاج والوقاية ومتحري الأعراض لمساعدتك على اتخاذ قرارات طلب الرعاية:  .5

  ي عمر
 أو أصغر  11الحم أو القشعريرة ف 

ً
 (HealthLinkBC.ca)عاما

  ي عمر
 (HealthLinkBC.ca)عامًا أو أكير  12الحم أو القشعريرة ف 

  ي عمر
 أو أصغر 11السعال، ف 

ً
 عاما

  ي عمر
 أو أكير  12السعال، ف 

ً
 عاما

 أمراض رئوية وحالات تنفسية شائعة

 الرئوية والتنفسية أو اختيار تعرف على الأمراض الرئوية والحالات التنفسية الشائعة عير زيارة صفحتنا حول الحالات 
 الحالات أدناه بالتحديد. 

 التهاب القصبات الحاد 
 الربو 
 د  نزلات الير
  (19-وس كورونا )كوفيدفير 
 الخانوق 
  نفلونزا الموسمية(الانفلونزا )الا 
  وس المخلوي التنفسي  عدوى الفير

http://www.bcchildrens.ca/about/news-stories/stories/when-to-bring-your-child-to-the-emergency-department
http://www.bcchildrens.ca/about/news-stories/stories/when-to-bring-your-child-to-the-emergency-department
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Respiratory-Virus-Season-Making-Healthy-Decisions.pdf
https://www.fraserhealth.ca/news/2017/Feb/parents-guide-to-using-the-er-wisely
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20ARA%20Print.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20ARA%20Print.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20PUN%20Print.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20PUN%20Print.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20SCH%20Print.pdf
https://www.childhealthbc.ca/sites/default/files/A%20Message%20To%20Parents%20%26%20Caregivers%20Of%20Children%20Seeking%20Medical%20Care%20SCH%20Print.pdf
http://www.bcchildrens.ca/about/news-stories/stories/when-to-bring-your-child-to-the-emergency-department
https://www.healthlinkbc.ca/more/contact-us/8-1-1
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/how-take-temperature-children-and-adults
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fever-or-chills-age-11-and-younger
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fever-or-chills-age-12-and-older
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/coughs-age-11-and-younger
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/coughs-age-12-and-older
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/acute-bronchitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/asthma
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/colds
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Coronavirus%20Disease%20%28COVID-19%29-A.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/parenting-babies-0-12-months/baby-health/croup
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/influenza-seasonal-flu
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/respiratory-syncytial-virus-rsv-infection


أو وحدة الصحة العامة المحلية الأقرب  www.HealthLinkBC.ca/healthfilesيُرجر زيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع 

ل بزيارةإليك. للحصول على المشورة والمعلومات الصحية حول ال
ّ
ي مقاطعة بريتش كولومبيا تفض

 
 حالات غير الطارئة ف

www.HealthLinkBC.ca للصمّ وضعاف السمع، يرجر الاتصال بالرقم 8-1-1 أو اتصل بالرقم .)
ً
جمة  .7-1-1 )مجانا تتوفر خدمة الي 

 لغة عند الطلب.  130بأكير من 

 الأنفية التهاب الجيوب 
 )السعال الديكي )الشاهوق 

 حالات تنفسية أخرى

 متلازمة ضيق النفس الحادة 
  التهاب الأنف التحسسي 
 تنفس الدخان أو الأبخرة 
 توسع القصبات 
 التهاب القصيبات 
 مرض الرئة السوداء 
 مرض الرئة المزمن لدى الرضع 
 )واح الصدر  انخماص الرئة )اسي 
 مرض الانسداد الرئوي المزمن 
  التليف الكيسي 
  وس الرئويةمتلازمة الهنتافير 
  ي تر

َ
 الانصباب الجَن

 بة
َ
 التهاب الجن

 الاتهاب الرئوي 
 الانصمام الرئوي 
 عقيدات الرئة 
 الساركويد 
 متلازمة التنفسية الحادة الوخيمةال 
  انقطاع النفس النومي 
  الشخير 
  الشخير وانقطاع النفس الانسدادي النومي 
 السل 
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http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
http://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sinusitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cold-and-flu/whooping-cough-pertussis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/acute-respiratory-distress-syndrome-ards
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-rhinitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/breathing-smoke-or-fumes
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/bronchiectasis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/bronchiolitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/black-lung-disease
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/parenting-babies-0-12-months/baby-health/chronic-lung-disease-infants
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/collapsed-lung-pneumothorax
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/cystic-fibrosis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hantavirus-pulmonary-syndrome-hps
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pleural-effusion
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/pleurisy
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/pneumonia
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pulmonary-embolism
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/pulmonary-lung-nodules
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sarcoidosis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/severe-acute-respiratory-syndrome-sars
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/fatigue-and-sleep/sleep-apnea
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/fatigue-and-sleep/snoring
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/fatigue-and-sleep/snoring-and-obstructive-sleep-apnea
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/tuberculosis-tb

