
Vacúnate contra el VPH 

Te lo agradecerás en el futuro 
La vacuna contra el VPH se ofrece a todos los 
estudiantes de 6.º grado en la Colombia Británica. 
Si no la has recibido, aún tienes tiempo para 
vacunarte. Busca el centro de vacunación más 
cercano. 

La vacuna contra el VPH protege contra varios 
tipos de cáncer en etapas posteriores de la vida. El 
virus del papiloma humano (VPH) es una infección 
común que puede causar varios tipos de cáncer, 
independientemente del sexo, el género o la 
orientación sexual. Afortunadamente, existe una 
vacuna que protege contra la mayoría de los tipos de VPH que causan cáncer y es gratuita 
para los jóvenes de la Colombia Británica. 

¿Por qué vacunarse contra el VPH? 

Es gratuito 
La vacuna contra el VPH es 
gratuita para todos los 
jóvenes de 9 a 18 años en la 
Colombia Británica. Las 
escuelas la ofrecen a sus 
estudiantes de 6.º grado, 
pero si no la has recibido, 
aún puedes recibir la vacuna 
de forma gratuita en tu 
farmacia o unidad de salud 
pública, o te la puede 
administrar tu médico o 
enfermera de salud 
comunitaria. 

Consulta quién es elegible 

Es seguro 
Más de 200 millones de 
dosis de la vacuna contra el 
VPH se han administrado de 
manera segura en todo el 
mundo, con más de 15 años 
de control de la seguridad. 

Consulta la evidencia 

Es eficaz 
Cuando la vacuna contra el 
VPH se administra a una 
edad temprana, su eficacia 
es de casi el 100 % a la hora 
de prevenir la infección de 
los tipos más comunes de 
VPH que pueden causar 
cáncer de cuello uterino, 
otros tipos de cáncer y 
verrugas genitales. 

Más información 

https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/hpv-vaccine#booknow
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/hpv-vaccine#booknow
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-S_1.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-S_1.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-S_1.pdf
https://immunizebc.ca/vaccines-by-disease/hpv#HPV%20vaccine%20safety
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-S_1.pdf


Preguntas frecuentes 
¿Puedo esperar hasta que sea más mayor para vacunarme? 
La vacuna solo puede prevenir la infección si se recibe antes de exponerse al VPH y si ha 
pasado el tiempo suficiente para crear anticuerpos. Los estudios muestran que la vacuna es 
más eficaz cuando se administra a jóvenes de 9 a 14 años, pero aun así, es recomendable 
para adolescentes mayores y adultos. No esperes más para tener la mejor oportunidad de 
protección. 

¿La vacuna contra el VPH es solo para las niñas? 
No. Es importante que los jóvenes de todos los géneros se vacunen contra el VPH. La vacuna 
se recomendó inicialmente para las mujeres porque previene la mayoría de los cánceres de 
cuello uterino. En la actualidad, se recomienda que los jóvenes de todos los géneros se 
vacunen contra el VPH para detener la propagación de varios tipos de cáncer relacionados 
con el VPH, no solo del cáncer de cuello uterino. 

¿Cómo sabemos que la vacuna contra el VPH es segura a largo plazo? 
Se han administrado más de 200 millones de dosis de la vacuna contra el VPH de forma 
segura en todo el mundo. Los efectos adversos graves son poco frecuentes después de la 
vacunación contra el VPH. Más de 15 años de control de la seguridad muestran que la 
vacuna contra el VPH es muy segura y eficaz a largo plazo. 

No creo que esté en riesgo de contraer el VPH. ¿Por qué debo vacunarme? 
El VPH es muy común. La mayoría de las personas que no están vacunadas contraerán el 
VPH en algún momento de su vida con síntomas leves o sin síntomas, pero a veces, la 
infección por el VPH puede provocar un cáncer potencialmente mortal. ¿Cuál es la buena 
noticia? Puedes reducir considerablemente el riesgo de contraer estos tipos de cáncer si te 
vacunas contra el VPH a una edad temprana. 

No me vacuné cuando estaba en 6.º grado. ¿Es demasiado tarde recibir la 
vacuna en la adolescencia? 
No es demasiado tarde. La vacuna sigue siendo muy eficaz en adolescentes mayores y 
adultos jóvenes. Incluso si ya has estado expuesto a algunas cepas del VPH, la vacuna te 
protegerá de otras cepas potencialmente peligrosas. En la adolescencia, la vacuna contra el 
VPH es más eficaz cuanto antes la recibas, así que no esperes más. 

¿Necesito el consentimiento de mis padres para vacunarme contra el VPH? 

Si tienes más de 12 años, puedes dar tu propio consentimiento para recibir las vacunas. Si 
tienes 12 años o menos y comprendes los beneficios y los riesgos de la vacuna contra el 
VPH, tú mismo/a puedes dar tu consentimiento legal o rechazar las vacunas. 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-S_1.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile101b-S_1.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile119-S.pdf#:~:text=%22Mature%20minor%20consent%22%20is%20the,called%20a%20%22mature%20minor%22.


Para obtener información y consejos en temas de salud en B.C. (para casos que no constituyan una 
emergencia), visita www.HealthLinkBC.ca o llama al número gratuito 8-1-1. El número telefónico para 
personas sordas o con problemas de audición es el 7-1-1. Ofrecemos servicios de traducción 
(interpretación) en más de 130 idiomas para quienes los soliciten. 

¿No recuerdas si ya recibiste la vacuna? 

Puedes consultar tu historial de vacunación a través de la aplicación de Health Gateway. 
Health Gateway brinda acceso seguro y conveniente a tus registros de salud en la 
Colombia Británica. Todo lo que necesitas es tu tarjeta de B.C. Services o tu número de 
salud personal para empezar. 

Consulta tu historial de vacunación 

Programa ahora tu cita de vacunación contra el VPH 
La vacuna contra el VPH es más eficaz cuanto antes la recibas. Ponte en contacto con tu 
farmacia, unidad de salud pública, proveedor de atención primaria o enfermera de salud 
comunitaria para programar tu cita.  

Busca una unidad de salud pública, un centro de salud comunitario o una farmacia. 

https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
https://immunizebc.ca/finder#8/49.246/-123.116
https://www.bcpharmacy.ca/pharmacy-services/HPV-vaccines

