
ਜਟਿਲ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਟਿਮਾਰੀਆਂ (ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰੋਟਿਕ ਟਿਜੀਟਜਜ) 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: March 2024 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਨੇਡੀਅਨ ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰੋਗਨਕ ਗਡਜੀਗਜਜ (CCD) ਤੋਂ ਪਰਭਾਗਵਤ ਹਨ। CCDਆਂ ਉਹ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਗਹੰਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ CCDs ਨ ੰ  
"ਗਸੰਡਰੋਮਜ" ਵਜੋਂ ਜਾਗਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਗਸੰਡਰੋਮ ਉਦੋਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਸਮ ਹ ਇੱਕ ਗਬਮਾਰੀ ਅਤੇ ਕਾਰਜ 

(function) ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਫਾਈਬਰੋਮਾਈਐਲਜੀਆ (FM) ਅਤੇ ਮਾਈਐਲਗਜਕ ਐਨਸੇਫੈਲੋਮਾਈਗਲਗਟਸ (ME), ਗਜਸਨ ੰ  
ਕਰੋਗਨਕ ਫਟੀਿ ਗਸੰਡਰੋਮ (CFS) ਵੀ ਗਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦ ੋਸਗਿਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਗਸੰਡਰੋਮਜ ਵਜੋਂ ਜਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਗਕਸੇ ਵੀ 
ਗਸੰਡਰੋਮ ਗਵੱਚ ਗਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਖ ਨ ਜਾਂ ਲੈਬ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਫਾਈਿਰਮੋਾਈਐਲਜੀਆ 

ਅਮੇਰੀਕਨ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਰ ਮੈਟੌਲੋਜੀ ਨੇ 1990 ਗਵੱਚ ਫਾਈਬਰੋਮਾਈਐਲਜੀਆ (FM) ਨ ੰ  ਇੱਕ ਅਸਲ ਗਸੰਡਰੋਮ ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਗਦੱਤੀ। FM 

ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਗਜਆਦਾ ਪਰਭਾਗਵਤ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਸਗਿਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਗਿਆਤ ਕਾਰਨ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਲਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਗਬਹਤਰ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

FM ਦਾ ਮੱੁਖ ਲੱਛਣ ਦਰਦ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਗਹੱਗਸਆਂ ਗਵੱਚ ਮਗਹਸ ਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਗਤੰਨ ਮਹੀਗਨਆਂ ਤੱਕ ਰਗਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ 
ਦ ੇਨਾਲ, ਦਰਦ ਵਧੇਰੇ ਗਨਰੰਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਗਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰਦ ਦੀ ਜਿਹਾ ਅਤੇ ਦਰਦ 

ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਵੀ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀ ਹੋਣੀ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। FM ਦ ੇਹੋਰ ਲੱਛਣਾਂ ਗਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 ਿਕੇਵਾਂ (ਿਕਾਵਟ) 

 ਸੌਣ ਗਵੱਚ ਸਮੱਗਸਆ 

 ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਸਆਵਾਂ ਜਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੋਚਣ ਦੀ ਅਯੋਿਤਾ 

 ਮ ਡ ਦ ੇਗਵਕਾਰ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਗਡਪਰੈਸ਼ਨ 

ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਗਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਗਵਅਕਤੀ ਗਵੱਚ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਿੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  FM ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਗਸਹਤ ਸਗਿਤੀਆਂ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਇਰੀਟੇਬਲ ਬੋਅਲ ਗਸੰਡਰੋਮ (IBS), ਮਾਈਿਰੇਨ ਗਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਹੋਰ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

 ਬੀਸੀ ਗਵਗਮਨਜ ਹੌਸਗਪਟਲ + ਹੈਲਿ ਸੈਂਟਰ: ਫਾਈਬਰੋਮਾਈਐਲਜੀਆ 

 ਆਰਿਰਾਈਟਸ ਸੋਸਾਇਟੀ ਕੈਨੇਡਾ: ਫਾਈਬਰੋਮਾਈਐਲਜੀਆ 

 ਬਾਲਿਾਂ ਗਵੱਚ ਫਾਈਬਰੋਮਾਈਐਲਜੀਆ ਗਸੰਡਰੋਮ ਦ ੇਗਨਦਾਨ ਅਤੇ ਪਰਬੰਧਨ ਲਈ ਕਨੇਡੀਅਨ ਗਦਸ਼ਾ-ਗਨਰਦੇਸ਼ 

http://www.bcwomens.ca/health-info/living-with-illness/fibromyalgia
https://arthritis.ca/about-arthritis/arthritis-types-(a-z)/types/fibromyalgia
https://fmguidelines.ca/


 

ਮਾਈਐਲਟਜਕ ਐਿਸੇਫੈਲੋਮਾਈਟਲਟਿਸ 

ਮਾਈਐਲਗਜਕ ਐਨਸੇਫੈਲੋਮਾਈਗਲਗਟਸ (ME), ਗਜਸਨ ੰ  ਕਰੋਗਨਕ ਫਟੀਿ ਗਸੰਡਰੋਮ (CFS) ਵੀ ਗਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨ ੰ  ਹੁਣ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਸਗਿਤੀ 
ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। ME ਜਾਂ CFS ਦਾ ਕੋਈ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਾਿ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਵਾਇਰਲ ਲਾਿ। ਸਗਿਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੋਰ ਖੋਜ ਅਜ ੇਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ, ਗਨਦਾਨ ਉਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣ ੇਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੰ  ਦੱਸਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਗਿਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਰੱਦ ਕਰਕ ੇਜੋ ਇਹ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ME ਜਾਂ CFS ਹੋਣ 

ਦਾ ਗਨਦਾਨ ਹੋਣ ਲਈ, ਬਾਲਿਾਂ ਗਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਛ ੇਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਬੱਗਚਆਂ ਗਵੱਚ ਗਤੰਨ ਮਹੀਗਨਆਂ ਲਈ ਲੱਛਣ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ME ਜਾਂ CFS ਦਾ ਮੱੁਖ ਲੱਛਣ ਸਰੀਰਕ ਿਤੀਗਵਧੀ (ਮੇਹਨਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਕੇਵਾਂ (ਿਕਾਵਟ) ਜਾਂ ਉਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਕਾਵਟ ਹੈ ਗਕ ਉਹ 

ਅਸਮਰੱਿ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਿਕਾਵਟ ਇੰਨੀ ਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਗਕ ਿਤੀਗਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਦ ਗਜਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਾਂ ਗਵੱਚ ਗਵਘਨ ਪਵ।ੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣਾਂ 
ਗਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

 ਬੇਚੈਨੀ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਬਮਾਰ ਮਗਹਸ ਸ ਕਰਨਾ) 

 ਫਲ  ਵਰਿੇ ਲੱਛਣ 

 ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਸਆਵਾਂ 

 ਦਰਦ 

 ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਜਾਂ ਹੋਰ ਬੋਧਾਤਮਕ ਸਮੱਗਸਆਵਾਂ 

 ਰਸਾਇਣਕ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਅਸਗਹਣਸ਼ੀਲਤਾ 

 ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਸੁਭਾਗਵਕ ਢੰਿ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰੇ 

ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਗਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਗਵਅਕਤੀ ਗਵੱਚ ਵੱਖਰੀ ਹੋਵੇਿੀ। ਕੁਝ ਲੋਕ ME ਜਾਂ CFS ਤੋਂ ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਜਦਗਕ ਦ ਸਰੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

 ਬੀਸੀ ਗਵਗਮਨਜ ਹੌਸਗਪਟਲ + ਹੈਲਿ ਸੈਂਟਰ: ਮਾਈਐਲਗਜਕ ਐਨਸੇਫੈਲੋਮਾਈਗਲਗਟਸ/ਕਰੋਗਨਕ ਫਟੀਿ ਗਸੰਡਰੋਮ (ME/CFS) 

 ਹੈਲਿ ਕੈਨੇਡਾ: ਡਾ. ਨੀਨਾ ਗਮਊਰਹੈੈੱਡ ਨਾਲ ਮਾਈਐਲਗਜਕ ਐਨਸੇਫੈਲੋਮਾਈਗਲਗਟਸ ਬਾਰੇ ਿੱਲਬਾਤ 

ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪਰਿੰਧਿ 

ਗਕਉਂਗਕ FM ਅਤੇ ME ਜਾਂ CFS ਦੋਵਾਂ ਦ ੇਇੱਕ ੋਗਜਹੇ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਰਬੰਧਨ ਇਲਾਜ ਵੀ ਸਮਾਨ ਹਨ। ਇਲਾਜ ਦਾ 
ਟੀਚਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਿਕਾਵਟ ਵਰਿੇ ਲੱਛਣਾਂ, ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਰ ਸਗਿਤੀਆਂ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਗਡਪਰੈਸ਼ਨ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਗਸੰਡਰੋਮਜ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਗਵਕਸਤ ਹੋ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਗਵਗਮਨਜ 

ਹੌਸਗਪਟਲ + ਹੈਲਿ ਸੈਂਟਰ - ਕੰਪਲੈਕਸ ਕਰੋਗਨਕ ਗਡਜੀਗਜਜ ਪਰੋਿਰਾਮ (CCDP) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਪੁਰਾਣਾ ਲਾਈਮ ਰੋਗ 

ਗਚੱਚੜਾਂ (Tick) ਦ ੇਕੱਟਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖਾਂ ਗਵੱਚ ਕਈ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਮਸ਼ਹ ਰ ਲਾਈਮ ਰੋਿ ਹੈ। 

ਗਬਰਗਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਤੋਂ ਗਚੱਚੜ ਬੋਰੇਲੀਆ ਬਰਿਡੋਰਫੇਰੀ, ਉਹ ਜੀਵ ਜੋ ਗਕ ਲਾਈਮ ਰੋਿ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਵਾਹਕ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਗਪਛਲੇ 15 ਸਾਲਾਂ ਗਵੱਚ ਲਾਈਮ ਰੋਿ ਦ ੇਦਰਜਨਾਂ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। ਲਾਈਮ ਰੋਿ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਰਾਂਤ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਿਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਗਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸੰਕਰਮਣ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

http://www.bcwomens.ca/health-info/living-with-illness/chronic-fatigue-syndrome-(me-cfs)
https://cihr-irsc.gc.ca/e/52474.html
http://www.bcwomens.ca/our-services/specialized-services/complex-chronic-diseases-program
http://www.bcwomens.ca/our-services/specialized-services/complex-chronic-diseases-program


 

ਹੋਰ ਹੈਲਿਗਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ 
ਆਪਣ ੇਪਬਗਲਕ ਹੈਲਿ ਯ ਗਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਿੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਗਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਗਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਸਾਰੇ ਗਚੱਚੜਾਂ ਗਵੱਚ ਲਾਈਮ ਰੋਿ ਲਈ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਚੱਚੜਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਸ ਦ ੇਹੋਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਗਕ, ਗਕਉਂਗਕ ਲਾਈਮ ਰੋਿ ਅਗਜਹਾ ਿੰਭੀਰ ਰੋਿ ਹੈ, ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਣਾ ਉਗਚਤ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਗਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਤੀਬਰ ਲਾਈਮ ਰੋਿ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਗਵੱਚ ਿਕਾਵਟ, ਬੋਧਾਤਮਕ ਲੱਛਣ ਗਜਵੇਂ ਗਕ "ਗਦਮਾਿੀ ਧੰੁਦ", ਨੀਂਦ ਗਵੱਚ ਿੜਬੜੀ ਅਤ ੇਹੋਰ 

ਅਣਜਾਣ ਲੱਛਣਾਂ ਸਮੇਤ ਿੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਗਵਕਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

 ਬੀਸੀ ਗਵਗਮਨਜ ਹੌਸਗਪਟਲ + ਹੈਲਿ ਸੈਂਟਰ -  ਪੁਰਾਣ ੇਲਾਈਮ ਰੋਿ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ 

 ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ: ਲਾਈਮ ਰੋਿ (ਬੋਰੇਲੀਆ ਬਰਿਡੋਰਫੇਰੀ (Borrelia burgdorferi) ਲਾਿ) 

 ਹੈਲਿ ਕੈਨੇਡਾ: ਲਾਈਮ ਰੋਿ 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.bcwomens.ca/health-info/living-with-illness/symptoms-attributed-to-chronic-lyme-disease
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/lyme-disease-borrelia-burgdorferi-infection
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/lyme-disease.html

