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Les inondations et votre santé

Renseignez-vous sur la facon de vous préparer aux inondations en cas
d’'urgence, sur la salubrité des aliments et de I'eau, sur I'évacuation et
plus encore.

Les inondations peuvent nuire a votre santé et a votre sécurité de plusieurs fagons.
Vous pourriez avoir a évacuer les lieux si I'inondation est prés de votre domicile.

Apprenez-en davantage sur ce que vous pouvez faire avant une situation
d’'urgence ou une catastrophe comme une inondation et de quelle facon vous
pouvez demeurer en sécurité et en santé pendant et apres une inondation dans
votre région en consultant le document du gouvernement de la Colombie-
Britannique intitulé Guide de préparation aux inondations.

Avant une inondation
Préparation aux situations d’urgence

Lors d'une inondation, les routes peuvent étre fermées, vous pouvez étre privé de
certains services et fournitures ou votre localité peut étre évacuée. Apprenez ce
qgue vous pouvez faire pour vous préparer a une urgence et rester en sécurité
avant une éventuelle alerte ou un éventuel ordre d'évacuation.

e Gouvernement de la Colombie-Britannigue : Préparez une trousse d’'urgence
et un sac a emporter

e Gouvernement de la Colombie-Britannique : Guide de préparation
aux inondations

e Gouvernement de la Colombie-Britannique : Plan d'urgence pour la maison

e Gouvernement de la Colombie-Britannigue : Getting ready before a flood
(en anglais seulement)

e Gouvernement de la Colombie-Britannigue : River Forecast Centre, Flood
Warnings and Advisories (en anglais seulement)

e Gouvernement du Canada : Préparez-vous

e Gouvernement du Canada : Votre collectivité est-elle en mode
#Préventionlnondation?



https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/translations/preparedbc_flood_preparedness_guide_fr.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag/fr
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/build-an-emergency-kit-and-grab-and-go-bag/fr
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/translations/preparedbc_flood_preparedness_guide_fr.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/translations/preparedbc_flood_preparedness_guide_fr.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-emergency-services/emergency-preparedness-response-recovery/embc/preparedbc/preparedbc-guides/translations/fr-home_emergency_plan.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/before-flood#protect-your-home
http://bcrfc.env.gov.bc.ca/warnings/index.htm
http://bcrfc.env.gov.bc.ca/warnings/index.htm
https://www.preparez-vous.gc.ca/index-fr.aspx
https://www.canada.ca/fr/campagne/prevention-inondation/communautes-prevention-inondation.html
https://www.canada.ca/fr/campagne/prevention-inondation/communautes-prevention-inondation.html

e Personnes dgées intervenant comme bénévoles lors des urgences
HealthLinkBC File n°® 103b

Pendant une inondation
Renseignements en cas d’évacuation

Le site Emergency Info BC (en anglais seulement) alerte la population au cours des
urgences partielles ou panprovinciales. En cas d'inondation dans votre région, on
pourrait vous évacuer vers un emplacement plus sécuritaire. Pour plus de
renseignements, veuillez consulter (en anglais seulement) la page Evacuation
Information During Flooding ou le site suivant :

e Gouvernement de la Colombie-Britannique : What happens during a flood

e Personnes dgées intervenant comme bénévoles lors des urgences
(HealthLinkBC File n° 103b)

Une inondation peut emporter rapidement les rues et les ponts. Préparez-vous et
prévoyez un autre itinéraire au cas ou. Pour vous tenir au courant de I'état des
routes, consultez le site www.drivebc.ca (en anglais seulement).

Eau potable et systeme d’approvisionnement en eau

Si votre systeme d'approvisionnement en eau est insalubre, votre fournisseur peut
avoir publié un avis d'ébullition de I'eau ou un avis similaire (si vous ne disposez
pas d'une source d'eau individuelle ou indépendante). Pour plus de
renseignements, visitez la page Drinking Water and Water Supply (en anglais
seulement).

Approvisionnement alimentaire et salubrité des aliments

Si des routes ou des voies ferrées se font inonder, I'arrivée d'aliments dans
certaines régions de la province risque de souffrir de retards. Si vous achetez trop
de provisions par peur d'une pénurie, certaines familles et localités risquent d’en
souffrir a votre place. Pour en savoir plus sur ce que vous devez faire pour acheter
uniquement les provisions dont vous avez besoin, visitez le site Get the Groceries
You Need, But Don't Panic Buy (en anglais seulement).

Pour obtenir des renseignements sur la manipulation sécuritaire des aliments en
cas d'urgence, consultez la page Food Safety During Flooding Disasters (en anglais
seulement).



https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-f.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-f.pdf
https://www.emergencyinfobc.gov.bc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/evacuation-information-during-flooding
https://www.healthlinkbc.ca/evacuation-information-during-flooding
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/during-flood
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-f.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile103b-f.pdf
https://www.drivebc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/drinking-water-and-water-supply
https://www.healthlinkbc.ca/get-groceries-you-need-dont-panic-buy
https://www.healthlinkbc.ca/get-groceries-you-need-dont-panic-buy
https://www.healthlinkbc.ca/food-safety-during-flood-disasters

Gérer le stress et le traumatisme

Les catastrophes comme les inondations peuvent nuire autant a votre santé
émotionnelle qu’a votre santé physique. Apprenez a reconnaitre les symptdmes de
stress et de traumatisme tant pour vous que pour les membres de votre famille.

e First Nations Health Authority: Recognizing and Resolving Trauma in
Children During Disasters (en anglais seulement)

e Kelty Mental Health : Managing Stress (en anglais seulement)

e Signs of Stress (en anglais seulement)

e Stress in Children and Teenagers (en anglais seulement)

e Stress Management (en anglais seulement)

e Stress Management: Helping Your Child With Stress (en anglais seulement)

Aprés une inondation

Lorsque votre autorité locale ou votre gouvernement des Premiéres Nations
déclare qu'il est sécuritaire de rentrer a la maison, vous devez respecter certaines
directives afin de vous assurer que la transition se fasse le plus facilement et plus
sécuritairement possible.

e Nettoyage aprés une inondation (HealthLinkBC File n° 20)

e Clean-up Safety Precautions After a Flooding Disaster (en anglais seulement)

e Gouvernement de la Colombie-Britannigue : Recovering after a flood
(en anglais seulement)

e La qualité de l'air intérieur : Les moisissures et les autres contaminants
biologiques (HealthLinkBC File n° 65b)
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Pour les autres sujets traités dans les fiches HealthLinkBC, visitez
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ou votre service de santé publique local. Pour
les demandes de renseignements et de conseils sur la santé en C.-B. qui ne constituent pas une
urgence, visitez www.HealthLinkBC.ca ou composez le 8-1-1 (sans frais). Les personnes sourdes et
malentendantes peuvent obtenir de 'aide en composant le 7-1-1. Des services de traduction sont
disponibles sur demande dans plus de 130 langues.



https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/FNHA-Recognizing-and-Resolving-Trauma-in-Children-During-Disasters.pdf
https://keltymentalhealth.ca/managing-stress
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/signs-stress
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-children-and-teenagers#ug1832-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/stress-management
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/relationships-and-emotional-health/stress-management-helping-your-child-stress
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile20-f.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile20-f.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/clean-safety-precautions-after-flooding-disaster
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-management/preparedbc/know-your-hazards/floods/after-flood
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile65b-f.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile65b-f.pdf

